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Zagrozenia stwarzane w placowkach stuzby
zdrowia przez atmosfere wzbogacona w tien

Niedawne incydenty w placéwkach stuzby zdrowia zwrécity uwage na potrzebe
podniesienia Swiadomosci w zakresie atmosfery wzbogaconej w tlen, zwtaszcza w
czasie pandemii COVID-19.

Potencjalne zagrozenia zwigzane z atmosferg wzbogacong w tlen sg dobrze znane i w szeregu publikacji EIGA
personel pracujgcy z tlenem moze znalezé szczegdtowe informacje dotyczgce zagrozen pozarowych i
wybuchowych zwigzanych z tymi warunkami.

Ponadto, w czasie pandemii COVID-19 pacjenci przyjmujg donosowo tlen o wysokiej predkosci przeptywu (High-
Flow Nasal Oxygen - HFNO) jako skuteczng metode leczenia, bedgcg w stanie dostarczy¢ tlen o predkosci
przeptywu do 60 litrbw na minute. Poniewaz coraz wiecej oddziatow szpitalnych jest wyposazanych w techniczne
mozliwosci prowadzenia tlenoterapii i leczenia metodg HFNO, to istnieje mozliwo$¢, ze uktady wentylacyjne nie
bedg w stanie utrzymywac atmosfery, ktéra nie bytaby wzbogacona w tlen.

Wszystkie te czynniki przyczyniajg sie do zwiekszonego ryzyka wystgpienia w placéwkach stuzby zdrowia
atmosfery wzbogaconej w tlen (tj. zawierajgcych ponad 23,5% O2 w powietrzu).

Oprocz wzrostu stezenia tlenu na oddziale, istnieje takze mozliwos¢ wzbogacenia w tlen odziezy i materiatow
poscielowych, co spowoduje, ze stajg sie one niezwykle fatwopalne i w razie zapalenia bedg sie gwattownie palic.
Ponadto, nalezy zachowac ostrozno$¢ przy uzywaniu kreméw i zeli na bazie weglowodoréw, ktére mogg
podtrzymywaé ogien i jeszcze pogorszy¢ sytuacje. Gdy srodowisko lub materiat stang sie wzbogacone w tlen, a
przez to bardzo tatwopalne, nawet zrédto o niskiej energii bedzie mogto z tatwoscig zapali¢ taki materiat. Nalezy
wiec dopilnowaé, aby wszelkie urzadzenia elektryczne znajdujgce sie w poblizu pacjenta zostaty odpowiednio
przebadane, tak aby mie¢ pewnos¢, ze nie bedg wytwarzac iskier, ktére mogtyby zapali¢ odziez i posciel.

Wymagane jest rowniez zachowanie ostroznosci na salach operacyjnych, gdzie podaje sie tlen podczas gdy uzywa
sie gorgcego/podgrzewanego wyposazenia chirurgicznego.

W poblizu miejsca, gdzie stosuje sie tlen, uzywanie otwartego ptomienia lub palenie papieroséw (w tym réwniez
elektronicznych) jest niedozwolone.

Whioski

W czasie pandemii COVID-19 ryzyko wystgpienia w placoéwkach stuzby zdrowia atmosfery wzbogaconej w tlen jest
wyzsze niz zwykle. Pomimo iz zagrozenia stwarzane przez tlen sg dobrze znane, EIGA chce doprowadzi¢ je do
Swiadomosci personelu wszystkich placéwek stuzby zdrowia i zaproponowaé nastepujgce srodki ostroznosci:

Czynniki przyczyniajace sie do zwiekszenia ryzyka w atmosferze wzbogaconej w tlen:

o Terapia HFNO zwigzana z podawaniem tlenu o wysokiej predkosci przeptywu wynoszgcej do 60 litrow
na minute;

o Wieksza niz zwykle liczba leczonych pacjentéw;

o Nowe, dodatkowe ,dostawione oddziaty” niewyposazone nalezycie w odpowiednie systemy
wentylacyjne; oraz

o Znajdujacy sie w poblizu pacjenta sprzet elektryczny, ktéry nie byt zbadany czy nie wytwarza iskier.
Niektére srodki zapobiegawcze zawierajgce:
o Przeszkolenie wszystkich uzytkownikéw w zakresie bezpiecznego obchodzenia sie z tlenem;
o Zapoznanie personelu z usytuowaniem zaworéw odcinajgcych tlen na kazdym oddziale i procedurg
ich awaryjnego zamykania (w razie alarmu przeciwpozarowego);
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o Niedopuszczanie do uzywania otwartego ptomienia i gorgcego sprzetu w poblizu;
o Nieuzywanie kremdw i zeli na bazie weglowodorow;

o Przy zatozeniu, ze ilo§¢ wymian powietrza jest zgodna z wymagang, dokonanie oceny ryzyka
wzrostu stezenia tlenu na Oddziale Intensywnej Terapii i podjecie odpowiednich dziatan;

o Gdy projektowa wydajnos¢ uktadu wentylacyjnego nie zapewnia dostatecznej ilosci wymian
powietrza, zaleca sie zastosowanie dodatkowej wentylacji w celu wsparcia procesu rozpraszania
tlenu znajdujgcego sie wewnatrz oddziatu lub ,dostawionego oddziatu” (np. poprzez otwarcie
okien). Moze by¢ zasadne, aby w takich sytuacjach personel kliniczny uzywat osobistych
analizatoréw zawartosci tlenu; oraz

o Gdy pacjent jest poddawany leczeniu z uzyciem nawet matych objetosci tlenu i jesli ma by¢
przeniesiony w miejsce, gdzie jest mozliwos¢ wystgpienia otwartego ptomienia, woéwczas jego
odziez i posciel nalezy pozostawi¢ do ,przewietrzenia sie” na co najmniej 15 minut, aby mie¢
pewnos$c¢, ze nadmiar tlenu rozproszy sie.

Dokumenty zrédiowe
EIGA Doc 04 Zagrozenia pozarowe stwarzane przez tlen i atmosfery wzbogacone w tlen www.eiga.eu
Ulotka nt. bezpieczenstwa EIGA Zagrozenie O,! Wzbogacenie w tlen www.eiga.eu

Informacje o bezpieczenstwie dotyczace wzbogacenia w tlen podano w elLearning EIGA nt. bezpieczenstwa
tlenowego https://eiga.eu/publications/elearning/

ZRZECZENIE SIE

Wszystkie publikacje techniczne EIGA lub dokonane pod nazwg EIGA, w tym kodeksy praktyki, procedury bezpieczenstwa oraz
wszelkie inne informacje techniczne zawarte w takich publikacjach zostaly uzyskane ze zrédet uwazanych za rzetelne i oparte sg o
informacje i doSwiadczenie dostepne od cztonkéw EIGA oraz innych w dniu ich wydania.

Cho¢ EIGA zaleca korzystanie z jego dokumentéw lub odwotywanie sie do nich przez jego czionkdéw, takie korzystanie lub
odwotywanie sie do publikacji EIGA przez jego cztonkéw lub strony trzecie jest wytgcznie dobrowolne i niewigzgce. Zatem, EIGA i
jego czionkowie nie gwarantujg wynikdw i nie przyjmujg odpowiedzialno$ci w zwigzku z wykorzystaniem zawartych w publikacjach
EIGA informacji lub sugestii bgdz powotaniem sig na nie.

EIGA nie posiada jakiejkolwiek kontroli odnosnie do wypetnienia lub niewypetnienia, btednej interpretacji, wtasciwego Iub
niewtasciwego wykorzystania jakichkolwiek zawartych w publikacjach EIGA informacji lub propozycji przez jakakolwiek osobe lub
podmiot (w tym réwniez cztonkéw EIGA), i dlatego EIGA wyraznie zrzeka sie odpowiedzialnosci w zwigzku z powyzszym.

Publikacje EIGA podlegajg okresowej rewizji i dlatego przestrzega sie uzytkownikéw, aby uzyskali najnowsze wydanie.
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