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Szkolenie edukacyjne ACADEMY

Jak za pomoca diety i wiasciwej
suplementacji zachowac¢ zdrowie
oraz mtodos¢ na dtugie lata?

o

-

A -
WOLNE RODNIKI 1 STAN ZAPALNY ORGANIZMU

N

PROGRAM

18:00 Rejestracja i poczestunek

18:30 Stan zapalny - cichy wrog - mgr Jolanta Miklar
o Jak dziatajg wolne rodniki
o Stan zapalny i jego wptyw na zdrowie

o Skifadniki wspomagajace walke z wolnymi rodnikami

19:30 Nowa terapia w walce ze stanem zapalnym - mgr Katarzyna Szczechowiak, dietetyk
20:30 Suplementacja oparta na dowodach - mgr Marta Dziekanska, dietetyk

21:30 Zakonczenie spotkania

29.01.2020 - KATOWICE

HOTEL DIAMENT
UL. WITA STWOSZA 37

Zgtoszenia na wyktady przyjmowane sg pod numerem telefonu 22 615 27 22 w
godzinach 9:00-17:00 od poniedziatku do piatku oraz przez formularz
zgtoszeniowy na stronie www.pharmanord.pl/sympozja



