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Kobieca przestrzen warta.
biznes - zdrowie - edukacija

QO marca 20206 .
® 10:00-17:00

? CSS &Qzotarium, Sosnowiec




DOSWIADCZENIE

W programie m.in.: Lt

¥ joga na Krzestach — tagodna i dostepna dla kazdej Kobiety
% warsztaty oddechowe ..Odzvskaj swoj spokoj”

- rozluznienie napiec (klatka piersiowa, kark. szvja)

— wyciszenie i koncentracja

— osadzenie w chwili tu i teraz

¥terapeutvczny seans dzwiekiem

(dzwonv rurowe, kamertony, instrumenty swiala)

#¥ wvklady o wypaleniu zawodowym i radzeniu sobie ze stresem

¥ techniki wzmacniajace poczucie bezpieczenstwa



spotkanie ze sztuka
— wspolne malowanie i inspiracje

wadaltad.

Sylwia Marian
Doktorczyk Knapik



Wwarta.

mozliwosc zwiedzania SQzotarium
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DLA KROGO | YWARUNKI

Wydarzenie skierowane jest do:

e przedstawicielek zawoddw zaufania publicznego

Warunki udziotu:

' | | [HHonorowy patronat: ~ ;
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