
Droga Kobieto 🌿
 Zatrzymaj s ię na chwi lę

 Weź g łęboki  oddech
 Przy jdź ,  by poczuć spokój,

lekkość i  harmonię
 w b l iskośc i  natury 🌿



 📅 9 marca 2026 r.

 ⏰ 10:00–17:00

 📍 CEE Egzotarium, Sosnowiec

Kob ieca  przes t rzeń
b iznes  •  zdrowie  •  edukac ja



DO ŚW I A DC Z E N I E

W programie m.in.:

 🌿 joga na krzesłach – łagodna i dostępna dla każdej kobiety

 🌿 warsztaty oddechowe „Odzyskaj swój spokój”

 – rozluźnienie napięć (klatka piersiowa, kark, szyja)

 – wyciszenie i koncentracja

 – osadzenie w chwili tu i teraz

 🌿terapeutyczny seans dźwiękiem

    (dzwony rurowe, kamertony, instrumenty świata)

 🌿 wykłady o wypaleniu zawodowym i radzeniu sobie ze stresem

 🌿 techniki wzmacniające poczucie bezpieczeństwa

 



Sylwia
Doktorczyk

spotkanie ze sztuką 
– wspólne malowanie i inspiracje

Marian
Knapik



możliwość zwiedzania Egzotarium 



DLA KOGO I WARUNKI

Wydarzenie skierowane jest do:

przedstawicielek zawodów zaufania publicznego

Warunki udziału:

   📅 zapisy do 13.02.2026 r.
  

 Honorowy patronat:
Ś ląsk i e  Forum Zawodów Zaufan ia  Pub l i cznego


