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sportowy — to rozwigzanie skrojone { sitownia, plener, dom — Ty

na miare nowoczesnego stylu zycia! s~ R wybierasz, gdzie i kiedy ¢wiczysz
(o0 ), Ponad 6000 obiektow Nowa aplikacja Medicover Sport
m w catej Polsce ( ) nowoczesny design, szybka

— 0 wyszukiwarka, nowe funkcjonalnosci

Ponad 85 aktywnosci s Aktywnosci i ustugi premium
T w ramach pakietu O 0=0 coaching dietetyczny, trening personalny,
A wypozyczalnia sprzetu, imprezy sportowe
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1+3 osoby towarzyszace
trenuj z rodzing i znajomymi

Pakiety dla kazdego
oferta dla dorostych, dzieci
i 0s6b 60+

Obiekty czynne 24/7
190+ lokalizacji otwartych
catg dobe dla Twojej wygody
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TO WIECEJ NIZ SPORT
| ZDROWY STYL ZYCIA

Dla kogo?

o Dla osdb, ktore chcg kompleksowego
wsparcia w budowaniu zdrowego
stylu zycia.

o Dlatych, ktorzy szukajg rownowagi
miedzy aktywnoscig fizyczna,
regeneracjg i zdrowym odzywianiem.

| Sporti aktywnosé fizyczna

Korzysci:

kompleksowe
i podejscie do zdrowia

MEDICOVER
s P O R T

elastycznos¢
w wyborze miejsca
i formy aktywnosci

° dostep do wsparcia
dietetycznego
| regeneracyjnego
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ponad 6 O 0 O oraz
obiektéw sportowych Serwis

w catej Polsce i wypozyczalnia

sprzetu sportowego
ponad 85 aktywnosci

Treningi wideo
w wersji pakietu MAX

Coaching dietetyczny

S SR IMEFE

B & go @

. FIT&more
to idealne rozwigzanie dla osdb, Strefa Dobrego
ktére chcg dbac o siebie Samopoczucia
w sposob kompleksowy
Oproécz dostepu do aktywnosci — laczy¢ aktywnosé fizycznag
fizyczr?ych, Qbejmuje raniez éwiaFIome i rozrywke, zrownowazong diete Rabaty na udziat
STFIENE [ MECIEr e, peneEe i regeneracje, aby czu¢ sie dobrze w wydarzeniach
zachowac harmonie ciata i umystu. kazdego dnia. sportowych

Ny~ MEDICOVER | gnq 1t gktywno$c fizyczna
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W RAMACH PAKIETU

W pakiecie FIT&more
PONAD 85 AKTYWNOSCI

Sitownia

Trening EMS
Trening personalny
Zajecia fitness
Cross trening
Zdrowy kregostup
Indoor cycling
Joga

Pilates

Sztuki walki
Basen

Sauna

Nauka ptywania
Sporty rakietowe
taznia parowa
Grota solna
Masaz

Odnowa biologiczna
Tor saneczkowy
Darts

Pitkarzyki
Downhill

Kregle

Bilard

| Sporti aktywnosé fizyczna

Wrotki i rolki
Gokarty i quady
Paintball

Park linowy
Park trampolin
Strzelnica sportowa
Golf

Scianka
wspinaczkowa
Boisko do gier
Lodowisko
Nordic walking

Stok narciarski
Turystyka piesza
Jazda konna
Wypozyczalnia
sprzetu wodnego
Wypozyczalnia
sprzetu zimowego
Wypozyczalnia rowerdw
Serwis sprzetu sportowego

...1 wiele wiecej
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Trening personainy Imprezy sportowe

* Dostepny z pakietem FIT&more * Dostepne z pakietem FIT&more, goFIT oraz Junior

* Minimalny czas trwania ustugi 45 minut - Zakres ustugi: kod rabatowy na uczestnictwo

w roznych wydarzeniach sportowych na terenie
catego kraju

« Zakres ustugi: konsultacja, pomiary, trening
*  Mozliwosc¢ skorzystania raz na poét roku

- Kalendarz imprez
https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe

N~ MEDICOVER | gnort  aktywnosé fizyczna A
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JESZCZE WIECEJ MOZLIWOSCI

Y

MOZIEIWO'S Cl
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* Dostepne z pakietem FIT&more «  Dostepny z pakietem FIT&more *  Dostepne z pakietami FIT&more i Junior
O « Zakres ustugi: rabat na trening (wysokosc¢ - Zakres ustugi: rabat na masaz - Rabat na zakup karnetu na stok

rabatu uzalezniona od oferty partnera) (wysoko$¢ rabatu oraz rodzaj masazu Ustuga dost drie 2 fimitern
. i : : uzalezniony od oferty partnera * Ustuga dostepna zgo

Czas trwania ustugi 20-30 minut y yp ) wejéé w posiadanym pakiecie

A& : : *  Mozliwosc¢ skorzystania zgodnie

* Mozliwosc skorzystania zgodnie l ),: °S * Dostep do wielu stokdw narciarskich

z dostepnym limitem wej$¢ w wybranym z dostgpnym limitem wejsc :

epny J Yy y L w catym kraju
pakiecie w wybranym pakiecie

+  Wymagana wczesniejsza rezerwacja

+ Wymagana wczes$niejsza rezerwacja )
ustugi

ustugi

Ny~ MEDICOVER | gt j gktywno$é fizyczna .
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WYPOZYCZALNIA SPRZETU SPORTOWEGO s - © *

| Sport i aktywnosé fizyczna

Jak czesto mozesz wypozyczaé sprzet?

Wynajem w ramach pakietu FIT&more i goFIT mozliwy jest raz w tygodniu
(rower lub deska SUP), od poniedziatku do pigtku (w biezgcym tygodniu).

Rezerwacja

Zarezerwuj sprzet sportowy online na rent.decathlon.pl, zaktadajgc lub logujgc sie

na konto Decathlon One ID. Po zalogowaniu wybierz interesujgcy Cie produkt, okresl
date rezerwacji, a nastepnie kliknij ,ZAREZERWUJ” i przejdz do koszyka. W formularzu
wpisz kod rabatowy medicoversport-XXXXXXXXX, gdzie XXXXXXXXX to Twoj numer
telefonu przypisany do pakietu Medicover Sport. Wartos¢ zamowienia wyniesie 0 PLN
lub zostanie odpowiednio obnizona.

Odbior
W umdéwionym dniu odbioru przyjdz do wypozyczalni Decathlon Rent. Zarejestruj ustuge

za pomocg aplikacji Medicover Sport (kod QR). Pokaz dwa dokumenty tozsamosci ze
zdjeciem. Podpisz protokdt zdawczo-odbiorczy oraz regulamin korzystania ze sprzetu.

Zwrot

Zwrot sprzetu musi nastgpi¢ do godziny 20:00 w dniu wypozyczenia, w tej same;j
wypozyczalni, z ktorej sprzet zostat wypozyczony. Za zwrot po czasie, uszkodzony
lub brudny sprzet mogg zosta¢ naliczone dodatkowe optaty zgodnie z regulaminem.

Jak znalez¢ wypozyczalnie?

Lokalizacje wypozyczalni Decathlon Rent dostepne sg w wyszukiwarce obiektow na
stronie: www.medicoversport.pl/wyszukiwarka oraz w aplikacji mobilnej Medicover Sport.
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Jak czesto mozesz serwisowac sprzet?

@ Ustugi serwisowe dostepne sg z pakietem FIT&more i goFIT
1 raz w tygodniu. Oferta obejmuje specjalne rabaty i ustugi
za 1 PLN.

Jak skorzystaé z oferty?

*  Przyjdz do serwisu Decathlon ze swoim sprzetem. Wszystkie
lokalizacje serwisow Decathlon znajdziesz w aplikacji
Medicover Sport lub w wyszukiwarce na stronie:
www.medicoversport.pl/wyszukiwarka

*  Poinformuj pracownika o ustudze, z ktérej chcesz skorzystacé.

* Pracownik Decathlon poda termin wykonania ustugi oraz
poinformuje, kiedy sprzet bedzie gotowy do odbioru.

« Jesli zaakceptujesz podany termin, pracownik Decathlon
zweryfikuje odpowiedni QR kod i po pozytywnej weryfikacji
poinformuje o koszcie ustugi.

«  Optac ustuge na miejscu przy odbiorze sprzetu.

,_\

Ny~ MEDICOVER | oot j aktywnos$é fizyczna
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APLIKACJA

MEDICOVER SPORT

Ulepszone funkcjonalnosci,

ktore sprawdzity sie w poprzedniej wersiji,
nowe mozliwosci i nowoczesny design
zapewniajg jeszcze wiekszy komfort
korzystania z oferty.

Zarejestruj wejscie Wyszukaj obiekt

Ny~ MEDICOVER | oot j aktywnos$é fizyczna 0
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Wybierz swéj pakiet: Fit & Mor

Wyszukaj

Ustuga

Baseny i Aquaparki

A sasen

@ Nauka plywania
o sauna

Body & Mind
Modelowanie sylwetki
Outdoor

Regeneracja

Rekreacja i Rozrywka @

iy

Wyszukaj obiekt

| Sporti aktywnosé fizyczna
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Decathlon Warszawa Targoéwek

POKAZ KOD QR DO ZESKANOWANIA

riE]

Zarejestruj wejscie

bez karty

|II-.....

-

1so -

Ulubione obiekty

MCcFIT Warszawa Mokotéw

Wyznacz trase

Well Fitness Piaseczno

Puta

Wyznacz trase

Aktywna Warszawa Stegny

Wyznacz trasg

Teraz otwz

arty

24h

Teraz otwa

Well Fitness Warszawa Ztote Tarasy

Ziota 59

00-120 Warszawa

Teraz otwa

ar

arty

4

Zapisuj ulubione

obiekty
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Treningi video on-demand

» Gotowe treningi video dostepne o kazdej porze,
prowadzone przez miedzynarodowych trenerow
po polsku i po angielsku.

Plany treningowe

+ Kompleksowe programy treningowe dla réznych
poziomow zaawansowania (poczatkujacy,
Sredniozaawansowani, zaawansowani).

Treningi

* R&zne kategorie treningdw, m.in. ogolnorozwojowe,
stretching, mobilnos¢, sita

« Cwiczenia dopasowane do indywidualnych potrzeb
uzytkownika.

| Sporti aktywnosé fizyczna

Ulubione obiekty Moje ustugi

Strefa inspiracji

-
an

f"l

A
Strefa treningu

Cwicz i osiagnij swoje cele

Dodatkowe korzysci

@ MEDI

= CLUB

Aktualnosci MediClub

MEDICOVER
s P O R T
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NOWE FUNKCJONALNOSCI
STREFA DOBREGO SAMOPOCZUCIA

Dostep do profesjonalnych narzedzi
poprawiajgcych samopoczucie
i redukujacych stres.

Aplikacja Mindy to tresci oparte na badaniach
naukowych, pokrywajgce cate spektrum zdrowia
mentalnego, rozwoju osobistego, metod na obnizenie
stresu, poprawe jako$ci snu oraz zrozumienie swoich
emocji. Przygotowane przez certyfikowanych
ekspertow.

REINAISS

Ny~ MEDICOVER | gt j gktywno$é fizyczna

/ e - e
W CIAGU DNIA
Wdziecznosé - najlepsza metoda D
Moje Kursy
x
Kultura diet Uwaznos¢ w trud

-

I_. Ekran giown Mindfulness Roz Senire «v«y
. -

MEDICOVER
s P O R T
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NOWE FUNKCJONALNOSCI
STREFA DOBREGO SAMOPOCZUCIA

Sen i relaks techniki relaksacyjne i wyciszajgce
wizualizacje, treningi autogenne ¢wiczenia i czytanki
pomagajgce zasypia¢ muzyka i dzwieki na sen i relaks

Autoterapia i rozwoj ¢wiczenia autoterapeutyczne
¢wiczenia rozwojowe i coachingowe podcasty z wiedzg
psychologiczng interaktywne plansze i video

Kursy rozwojowe relacje, inteligencja emocjonalna,
wypalenie zawodowe, asertywna komunikacja, trening
oddechu, trening mentalny, redukcja stresu, dobrostan,
uwaznosc¢, samoswiadomosc¢, odpornosc¢ psychiczna,
psychosomatyka

Mindfulness | medytacja medytacje prowadzone,
¢wiczenia oddechowe muzyka na koncentracje, afirmacje

| Sport i aktywnosé fizyczna

e |
Lek przed porazkag
12 min

Cwiczenie odwrécenia
uwagi
3 min

-

Moc oddechu - éwiczenie
przed biegiem
6 min

O o T
AR Mindset Corner
Wszystkie Przed i w trakcie biegu Relaksacje

p
&

Radzenie sobie z presjg i
rywalizacja
14 min

Przed pierwszym krokiem |
Skan ciata
17 min

h

Przerwa na oddech przed
startem
5 min

MEDICOVER
s P O R T
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MEDICOVER

ZDROWA FIRMA

Latwy dostep w nowej aplikacji
* Mozliwos¢ umdwienia spotkania online z ekspertem
bezposrednio z poziomu aplikaciji.

Obowigzkowy element holistycznego

podejscia do zdrowia
» Wsparcie w osigganiu réznych celéw zywieniowych
| zdrowotnych.

Trzy warianty coachingu dietetycznego

* Be Slim - dla os6b dbajgcych o sylwetke.

* Be Healthy — dla tych, ktorzy chcg poprawi¢ swoje
nawyki zywieniowe.

» Be Stronger — dla aktywnych fizycznie i budujgcych
site.

| Sporti aktywnosé fizyczna

Frzedcukrzycowy, choroby nerek i in.) skonsultuj sie z dietetykiem w centrum ™ h"\-\,\_
i

Tiqyfﬁy&Med\cover \Masowamf d\ety,’d'sst@'

<

Sprawdz warianty

Coaching BeSlim

Coaching dietetyczny BeSlim koncentruje sie na zywieniowym
wsparciu Twoich celéw treningowych, ktére ukierunkowane sa
na redukcje zbednych kilograméw i nadmiernej ilosci tkanki
ttuszczowej.

Coaching BeHealthy

Coaching dietetyczny Be Healthy to konsultacje, ktére skupia sie
na Twoim zdrowiu.

%
MEDICOVER
S P O R T
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Pakiet, dzieki ktdremu pracownicy mogg
ksztattowac zdrowe nawyki wsrod
najmtodszych cztonkéw rodziny.
Zapewnia wejscie do ponad 730 basenow
na terenie catej Polski.

Dostepny dla dzieci do 15 roku zycia.

PaNET

Ny~ MEDICOVER | oot j aktywnos$é fizyczna

ponad 730 obiektow
w catej Polsce

MEDICOVER
s P O R T

obiekty przeznaczone
dla dzieci: baseny, parki
wodne, aquaparki

16
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MEDICOVER SPORT
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Dzieciecy odpowiednik pakietu FIT&more
zapewnia dostep najmtodszym nie tylko
do basendw, ale réwniez do ré6znych form
rozrywki i rekreacji, takich jak: sale zabaw,
parki trampolin, sztuki walki, scianki
wspinaczkowe i wiele wiecej.

PaNET

Dostepny dla dzieci do 15 roku zycia.

Ny~ MEDICOVER | oot j aktywnos$é fizyczna

ponad 2500 obiektow
w catej Polsce

MEDICOVER
s P O R T

aktywnosci przeznaczone

dla dzieci: karate, judo, taniec,
parki linowe, sale zabaw, parki
trampolin i wiele wiecej

17
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W pakiecie ACQUA

| Sporti aktywnosé fizyczna

Basen
Nauka ptywania
Zajecia w wodzie

SPORTOWE DLA KAZDEGO!

Grota solna
Imprezy sportowe
Joga

Kregle

Lodowisko
Paintball

Park linowy

Park trampolin
Pole dance

Sala zabaw dla dzieci

Scianka wspinaczkowa

Taniec

Tenis stotowy
Tenis ziemny
Wrotki i rolki
Zajecia dla dzieci
Zajecia fitness
Zajecia rowerowe
Zajecia w wodzie

Y.'
MEDICOVER
S P O R T
W pakiecie /N0

Badminton Sauna

Basen Sitownia

Boisko do gier Squash

Cross trening Stoki narciarskie

Gokarty i Quady Sztuki walki

18



WARIANTY CZESTOTLIWOSCI LN
KORZYTANIA Z PAKIETOW MEDIGOYER

Liczba

Uzytkownik dostepnych Czestotliwos¢ Interwat czasowy
obiektow

2 na tydzien 10h
Pracownik Ponad 6000 Raz dziennie brak
Bez limitu Czas trwania ustugi
2 na tydzien 10h
Osoba towar; yszacal Ponad 6000 Raz dziennie brak
cztonek rodziny
Bez limitu Czas trwania ustugi

S SR MMEFE

N MEDICOVER | 501t j aktywnosc fizyczna o
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WARIANTY CZESTOTLIWOSCI
KORZYSTANIA Z PAKIETOW

Liczba
Pakiet dostepnych Czestotliwos¢ Interwat czasowy

obiektéow
2 na tydzien 10h

Ponad 730
Raz dziennie brak
2 na tydzien 10n

Ponad 2500 -
Raz dziennie brak

’c:' ‘,rv A "’ iA?'m A

20
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Wiele mozliwosci w jednym pakiecie!
=] Intuicyjna wyszukiwarka
Q Dostepna na stronie www i w aplikacji mobilnej

GYM Dostep do wielu obiektéw, otwartych takze 24/7
Oferujemy Ci dostep réznorodnej oferty na terenie
catego kraju

IN
<

F. Wejscie za pomoca aplikacji mobilnej
-@ Nie musisz pamieta¢ o zabraniu plastikowej karty

Mozliwos¢ integraciji
ze wspotpracownikami

Mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu z rodzing
| przyjaciotmi

ﬁ% W gronie najblizszych

Swobodny wybdr sposrdod aktywnosci sportowych,

Ei Bogata oferta aktywnosci sezonowych
rekreacyjnych i rozrywkowych

i,

N~ MEDICOVER | gnort  aktywnosé fizyczna N



DEDYKOWANA FIRMIE
STRONA WWW DO
ZAPISOW ONLINE

L ATWOSC
WYGODA

KONTROLA

HR — ADMINISTRACJA
| KONTROLA

* Logowanie do panelu HR

*  Przeglad i edycja zgtoszen
do programu

«  Zatwierdzenie listy

Modyfikacja:
+ Odrzucenie pracownika

«  Zamkniecie miesigca
rozliczeniowego

NS

Ny~ MEDICOVER | oot j aktywnos$é fizyczna

MEDICOVER
s P O R T

PRACOWNIK - ZAPISY

[eXeXe}

Wejscie na strone
@ dedykowang

Wybor pakietu
, — 2
— Akceptaqa regulaminu
— I wymaganych zgod
L=
B —

Zaleznie od potrzeb Klienta, w przypadku osob towarzyszgcych lub kontraktoréw, mozliwe
jest catkowite przerzucenie procesu zapisoéw na Uzytkownikéw pakietow

22



OFERTA CENOWA MEDICOVER

Liczba pracownikéw: 3500 Zapisy: dedykowana strona www
Liczba uzytkownikow: min. 50 osob. Medicover Sport jedynym dostawca ustug sportowych
Okres abonamentowy: 1 miesigc

Pakiet Medicover Sport dla Pracownika

{

2 na tydzien 71,00 zt
- Pakiet Medicover Sport dla Dziecka
Raz dziennie 105,00 zt
Bez limitu 139,00 zt 2 na tyazien =l
Raz dziennie 53,00 zt
Pakiet Medicover Sport dla Cztonka Rodziny
2 na tydzien 116,00 2t 2 na tydzien 81,00
Raz dziennie 158,00 zt Raz dziennie 95,00 z
Bez limitu 179,00 zt
Pakiet Medicover Sport dla Osoby Towarzyszacej
2 na tydzien 137,00 zt , ) _
* Oferta jest wazna 30 dni.
Ceny zawierajg podatek VAT.
Raz dziennie 179,00 zt Cennik nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 par. 1 Kodeksu Cywilnego.

Niniejsza oferta stanowi tajemnice przedsiebiorstwa Medicover Sport Sp. z 0.0. (dawniej OK System S.A.)
Bez limitu 199.00 zt co oznacza, ze informacje w niej zawarte sg chronione w mysl art. 11 ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r.

’ 0 zwalczaniu nieuczciwej konkurencji. Rozpowszechnianie, udostepnianie osobom trzecim jakichkolwiek
informaciji i danych zawartych w ofercie jest niedozwolone i podlega sankcjom zgodnie z art. 23 ww. ustawy.

SO EERIA

s~ MEDICOVER | ghort j aktywno$é fizyczna .
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CITYFIT -4
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CityFit to ogolnopolska sie¢ nowoczesnych klubow fitness,
oferujgca komfortowy trening w 26 lokalizacjach — 23 z nich
dziatajg 24/7, a 3 kluby CityFit Blue czynne sg 7 dni

w tygodniu. Obecna na rynku od ponad 10 lat, dynamicznie
sie rozwija, inwestujgc w technologie i dostepnosc.

CityFit to nie tylko sitownia — to spotecznos¢, ktora stawia
na roznorodnosc¢, inkluzywnos¢ i pozytywne doswiadczenia
treningowe dla kazdego, niezaleznie od poziomu
zaawansowania.

Co wyréznia CityFit?

Darmowa woda
na trening

@ Trening 24/7

Nowoczesny sprzet
| zajecia grupowe

Aplikacja i obstuga
100% online

@)

Cykliczne pomiary Dostep do platformy
ﬂ@ﬁ skfadu ciata o zdrowiu, diecie
i konsultacje trenerskie i treningu

(K

»CITY Kl

N MEDICOVER | 5oyt j gktywno$c fizyczna
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fitness platinium’

Fitness Platinium to idealne miejsce dla osob
aktywnych. Sie¢ posiada 9 klubéw w Krakowie, 17 lat
doswiadczenia oraz profesjonalng kadre. Sitownie
wyposazone sg W howoczesny sprzet oraz strefy, takie
jak boisko do pitki noznej, boisko do streetballa, korty
do squasha, strefe sztuki walki, strefe tenisa stotowego,
strefe kobiet. Kazdy z klubow posiada saune sucha.

W grafiku mozna znalez¢ kilkadziesigt rodzajow zajeé
grupowych.

A
N

Co wyroéznia Fitness Platinium?

- Autorskie zajecia grupowe SHAPER, ROW,
"4 BUTT FACTORY

Korty do squasha, strefa tenisa stotowego,
=3 boisko do pitki noznej i streetballa

%ﬂ Cinema Cardio, strefy dla kobiet, strefa do
O treningdw OCR

ﬂ@ﬁ Darmowa konsultacja z trenerem personalnym

bl 2
-
.
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premium fitness club
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Stellar Premium Fitness Club to luksusowy klub fitness
i wellness o powierzchni ponad 3500 m2, zlokalizowany
w biznesowej dzielnicy Warszawy w hotelu Hilton Warsaw.

Wykwalifikowani trenerzy personalni, bogata oferta
treningdbw grupowych i najwyzszej klasy sprzet treningowy
to tylko czesc oferty, ktorg przygotowalismy z mys$lg

o Twoim zdrowiu i komforcie. W STELLAR dbamy

o kazdy detal, aby zapewni¢ niezrownang jako$¢ ustug

w eleganckiej atmosferze.

Co wyréznia klub Stellar Premium Fitness Club?

ﬂ@j Profesjonalna E Bogato wyposazona

¢J  kadra sitownia

Strefa sportow walki Basen o dtugosci
&7 oraz sala cycling EE 25m

< Rozlegta strefa [j Bezptatny parking

%R /5 wellness P dla klubowiczow
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¢

Just GYM to marka klubéw czynna catg dobe, co jest
mozliwe dzieki bezobstugowej technologii zastosowanej
w obiektach. Brak limitu wejs¢, petna automatyzacja

i dostepnos¢ 24h/7 dni w tygodniu przez caty rok jest
uktonem w strone wymagajgcych Klientow.

Kluby Just GYM sg przestronne i bezpieczne. Przestrzenie
zostaty podzielone na 12 stref treningowych, wyposazonych
w sprzet z najwyzszej potki. Zajecia grupowe prowadzone
sg W oparciu o autorskie programy treningowe.

Co wyréznia kluby Just GYM?

Przestronne wnetrze

Przyjazne uzytkownikom

Wypetnione sprzetem z najwyzszej potki
w ramach 6-ciu roznorodnych stref treningowych

UST ~

Eleganckie i dostepne 24h/7/365

B B> BoOff
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‘ McFIT

, Naturalnie w formie.
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MCcFIT to jedna z wiodgcych sieci fithess, prowadzi

2 kluby w Katowicach i todzi.

W sitowniach dostepnych jest wiele stref treningowych
na powierzchni od 1500-2000 m2. Sitownie McFIT
otwarte sg przez catg dobe, 365 dni w roku a trenerzy
pozostajg do dyspozycji Klubowiczéw od 8.00 do 22.00.

Co wyréznia kluby McFIT?

@ Mozliwos¢ treningu 24/7 przez caty rok
E Wysokiej jakosci sprzet treningowy
f%@ Dogodne lokalizacje

Przestronne, designersko zaprojektowane
przestrzenie treningowe

Bezptatny trening wprowadzajgcy i analizy
sktadu ciata

5l
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PREMIUM
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Premium Fitness & Gym to obiekt znajdujgcy sie

w Gdansku. Klienci mogg by¢ pewni iz obstuga oraz
trenerzy klubu zadbajg o ich komfort kompleksowo.
Réznorodny sprzet oraz obszerna oferta zajec
umozliwig dostosowanie treningu osobom na kazdym
poziomie zaawansowania.

Co wyréznia klub Premium Fitness & Gym?

E Klub wyposazony w sprzet najlepszych
producentéw

e Bogaty grafik zajec fitness

' Na powierzchni 1400 m2 znajduje sie ponad
200 stanowisk do ¢wiczen oraz pierwszy

w Europie Ninja Park z torami przeszkdd

do ¢wiczen
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Smart Gym to sie¢ nowoczesnych klubow fitness,
zlokalizowanych w wojewddztwie Slgskim. Nasze kluby znajdujg
sie w czterech miastach: Katowicach, Gliwicach, Rudzie
Slgskiej oraz Zabrzu, co sprawia, ze jeste$my tatwo dostepni
dla szerokiego grona mieszkancow regionu. Kazdy z naszych
klubow jest wyposazony w nowoczesne maszyny do treningu
sitowego i cardio oraz strefy funkcjonalne, oferujgc petng
réznorodnosc¢ treningdw. Smart Gym to takze szeroka oferta
zajec grupowych prowadzonych przez wykwalifikowanych
instruktorow oraz wsparcie trenerow personalnych.

Co wyrdznia kluby Smart Gym?
@ Samoobstugowy dostep dzieki aplikacji mobilnej

. Bogata oferta zajec i autorskie programy treningowe,
~&  takie jak Butt Factory i Shaper

%ﬂ Cinema cardio i eco cardio w wybranych klubach

@ Strefy alternatywnej rozgrzewki, w tym tenis stotowy,
trampoliny, cymbergaj i maszyna bokser

@ Strefa kobiet w kazdym klubie

31



WELL ~
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Well Fitness to sieC Swietnie wyposazonych klubow.
To, co wyrdznia Well Fitness to zespot sktadajacy sie

Z ludzi z pasjg do zdrowego stylu zycia oraz inkluzywna
spotecznosc, w ktérej Klubowicze czujg sie swobodnie

i komfortowo — niezaleznie od wieku, kondyciji

czy doswiadczenia treningowego.

Co wyrdznia sie¢ Well Fithess?

RUNISESS

Program Well Start - wprowadzajgce zajecia
grupowe na kazdej strefie sitowni + konsultacja
z trenerem

oW Zajecia grupowe bez limitu — od mentalnych
po sitowe

™ Kontrola postepow - korzystanie z analizatorow
) sktadu ciata dostepnych w klubach

(%)
. =

Kluby czynne 24h na dobe

Z PAKIETAMI MEDICOVER SPORT — TRENING PERSONALNY GRATIS
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saunarium

MEDICOVER
s P O R T

Saunapark Platinium to najwieksze saunarium w Krakowie.
Obiekt oferuje przestrzen relaksu, wyciszenia i odprezenia
oraz tematyczne wydarzenia saunowe. Do dyspozycji gosci
jest osiem réznych saun, dwa baseny, podwojne jacuzzi
oraz grota solna z teznig solankowg. Po seansie w saunie
mozna odprezyc¢ sie w strefie relaksu, na tarasie lub
korzystajgc z oferty barowej. W saunarium odbywajg sie
cykliczne ceremonie saunowe z saunamistrzami.

Co wyréznia SaunaPark Platinium?

ax 8 rodzajow saun w tym m.in. cedrowa, kamienna,
ognista, na podczerwien, tylko dla kobiet

é Sauna VIP z mozliwos$cig rezerwacji na
SANA wytgcznose

%ﬁ Sauna widowiskowa na 120 oséb

s©, Basen z hydromasazem, basen do schtadzania
I podwojne jacuzzi

G
@ Tematyczne noce saunowe
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Z PAKIETEM

OKOLICY

878 obiektow

woj. slgskie

| Sporti aktywnosé fizyczna
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SKONTAKUJ SIE
Z NAMI

b

Dane kontaktowe twojego
doradcy biznesowego:

& Jakub Kosowski
Q; jakub.kosowski@medicover.pl

§3  tel. kom.: +48 795 201 891
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L]

platforma opieka medyczna
i profilaktyka

MEDICOVER akbwnoee

ZDROWA FIRMA e —

zdrowe jedzenie zdrowie
i dieta psychiczne
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