ROZOWY PAZDZIERNIK
Il Konferencja profilaktyczno - edukacyjna
+PROFILAKTYKA PRZECIWNOWOTWOROWA
RECEPTA NA ZDROWIE"

Wydziat Nauk Farmaceutycznych, Sosnowiec, ul. Jednosci 8

24.10.2025 25.10.2025
godz. 8:30-14:00 godz. 9:00-16:00

-

» PROGRAM KURSU - 25.10.2025
9:00 - 9:15 Otwarcie dnia | dr n. farm. Justyna KaZmierczak, Prezes Rady Slgskiej Izby Aptekarskiej oraz
' ' dr hab. n. med. Robert Wojtyczka prof. SUM, Dziekan Wydziatu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
1E . Q- .Rola leku recepturowego w opiece nad pacjentem onkologicznym” | mgr farm. Barbara Zotna
9:15 - 9:45 )
(Slgska Izba Aptekarska)
9:45-10:15 , Pielegnacja skéry pacjenta onkologicznego” |mgr Joanna Jaiwinska (L'OREAL Dermatological Beauty)
10:15-10:45 ,Pacjent onkologiczny: empatia, wiedza, wsparcie” | mgr farm. Mirella Kowalcze (Slgska Izba Aptekarska)
10:45-11:15 ,Profilaktyczne ABC-11 zasad dla zdrowia” | mgr Justyna Dec (Fundacja Oko w Oko w Rakiem)
11:15-11:45 |, Mikrobiota a nowotwory” | dr n. med Elzbieta Wojarska (Gérnoslgska Fundacja Onkologiczna)
"Profilaktyka, diagnostyka i leczenie nowotworéw u kobiet — stan aktualny i najwazniejsze wyzwania
11:45-12:15 z perspektywy prac sejmowej Podkomisji statej do spraw onkologii" | mgr Katarzyna Stachowicz
(Fundacja Katarzyny Stachowicz Pokonaj Raka)
.Profilaktyka jako podstawa dziatan zmierzajgcych do wczesnego wykrywania chor6b nowotworowych
12:15-12:45  y kobiet z naciskiem na raka piersi o podtozu genetycznym" | mgr Izabela KoZminska-Zyczkowska;
dr. hab. n. med. Monika Paul-Samojedny (Fundacja Hope Godula)
12:45 - 13:15 .Potega dotyku w profilaktyce onkologicznej choréb narzgdu rodnego” | dr n. med Maciej Jedrzejko
' ' (specjalista ginekologii i potoznictwa)
13:15 - 13:45 .Nikotynowa terapia zastepcza jako czes$¢ profilaktyki onkologicznej” | z UdZia:V; TurSite dvch*
' ' mgr fam. Mariola Zemta (farmaceutka, redaktorka) > punk OW twardyc
dla Farmaceutow
15 punktow twardych*
i g dla Technikéw farmaceutycznych
)) AI(TYWNOSCI \ “po rozwiazaniu testu na stronie katowice.oia.pl
o . . . za udziat w Kursie
10:00-11:00 Warsztaty dla dzieci Akademia Matego Farmaceuty | mgr farm. Ewelina Gotebiowska 5 punktow
500 Warsztaty redukgji stresu dla dorostych | mgr Olga Pastuch (Mindfulness Association edukacyjnych
' ' Polska, Certyfikowana instruktorka metody oddechowej Butejki, trenerka jogi i jogi twarzy) g Eodr;at%rrﬁsntjx
12:00-13:00 Warsztaty udzielania pierwszej pomocy | mgr farm. Beata Dgbrowska- Kozik Ziaitr‘r'[‘]‘éﬂqoorfyécbh
13:00 - 14:00 Warsztaty z samoobrony (KravMaga cz. Il) | mgr Jan Szczotka W MLD

09:00 - 14:00
09:00 - 15:00

10:00-12:00
16:00

) -

Porady z Aromaterapii i fitoterapii | dietetyk Agnieszka Gruszka

Porady Brafiting | Magdalena Majowska - Kapek, Bra Story
Porady, jak dopasowac peruke do swoich potrzeb | Sylwia Garbaciok, Nachemii

Badania USG piersi, USG jader (dla farmaceutéw z czynnym PWZ)
Zakonczenie
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