ROZOWY PAZDZIERNIK

Konferencja profilaktyczno - edukacyjna
+~PROFILAKTYKA PRZECIWNOWOTWOROWA

RECEPTA NA ZDROWIE"

26.10.2024%
godz. 10:00-16:00
Sosnowiec, ul. Jednosci 8

(» PROGRAM KURSU

10:00 - 10:30

10:30- 11:00
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00 - 12:45
12:45-13:30

13:30 - 14:00
14:00 - 14:50

QA:SO - 15:30

Otwarcie dnia | Dr n. farm. Justyna Kazmierczak, prezes Rady Slaskiej Izby Aptekarskiej
oraz dr hab. n. med. Robert Wojtyczka prof. SUM, Dziekan Wydziatu Nauk
Farmaceutycznych w Sosnowcu

Wystapienie | dr Rafat Kuczera (specjalista urolog, FEBU, androlog)

Wystapienie | Katarzyna Stachowicz (Fundacja Katarzyny Stachowicz Pokonaj Raka)

Wystapienie | Justyna Dec (Fundacja Oko w Oko z Rakiem)

Wystapienie | kukasz Zeman (Ratuj Zycie, Pierwsza Pomoc) Ja udziat

w I(ursieI
4 punkty
twarde*

po rozwigzaniu
testu na stronie

katowice.oia.pl

Wystapienie | prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski
(ginekolog, ginekolog onkologiczny, seksuolog)

Wystapienie | mgr Iwona Gézdz - Bryta (potozna, pielegniarka)
Wystapienie | prof. dr hab. n. med. Wojciech Cnota (ginekolog, perinatolog)
Wystapienie | Magdalena Majowska - Kapek (specjalista brafittingu)

» AKTYWNOSCI

11:00-12:00

12:15-13:15
13:30 - 14:30

09:00 - 15:00

09:00 - 15:00

10:00 - 13:00

16:00

ORGANIZATORZY:

Warsztaty redukcji stresu dla dorostych | Olga Pastuch

(Mindfulness Association Polska, Certyfikowana instruktorka metody oddechowej
Butejki, trenerka jogi i jogi twarzy)

Warsztaty z joga | lwona Piga

"Slavica dance" | Ewelina Dabrowska - Ku$nierz

Kampania "Farmaceuta Twoim Partnerem Zdrowia" (Farmakobus)

Porady zywieniowe i kosmetyczne | mgr Klaudia Chowaniak
Porady z Aromaterapii i fitoterapii | dietetyk Agnieszka Gruszka

Badania USG piersi, USG jader

Zakonczenie
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