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SPIS TRESCI

STREFA FARMACEUTY

Juz wkrétce strona internetowa Slaskiej 1zby Aptekarskiej
www.katowice.oia.pl zaoferuje nowe mozliwosci. Potaczymy
w jeden serwis portal informacyjny, szkoleniowy i ogtoszeniowy

CO TAM PANIE W MEDIACH m

SPOLECZNOSCIOWYCH

Od pewnego czasu zastanawia mnie komunikacyjny negatywny

fenomen mediéw spotecznosciowych szeroko rozumianej farmacji

KOMISJA APTEK SZPITALNYCH

Gtéwnymi kierunkami prac komisji byta dziatalnos¢ szkoleniowa
oraz integracja srodowiska farmaceutéw szpitalnych

KURS PIERWSZEJ POMOCY

W kwietniu odbyta sie pierwsza edycja
kursu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy
organizowana przez Slaska Izbe
Aptekarska. Wszyscy farmaceuci zdali
egzamin i uzyskali tytut ratownika KPP
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Profesor SUM badawczo-dydaktyczny
w Katedrze i Zaktadzie Chemii Klinicznej
i Diagnostyki Laboratoryjnej Wydziatu
Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu,
SUM w Katowicach

KATARZYNA WINSZ-SZCZOTKA FARMACEUCI.ORG

Wybuch wojny na Ukrainie w lutym 2022 .
zmobilizowat polskie spoteczenstwo do
bezprecedensowej akcji niesienia pomocy
osobom poszkodowanymi w konflikcie
zbrojnym
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26 ORZECZENIA OSA
OKREGOWY SAD APTEKARSKI

30 IXMISTRZOSTWA POLSKIOIA
W PItCE NOZNEJ HALOWE)J

DOROTA HAPETA, LECH WROBLEWSK]

34 NOWOROCZNAGALA

DOROTA HAPETA, LECH WROBLEWSKI

36 VIIIOGOLNOPOLSKIKONKURS WX RAJD TURYSTYCZNY SIA

FOTOG RAFIC,ZNY DLA Piekna tradycja rajdowa slaskich aptekarzy po raz kolejny zgromadzita
FARMACEUTOW-FOTOFARM entuzjastow gor, przyrody, przygody i usmiechu

OD REDAKCJI

Jeziora pozornie sq takie spokojne, gdy lek-
ka pokrywa je falka |[...] Jan Kaczmarek

,Niepodobna wstgpi¢ dwukrotnie do tej
samej rzeki” - ten przypisywany Herakli-
towi z Efezu cytat znakomicie oddaje cha-
rakter aktualnej polskiej farmacji. Tempo
zmian legislacyjnych oraz dynamika cate-
go rynku ochrony zdrowia sprawia, ze ta
alegoryczna rzeka w swym rwacym nurcie
nieodwracalnie zmienia farmaceutyczny
krajobraz, podmywajac odwieczne brzegi
klasycznej dystrybucji oraz tworzy nowe,
nie do konca zbadane, meandry ustug far-
maceutycznych w aptekach, szpitalach,
a moze takze prywatnych praktykach far-
maceutycznych. Wzrost ci$nienia w na-
czyniach potaczonych sprawia, ze ciecz
szuka ujscia. Widzimy coraz wyrazniej, ze
wspotczesna farmacja pod naporem ze-
wnetrznych, ale tez wewnetrznych ograni-
czen szuka nowych mozliwosci, w ktorych
nurtach farmaceuci mogliby realizowac
i rozwija¢ swoje zawodowe ambicje.

Aby mogto do tego dojs¢, konieczny jest
udziat w samorzadzie farmaceutéw mto-
dych, ambitnych i odwaznych. Koniecz-
na jest otwartos¢ srodowiska na nowe

inicjatywy. Rolg bardziej doswiadczonych
farmaceutow nie jest tworzenie spietrzen
czy zapor, a wsparcie nowych nurtow, kto-
re z czasem bedg rosnac, poniewaz mate
zrédta tworzg wielkie wody. Powinnismy
pracowa¢ wspolnie, aby zmiana oblicza
zawodu miata charakter ewolucji, a nie
chaotycznej rewolucji, ktéra niczym po-
wodz, nierzadko niszczy wszystko na swej
drodze.

Na koniec zycze Panstwu i sobie, aby pro-
pozycje legislacyjne naszego srodowiska
nie przepadty w sejmowych szkwatach
jak ,kamien w wode” nasze postanowienia
i postulaty nie byty ,patykiem na wodzie
pisane”, a nasz gtos nie jawit sie rzadzacym
jedynie ,burza w szklance wody’.

Zapraszamy do leRtury
biuletynu ,Apothecarius”

Redaktor naczelny
dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk
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BIEZACE DZIALANIA

PRZEGLADY
LEKOWE

Przeglady lekowe w Slaskiej
Izbie Aptekarskiej

- catodniowe warsztaty
praktyczne. Szczegoty:
https://tiny.pl/ccpjg

SZCZEPIENIA NA KAZDYM ETAPIE ZYCIA

bziEci DOROSLI

STRATEGIA DLA SZCZEPIEN

2030
|

W zwiazku z zakonczeniem
prac przez Rade Ekspertow
OPZCl oraz opublikowaniem
przez Ogodlnopolski Program
Zapobiegania Chorobom
Infekcyjnym dokumentu
programowego STRATEGIA
DLA SZCZEPIEN 2030
oddajemy w Panstwa rece
koncepcje rozwoju oraz
podniesienia poziomu
wyszczepialnosci

w naszym kraju m.in.
poprzez wprowadzenie
rozszerzonego wachlarza
szczepien ochronnych

do polskich aptek
ogolnodostepnych

w perspektywie 2030r.
Szczegdty: https://opzci.pl/

° W auli Wydziatu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu przy ul. Jednosci 8 15 kwietnia 2023 . 0 godz. 10.00 odbyta
sie uroczystosc dyplomatorium absolwentow kierunkéw: farmacja, analityka medyczna, biotechnologia
medyczna oraz kosmetologia. Prezes Rady Slaskiej Izby Aptekarskiej dr n. farm. Mikotaj Konstanty wreczat
zaswiadczenia o posiadaniu Prawa Wykonywania Zawodu Farmaceuty.

!! POSIEDZENIE SLASKIEGO

& wvnfj FORUM SAMORZADOW

| W siedzibie Slaskie] Izby Aptekarskiej w Katowicach 19 czerwca

| 2023r.0godz. 16.00 odbyto sie posiedzenie Slaskiego Forum
Samorzadow Zawodéw Zaufania Publicznego. W trakcie

spotkania jednomysinie przyjeto petycje w sprawie mozliwosci

odliczania od podstawy opodatkowania sktadek cztonkowskich

zaptaconych przez osoby wykonujace zawdd zaufania publicznego

narzecz samorzadéw zawodowych.

2. MIEJSCE SLASKIE)

1ZBY APTEIKARSKIE)

W RAFTINGU

Zatoga Slaskiej I1zby Aptekarskiej w sktadzie Grzegorz
Gotczyk, Roman Misiak, Marek Molski oraz Michat
Rzepczyk zajeta 2. miejsce w VII Mistrzostwach Polski
Farmaceutow w Raftingu, ktore odbyty sie w dniach
19-21 maja 2023 . na starorzeczu Wisty w Krakowie.

ZERO TOLERANCIJI
DLA PATOLOGII

MAILOWY KANAt KOMUNIKACYJNY:
zeropatologii@slaskaoia.pl
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@) Discord

Grupy dyskusyjne
dla wszystkich

. farmaceutow ClickMeeting
Slaskiej 1zby Aptekarskiej WEBINARY

Slaska Izba Aptekarska w okresie pandemii
A A COVID-19 zapoczatkowata e-szkolenia z cyklu
\'l,e‘ ‘°)~ ,Webinarowa sroda”, ktore obecnie, ze

< wzgledu na duze zainteresowanie, realizujemy

+*~
2 w kazdym dniu tygodnia.
D 4
0
.Ak

A Chetnych do udziatu w szkoleniu zapraszamy do
rejestracji na stronie:

www.slaskaoia.clickmeeting.com

DISCORD DLA FARMACEUTOW
SLASKIEJ 1IZBY APTEKARSKIEJ

Liczba webinaréw
e styczen-grudzien 2021r.- 68

Przypominamy wszystkim farmaceutom ze Slaskiej |zby Aptekarskiej o mozliwosci «  styczen-grudzien 2022r. - 36
dotaczenia do grupy dyskusyjnej i wymiany informacji w komunikatorze Discord. e styczen-czerwiec 2023t - 25
Umozliwia on zaréwno prowadzenie rozmow, jak i korzystanie z tekstowej wersji Liczba uczestnikéw
programu, ktéra pozwala na przesytanie zdjec i plikdw multimedialnych. Mozna e maj-grudzien 2021r.- 6253
z niego korzystac przez przegladarkg internetowa lub zainstalowac aplikacje Discord e styczen-grudzien 2022r.- 12 137
w telefonie. o styczen-czerwiec 2023r.- 7576
W celu przytaczenia sie do grupy farmaceutow Slaskiej 1zby Aptekarskiej w aplikacji Srednia liczba uczestnikéw bioracych udziat
Discord prosimy o: w webinarze
e 2021r.-481

1. zatozenie (rejestracje) indywidualnego konta w aplikacji Discord: e  2022r -1337

https://discord.com/register. Nazwa uzytkownika powinna zawierac e 2023r -303

obowigzkowo petne imie i nazwisko. Prosimy takze o dodanie swojego zdjecia

w portalu; Maksymalna liczba uczestnikéw bioracych
2. kontakt mailowy z biurem Slaskiej |zby Aptekarskiej (katowice@oia). W mailu udziat w webinarze

prosze wskazac imie, nazwisko, numer PWZ oraz nazwe uzytkownika w portalu + 2021r.-1000

Discord. . 2022r.-814

e 2023r.-513
Film przyblizajacy dziatanie komunikatora znajdziecie Paristwo na stronie: . .
https:/www.youtube.com/watch?v=NI3861yP8Mw Przyktadowe podsumowanie webinaru
https://www.youtube.com/watch?v=yenigJamUlo

Mam nadzieje, ze platforma spetni Panstwa oczekiwania.

Doskonale  96%(52) [l
Dobrze 4% (2)

W przypadku problem{)vv technicznych prosze o kontakt mailowy z Lechem
Wrdblewskim z biura Slaskiej Izby Aptekarskiej: wroblewski.lech@slaskaoia.pl

Z powaZaniem
prezes Rady Slaskiej Izby Aptekarskiej
dr n. farm. Mikotaj Konstanty

APOTHECARIUS — Slaskie Forum Farmaceutyczne nr 51 |5



CO TAM PANIE W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

CO TAM PANIE W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH,
CZYLI SWIAT CIETYCH
WYPOWIEDZI ...

Od pewnego czasu zastanawia mnie komunikacyjny negatywny fenomen
mediow spotecznosciowych szeroko rozumianej farmacji. Codziennie
SpPOro Swojego czasu poswiecam na czytanie, wgryzanie sie w aktualng
problematyke zawodu. Tematyke ukazywang pod bardzo roznymi katami
i zroznej perspektywy, ujetg w artykutach rozlicznych portali branzowych
oraz w komentarzach, czesto skrajnych, w otwartych lub zamknietych ka-
natach mediow spotecznosciowych. Czytajgc czasem ostre jak brzytwa
radykalne wypowiedzi, nie tylko reprezentantow naszego srodowiska,
nachodzg mnie pewne przemyslenia. Wiem juz czym sg clickbaity i czesto
opisywana i spotecznie karcona mowa nienawisci, ale z drugiej strony wia-

domo ,vox populi, vox Dei”.

Wiele z wypowiadanych opinii i prawd, oczeki-
wan, a takze poruszanych probleméw stanowi
znamienitg wartos¢ w kontekscie organizacji
i planowania dziatan na poziomie kazdego samo-
rzadu zawodu zaufania publicznego. | szczerze
modwiac, a wtasciwie szczerze piszac, dobrze, ze
takie komentarze odnajdujemy, gdyz rzucajg one
kolorowe swiatto wiedzy lub niewiedzy na znane
lub nieznane tematy.

Jednak w tym wtasnie miejscu zauwazam pro-
blem moich rozwazan - niesamowita tatwos$¢
wypowiadania skrajnych opinii i uzywania nega-
tywnych okreslen, czasem naprawde w btahych
sprawach. Krzyczace i tnace jak skalpel chirurga
stowa, takie jak: kompromitacja, wstyd, skrajna
nieodpowiedzialnos¢, hanba, gtupota, traca juz
dzisiaj na znaczeniu i akcencie, gdyz harba, kom-
promitacja, wstydem i gtupota jest tez wszystko
co chcemy zaakcentowac.

Swoja droga, co zauwazalnie smutne, to fakt
przyzwolenia na takie wypowiedzi i wszech-
obecnaw mediach znieczulica nawszystkie ob-
razajace nas epitety. Juz jakis czas temu prze-
stato mnie dziwic, ze podpisujacy sie imieniem
i nazwiskiem farmaceuta z innej czesci nasze-
go kraju, nie bedacy cztonkiem SIA, ktérego
nigdy nie widziatem, po niemal kazdym moim
publicznym wpisie lub wystapieniu nazywa
mnie wiecznie kompromitujgcym sie i skrajnie

nieodpowiedzialnym, delikatnie ujmujac, ,gtup-
cem”. Zastanawiam sie tylko, czy tak to powinno
wygladaé? Czy jako osoby wykonujace wazny
(jak sami to zauwazamy) medyczny zawdd zaufa-
nia publicznego takiej komunikacji rzeczywiscie
chcemy? Czy moze w dzisiejszych zwariowanych
czasach zalezy nam na anonimowym lub jawnym
wylaniu naszych frustracji lub niezadowolenia,
a moze tylko na obelzywym potraktowaniu pod-
miotu wypowiedzi, zemscie, czy moze jednak na
gteboko specyficznym udoskonaleniu przedmio-
tu dyskusji.

Zgodnie ze starg zasada - jezeli sami szanowac
sie nie bedziemy, to inni szanowac tez nas nie
beda! | tu wspomnie¢ powinienem o mocno za-
pomnianym fakcie, ze kazdy z nas, piszacy lub
w inny sposéb wypowiadajacy sie publicznie, ma
prawo do swojej wtasnej opinii lub zdania, kto-
rych wszyscy, grupowo lub pojedynczo, nie musi-
my podzielaé, pozostajac na koniec dnia przy sta-
nowiskach rozbieznych na dany temat lub majac
inny poglad na sprawe i rozwigzanie. Pamietajmy,
to ludzkie, demokratyczne, ze w wielu wnioskach
po prostu sie réznimy.

Ostatnio w naszej farmacji sporo sie zmienito
i zmienia nadal. Mam swiadomos¢, ze czes¢ rozwia-
zan jest zaskoczeniem. Mozna je byto inaczej - by¢
moze lepiej - wprowadzié. Niejednokrotnie zapo-
minamy o tym, ze jako samorzad - reprezentanci
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zawodu, nie na wszystko mamy taki
wptyw, jaki bysmy chcieli mie¢ lub jaki
nam sie przypisuje! Ale, na mity Bédg,
przekazmy swiatu informacje, ze na czes$¢
z tych osiagnie¢, zapisow prawnych, roz-
wigzan i praktyk czekalismy z utesknie-
niem wiele lat, a nierzadko traktujemy je
tak, jakby byty nam dane od zawsze. A ja,
podrézujac z branzowymi wyktadami po
Europie, odnosze nieodparte wrazenie,
ze wiele zaprzyjaznionych krajow patrzy
na nas z podziwem i nieukrywanga zazdro-
$cia.

Kolezanki, Koledzy, chce Was prosic¢, aby
nieco ostudzi¢ temperature wypowiedzi,
dyskusji i komentarzy, a jednoczesnie pod-
nies¢ ich merytoryczng wartosé, zwrocic
uwage zaréwno na dobodr stéw, jak i okre-
$len. Wzmocnic¢ kontrole emocji i ludzkich
stabosci. Postawi¢ na merytoryke i rozwia-
zania, a nie czcze i obrazliwe przerzucanie
sie epitetami. A przede wszystkim dostrzec
w oponencie drugiego cztowieka, ktory za-
stuguje na szacunek. Pod rozwage pozosta-
wie tez pytanie - czy wielu probleméw nie
powinnismy rozwigzywac i komunikowad,
nie tylko w $wietle lamp i otwartych ko-
mentarzach pod postami, ale telefonicznie,
mailowo lub w rozmowie twarza w twarz?
Wazmy stowa! Pozostawiam to Panstwu

Czy wielu problemow nie powinnismy
rozwigzywac i RomunikRowac,
nie tylko w swietle lamp i otwartych
Romentarzach pod postami, ale telefonicznie,
mailowo lub w rozmowie twarzqg w twarz?
Wazmy stowal

do przemyslenia, gdyz przed nami rok wy-
boréw, takze w naszym samorzadzie zawo-
dowym.

Aby jednak nie pozostawi¢ Panstwa w de-
presyjnym nastroju, konczac tego wstep-
niaka, wspomne wspaniatg atmosfere
w czasie spotkania farmaceutéw na | Gali
Noworocznej SIA. Wstuchujac sie w gtosy,
komentarze oraz zbierajac opinie, pomi-
mo duzego stresu organizatoréw, impreze
oceniam jako bardzo udana. Wspdlnie, po
pandemicznej przerwie, uhonorowaliSmy
wielkie farmaceutyczne serca - osoby za-
angazowane w pomoc humanitarng dla
Ukrainy, ktéra sie przejawiata w réznej po-
staci, oddalismy szacunek wszystkim za-

stugujacym na wyréznienie w eleganckim
anturazu Teatru Rozrywki w Chorzowie.
Bardzo serdecznie dziekuje przybytym
gosciom oraz osobom zaangazowanym
w przygotowania. Na koniec dobra infor-
macja - decyzjg Rady SIA, ponownie spo-
tkamy sie na Gali Noworocznej SIA w przy-
sztym roku.

Zyczac trafnych wyboréw, oddaje w Pan-
stwa rece kolejne wydanie naszego ,Apo-
thecariusa” i prosze - wazmy stowa wyma-
wiane i pisane!

Pozdrawiam serdecznie

drn.farm. Mi}<o+aj Konstanty
prezes Rady Slaskiej Izby Aptekarskiej
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STREFA FARMACEUTY

STREFA FARMACEUTY

Juz wkrétce strona Slaskiej 1zby Aptekarskiej www.katowice.oia.pl zaoferuje nowe mozliwosci. Potaczymy

w jeden serwis portal informacyjny, szkoleniowy i ogtoszeniowy. Uruchomimy takze dla Panstwa ,Strefe

Farmaceuty”, gdzie bedzie mozliwos¢ m.in. weryfikacji i zmiany danych osobowych oraz zatrudnienia w rejestrze
izby, rozliczenia okreséw edukacyjnych, sprawdzenia i optacenia sktadek, ztozenia wniosku na opiniowanie

kierownika i wiele innych. Uruchomienie juz wkrétce.
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A Nasza Izba Strefa Do pobrania Pamietamy Kontakt

H Kalende rz

>WEBINARY
ONLINE Elackic :

14.10.2023
LEARNING

[09:00] 11l Mistrzostw3
Polski Farmaceutéw
w biegu przetajowym -
Lubliniec - 14.10.2023....

- on-line

24.08.2023
[09:00] X1l Zeglarskie

Wyszukaj w portalu wg tytutu, tresci Artykuty/Newsy - Q  SZUKAJ ¥ ZAAWANSOWANE Z;;f:?y BZZO,ISH
27.08.2023r....
Newsy Zobacz wszystkie

111 Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w biegu
przetajowym - Lubliniec - 14.10.2023r.

Zmiana ustawy Prawo farmaceutyczne Zmiana prawa pracy

Zmieniona zostata ustawa o badaniach El Newsletter

klinicznych produktéw leczniczych
stosowanych u ludzi (Dz.U. z 2023 poz. 605;
art. 82), w ktorej zawarto tez zmiany ustawy

Ustawa z dnia 9 maca 2022 r. wprowadzita
szereg zmian w Kodeksie Pracy (KP), ktére
przedstawiam ponizej. Ustawa wchodzi w zycie
z dniem 26.04.2023 r. Wybér zmian, ktére

Slaska Izba Aptekarska zaprasza do udziatu
w III Mistrzostwach Polski Farmaceutéw
w biegu przetajowym, ktére odbeda sie 14

pazdziernika (sobota) 2023 r. w Lublincu. Prawo farmaceutyczne. wprowadzita ustawa:
WIECEJ » WIECEJ » WIECEJ »
a8t As, .
w . SLASKAIZBA APTEKARSKA = Joanna KOWALSKA

B, W KATOWICACH S

efa Do pobrania Pamietamy Kontakt
Podsumowanie danych farmaceuty
Joanna Saldo punktow Saldo skadek

KOWALSKA

Okres edukacyjny: Sktadka
0d:2019-01-01 Stawka: 46.00
do: 2023-12-31 Rodzaj: Sktadka: 46.00

EDYTUJ DANE
DODAJ OKRESY OPEAC SEKADKI
'WNIOSKUJ O ZMIANE

PWZ:06543210

Biezace zatrudnienie:

Apteka Ogolnodostepna
40-637 Katowice, ul. Apteczna 1

Lista Twoich wnioskow Wyszukaj wg nazwy, opisu itd...

Y. FILTRY © NOWY WNIOSEK

D Typ Utworzony Aktualizacja Status Opcje

24 04.04.2301:32:45 04.04.2301:32:58 E
23 25.03.2303:02:57 25.03.2303:04:48 E
22 25.03.2302:58:05 25.03.2302:59:06 E
21 24.03.2307:03:18 25.03.2302:23:32 E

Wynikéw na strone 15 v 1-40f4 < >
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KOMISJA APTEK SZPITALNYCH

KOMISJA
APTEK SZPITALNYCH

Sprawozdanie z dziatalnosci w okresie od pazdziernika 20271 r. do wrzesnia 2022 .

AUTOR: DR N. FARM. PIOTR KACZMARCZYK | ZDJECIA: PIXABAY.COM

Gtéwnymi kierunkami prac komisji byta
dziatalnos¢ szkoleniowa oraz integracja
$Srodowiska farmaceutéw szpitalnych. Ze
wzgledu na sytuacje epidemiczna zdecy-
dowana wiekszos¢ aktywnosci odbywata
sie w przestrzeni webinarowej, przy sred-
niej liczbie uczestnikow przekraczajacej
250, co stanowi okoto 150% wzrost liczby
uczestnikow od ubiegtego roku.

Spotkania stacjonarne

¢ 18.10.2021 r. Katowice - Nowe, praktycz-
ne kompetencje farmaceutéw szpitalnych -
na jakim etapie wdrozenia UoZF jestesmy i co
czeka nas w niedalekiej przysztosci - Prezes
Podkarpackiej Okregowej Rady Aptekar-
skiej, mgr farm. Marcin Bochniarz.

Szkolenia webinarowe

e 1.12.2021 r. - Identyfikacja probleméw
z przetykaniem i ich konsekwencji w praktyce
farmaceutycznej - neurologopeda - Anna
Klimek.

e 27.01.2022 r. - Cyfryzacja przeptywu pro-
duktéw medycznych na rzecz wiekszego bez-
pieczenstwa pacjentéw i poprawy komfortu
pracy personelu - dr n. ekon. Anna Gawron-
ska.

e 16.02.2022 r. - Dwa lata pandemii CO-
VID-19 - prof. Dorota Zarebska-Michaluk.

e 2.03.2022 r. - Zapobieganie zdarzeniom
niepozgdanym przy pracy z lekami cytosta-
tycznymi - mgr farm. Magdalena Jurczyk.

e 6.04.2022 r. - Prehabilitacja - czy moze

zaczqé sie w aptece? - prof. Tomasz Banasie-
wicz, dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk.

e 11.05.2022 r. - Tlenoterapia w oddziale
szpitalnym oraz w domu pacjenta - mgr piel.
Anna Mielech.

© 8.06.2022 r. - Kody Datamatrix jako odpo-
wiedZ na obecne i przyszte potrzeby szpitala
- Dominika Gurba, Anna Gawronska.

® 13.06.2022 r. - Ustugi farmacji klinicznej -
jak to wyglgda w Polsce? - mgr farm. Kamila
Urbanczyk, specjalistka farmacji klinicznej.

® 26.09.2022 r. - Ptynoterapia wewnqtrzsz-
pitalna - punkt widzenia praktyka - lek. med.
Michat Dtugaszek.

Inne aktywnosci

e Przeprowadzono dwa zdalne spotkania
robocze Komisji ds. Aptek Szpitalnych.

o Kanat komunikacji - Grupa na Messenge-
rze Facebooka - Slgska Farmacja Szpitalna
(wzrost liczby uczestnikéw z okoto 100 do
125).

e 27-28.05.2022 r - konferencja Preha-
bilitacja 2022 - to dziata. Organizatorem
wydarzenia byt Instytut Chirurgii Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu. Srodowi-
sko farmaceutyczne reprezentowat wice-
prezes SIA dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk,
ktéry w swoim wystapieniu Prehabilitacja
- czy moze zaczqc sie w aptece? przedstawit
koncepcje wtaczenia do tej formy opieki far-
maceutow, zaréwno na poziomie aptek szpi-
talnych, jak i placowek ogélnodostepnych.

e 28-29.09.2022 r., Puttusk - czynny
udziat w Krajowym Zjezdzie Stowarzysze-
nia Menedzeréw Opieki Zdrowotne;j. Prze-
wodniczacy Komisji ds. Aptek Szpitalnych
dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk w ramach
panelu eksperckiego, przedstawit wyniki
badania ankietowego dotyczacego stanu
zatrudnienia i wynagrodzenia farmaceu-
téw szpitalnych, przeprowadzonego przez
Slaska Izbe Aptekarska. Przedstawiono
takze propozycje wiekszego zaangazowa-
nia szpitalnikdw w proces szpitalnej opie-
ki farmaceutycznej oraz ustug szpitalnych
i klinicznych.

e Zainicjowano wspétprace farmaceutéw
szpitalnych zrzeszonych w Slaskiej Izbie
Aptekarskiej z Uniwersytetem Humani-
styczno-Przyrodniczym w Czestochowie
w zakresie dydaktyki praktycznej, w ra-
mach tworzonego w Czestochowie wy-
dziatu farmaceutycznego.

e 22.04.2022 r. w ramach dyplomatorium
Wydziatu Farmaceutycznego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego, dr n. farm.
Piotr Kaczmarczyk wygtosit wyktad Rola
farmaceutdw szpitalnych w procesie prehabi-
litacji.

e Opracowanie materiatu na temat poste-
powania poekspozycyjnego po zaktuciu
(autor: lek. med. Marcin Kaczmarczyk).

e Opracowanie dotyczace obrotu gazami
medycznymi - we wspdétpracy z mec. Kry-
stianem Szulcem.
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KURS KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

/.

o

Uczestnicy kursu
kwalifikowanej pierwszej pomocy

KURS
PIERWSZE)
POMOCY

W kwietniu odbyta sie pierwsza edycja,kursu Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc, organizowana przez Slaska |zbe Aptekarska.

AUTOR: DR N. FARM. PIOTR KACZMARCZYK | ZDJECIA: DR N. FARM. PIOTR KACZMARCZYK
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Przygotowywanie do transportu rannego

Wszyscy farmaceuci zdali egzamin i uzyskali tytut ratownika
KPP. W opinii uczestnikéw szkolenie zostato przeprowadzo-
ne przez firme Jura Rescue Team s.c. bardzo profesjonalnie,
szczegolnie wysoko oceniono wiedze i zaangazowanie pro-
wadzacego - rat. med. Dominika Neski. Na podkreslenie
zastuguje rowniez znakomita wspétpraca z druhami z OSP
Otola, dzieki ktorym mielisSmy mozliwos¢ szkolenia prak-
tycznego w okolicznosciach zblizonych do rzeczywistych
zdarzen drogowych.

Dla wszystkich absolwentéw kursu hurtownia MEDIFARM
z Tychéw, bedaca czescig grupy Anmar, ufundowata zestawy
sprzetu stuzacego do udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Szczegblne podziekowania za pomoc w skomple-
towaniu zestawow sktadamy kierownikowi hurtowni mgr.
farm. Grzegorzowi Gotczytkowi oraz dyrektorowi handlo-
wemu hurtowni Markowi Hermanowi.

Podziekowania sktadamy réwniez firmom HARTMANN Pol-
ska oraz Grupie NEUCA, ktére wsparty finansowo udziat
farmaceutéw w kursie, a takze firmie BBraun za przekazanie
ptynéw do dezynfekgji.

Uczestnicy kursu jednomyslnie stwierdzili, ze inicjatywy
szkoleniowe w zakresie réznorodnych form udzielania
pierwszej pomocy s3 bardzo potrzebne i powinny by¢ kon-
tynuowane.

Zachecamy do sledzenia wydarzen tematycznych organi-
zowanych przez Slaska Izbe Aptekarska oraz dotaczenia do
kolezenskiego grona farmaceutéw szkolacych sie, aby moéc
nies¢ pomoc.

o

Zabezpieczenie motocyklisty po wypadku

WSSV IYTILL//Y7S0L1 /9970717977701 197 7777 //777 7177977717 /77 0771 /77 70747477774 779777

o

dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk
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KATARZYNA WINSZ-SZCZOTKA

KATARZYNA
WINSZ-SZCZOTKA

Profesor SUM badawczo-dydaktyczny

w Katedrze i Zaktadzie Chemii Klinicznej

i Diagnostyki Laboratoryjnej Wydziatu Nauk
Farmaceutycznych w Sosnowcu,

SUM w Katowicach

AUTOR: DR HAB. N. MED. KATARZYNAWINSZ-SZCZOTKA, PROF. SUM

Szanowni Panstwo, mozliwos$¢ przedsta-
wienia na tamach czasopisma ,Apothe-
carius - Slaskie Forum Farmaceutyczne”’,
informacji o pracach Studium Ksztatcenia
Podyplomowego Wydziatu Nauk Farma-
ceutycznych w Sosnowcu Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Katowicach, to
wielka przyjemnos¢ i honor, i w takim po-
czuciu przyjetam to zaproszenie.

Wykonywanie zawodu farmaceuty, zgod-
nie z zapisami Ustawy o zawodzie farma-
ceuty, ma na celu ochrone zdrowia pa-
cjenta oraz ochrone zdrowia publicznego,
rozumianego jako zapobieganie chorobom
w szerokim wymiarze, tj. spotecznym i Sro-
dowiskowym. Powyzsze zadania farma-
ceuta wykonuje z nalezyta starannoscia,
poszanowaniem praw pacjenta, dbatoscig
0 jego bezpieczenstwo, zgodnie ze wska-
zaniami aktualnej wiedzy, dostepnymi mu
metodami oraz zgodnie z zasadami etyki
i deontologii zawodowej. Co wiecej, apte-
karz, bedac osobiscie odpowiedzialnym za
wykonywana prace, jest wolny w podejmo-
waniu swoich zachowan, zgodnie ze swym
sumieniem i wspdtczesng wiedzg medyczna.

Te ostatnie stowa, zaczerpniete z Kodeksu
Etyki Aptekarza Rzeczypospolitej Polskiej
stanowia o koniecznosci statego aktuali-
zowania przez osoby z wymienionej grupy
zawodowej posiadanej wiedzy farmaceu-
tycznej i medycznej oraz doskonalenia

o

dr hab. n. med.
Katarzyna Winsz-Szczotka, prof. SUM

Aptekarz, bedgc osobiscie odpowiedzialnym za
wykonywang prace, jest wolnhy w podejmowaniu
swoich zachowan, zgodnie ze swym sumieniem

| wspotczesng wiedzg medyczng.

umiejetnosci  praktycznych. Obowigzek
rozwoju zawodowego farmaceuta reali-
Zuje poprzez uczestniczenie w wybranych
formach ksztatcenia podyplomowego lub
doskonalenia zawodowego, w tym poprzez
udziat w:

e szkoleniach specjalizacyjnych - or-
ganizowanych przez uczelnie prowa-
dzace studia na kierunku farmacja,
po uzyskaniu akredytacji udzielonej
przez dyrektora Centrum Medycz-
nego Ksztatcenia Podyplomowego
(CMKP);

e kursach kwalifikacyjnych pozwala-
jacych zdoby¢ wiedze i umiejetnosci
do udzielania okreslonych $wiadczen
zdrowotnych badZz ustug farmaceu-
tycznych wchodzacych w zakres danej
dziedziny farmacji lub dziedziny maja-
cej zastosowanie w ochronie zdrowia.
Wymienione kursy prowadzg akredy-
towane uczelnie ksztatcace na kierun-
ku farmacja oraz CMKP;
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e studiach podyplomowych;

e kursach, kongresach, zjazdach, kon-
ferencjach, sympozjach naukowych,
ktérych zakres tematyczny wigze sie
z naukami farmaceutycznymi, czy
w posiedzeniach naukowo-szkolenio-
wych izb aptekarskich czy towarzystw
naukowych.

Obecnie Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach posiada akredytacje nada-
jaca kompetencje doskonalenia zawodo-
wego farmaceutéw w dziedzinie farmacja
apteczna, oraz w dziedzinie farmacja Kkli-
niczna. Co wiecej, w Studium Ksztatcenia
Podyplomowego WNF w Sosnowcu trwaja
prace nad dokumentacjg bedaca podstawg
udzielenia SUM w Katowicach akredytacji
w dziedzinie farmacja szpitalna. Uzyska-
nie akredytacji w wymienionej dziedzinie
pozwoli na rozpoczecie cyklu ksztatcenia
jesienia 2023 r. Nalezy wskazac, ze akredy-
tacja moze zostac udzielona uczelni, ktéra
wsréd licznych wymagan, podpisata takze



umowy na petnienie obowigzkéw kierow-
nikéw specjalizacji z osobami posiadaja-
cymi tytut specjalisty w danej dziedzinie
farmacji. Stad tez, pragne serdecznie po-
dziekowaé wszystkim specjalistom w wy-
mienionych dziedzinach, ktérzy podpisali
przedmiotowe umowy z SUM w Katowi-
cach i podjeli sie trudu bezptatnej opieki
nad specjalizantami. Cieszymy sie, ze pomi-
mo wielu obowigzkéw zawodowych, czuja
Panstwo potrzebe dzielenia sie z nastepca-
mi swoja wiedzg i umiejetnosciami.

Obecnie Slaski Urzad Wojewddzki w Kato-
wicach prowadzi - poprzez System Moni-
torowania Ksztatcenia Pracownikéow Me-
dycznych - nabér wnioskéw na specjaliza-
cje w dziedzinie farmacja kliniczna, ktére to
postepowanie cieszy sie wséréd farmaceu-
téw znacznym zainteresowaniem. Pragne
zapewnié, ze kazdy zakwalifikowany do
odbywania specjalizacji farmaceuta spo-
tka sie w trakcie kursow z wyktadowcami
0 uznanym, zaréwno w Polsce, jak i poza
jej granicami, autorytecie, ktérych udziat
w wymienionym procesie doskonalenia
zawodowego stanowi gwarancje prowa-
dzenia szkolen na najwyzszym poziomie
merytorycznym i praktycznym.

Pomimo ze, w mysl obowiazujacych prze-
pisow posiadanie tytutu specjalisty nie
decyduje o szczeblach kariery zawodowej
farmaceuty w aptece, odmiennie od innych
zawodow zaufania publicznego, to wysoko
wykwalifikowany specjalista z pasjq i zaan-
gazowaniem bedzie wykorzystywat swoja
szeroka wiedze i umiejetnosci realizujac

projekty zawodowe na najwyzszym pozio-
mie. Posiadanie natomiast tytutu specjali-
sty w dziedzinie farmacji klinicznej, farmacji
szpitalnej lub farmakologii, jest niezbedne
celem $wiadczenia przez farmaceute ustu-
gi farmacji klinicznej, co w konsekwencji
postuzy poprawie zdrowia spotecznego,
jak rowniez redukcji wystepowania proble-
mow lekowych.

Doskonalenie zawodowe farmaceutéw nie
jest nowym ustawowym obowigzkiem. Od
wielu lat farmaceuci realizujg go poprzez
samoksztatcenie oraz udziat w kursach
prowadzonych metoda wyktadéw, semina-
riow, warsztatéw, ¢wiczen, odbywajacych
sie zaréwno z bezposrednim udziatem pre-
legenta, jak rowniez za posrednictwem sie-
ci internetowej z ograniczonym dostepem.
Wspomniane kursy sg organizowane przez
jednostki szkolace, NIA oraz okregowe izby
aptekarskie. SUM w Katowicach przygoto-
wat bogata oferte szkolen ciagtych premio-
wanych punktami edukacyjnymi tzw. twar-
dymi, tj. szkolen zakonczonych testem. Sg
one dostepne na stronie: https://studiapo-
dyplomowe.sum.edu.pl/wp-content/uplo-
ads/2022/11/KS_SC_plan_szkolen.pdf.
Szczegotowe informacje mogg Panstwo
uzyskac kontaktujgc sie z SKP: gabriela.
dudek@sum.edu.pl (tel. +32 3641143) lub
kolspecfarm@sum.edu.pl.

Wybér na stanowisko prezesa Polskie-
go Towarzystwa Diagnostyki Laborato-
ryjnej - w tak dynamicznie zmieniajacej
sie rzeczywistosci - traktuje jako wyraz
uznania dla mojej dotychczasowej pracy

naukowo-dydaktyczno-organizacyjnej
i motywacje do dalszych dziatan na rzecz
rozwoju medycyny laboratoryjnej. Jestem
zdeterminowana, aby z sukcesem prowa-
dzi¢ wynikajace ze Statutu PTDL dziatania
towarzystwa, dostosowane do najbardziej
aktualnych potrzeb zmieniajacego sie sys-
temu ochrony zdrowia. Dotoze wszelkich
staran, aby w atmosferze wzajemnego sza-
cunku umacnia¢ dotychczasowe aktywno-
$ci PTDL w zakresie wspotpracy naukowej
i organizacyjnej z towarzystwami nauko-
wymi, w tym - Polskim Towarzystwem
Farmaceutycznym (PTFarm), i innymi pod-
miotami, w tym - Naczelng lzbg Aptekar-
ska i okregowymi izbami aptekarskimi, dla
ktérych dobro pacjenta jest najwyzszym
dobrem. Wspoétpraca PTDL z PTFarm,
szczegodlnie istotna dla prawidtowego sto-
sowania wynikéw badan (szybkich testow)
diagnostycznych (Dz.U. 2022 poz. 153),
ktére moga by¢ wykonywane przez farma-
ceute i wykorzystywane w opiece farma-
ceutycznej, niech bedzie platforma wymia-
ny doswiadczen i najnowszych wytycznych
oraz rekomendaciji.

KATARZYNA WINSZ-SZCZOTKA, profesor SUM badawczo-dydaktyczny w Katedrze i Zaktadzie Chemii Klinicznej i Diagnostyki
Laboratoryjnej Wydziatu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, SUM w Katowicach. Kieruje pracami Studium Ksztatcenia
Podyplomowego WNF w Sosnowcu, petnita funkcje Petnomocnika Rektora SUM w Katowicach ds. Specjalizacji dla Diagnostéw
Laboratoryjnych, przedstawiciela wojewddztwa $laskiego w Krajowej Radzie Diagnostow Laboratoryjnych, przewodniczacej
Rady Programowej/Komisji ds. Dydaktycznych kierunku Analityka Medyczna. Jako cztonek powotanego przez dyrektora
Departamentu Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Ministerstwa Zdrowia - Zespotu ds. Standardéw Nauczania na kierunku Analityka
Medyczna/Medycyna Laboratoryjna uczestniczyta w opracowaniu przedmiotowego dokumentu (2016 r., 2019 r.). Obecnie
jest cztonkiem Zespotu ds. Szkolenia Specjalizacyjnego Farmaceutéw, Zespotu ds. Szkolenia Specjalizacyjnego Diagnostow
Laboratoryjnych, Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia Specjalizacyjnego oraz Ciggtego Diagnostow Laboratoryjnych i Farmaceutéw,
Komisji konkursowej do przeprowadzania konkurséw na funkcje kierownicze jednostek organizacyjnych WNF w Sosnowcu,
a takze cztonkiem Rady Zarzadu Kolegium Medycyny Laboratoryjnej w Polsce.

W pazdzierniku 2022 r. zostata wybrana na stanowisko Prezesa Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej.

Zostatawyrdzniona: Bragzowym Krzyzem Zastugi w uznaniu zastug stanowiacych znaczacy wktad w rozwaéj nauki, ochrony zdrowia
i diagnostyki laboratoryjnej oraz prestizu zawodu diagnosty laboratoryjnego, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Odznaka
,Zastuzony dla Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach”, medalem ,Za zastugi dla Samorzadu Aptekarskiego’”, licznymi
nagrodami JM Rektora SUM w Katowicach w zakresie dziatalnosci dydaktycznej, naukowo-badawczej oraz organizacyjne;j.
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DARIUSZ RAJCZYK

DARIUSZ
RAJCZYK

Prezes Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia
Menedzerow Opieki Zdrowotne),
Prezes Oddziatu Slaskiego Stowarzyszenia
Menedzerow Opieki Zdrowotne;.

AUTOR WYWIADU: DR N. FARM. PIOTR KACZMARCZYK

Piotr Kaczmarczyk: W pazdzierniku
2022 r. mieli$my zaszczyt gosci¢ Pana
na spotkaniu Komisji Aptek Szpi-
talnych Slaskiej Izby Aptekarskiej.
Omawialismy aktualna sytuacje doty-
czaca transformaciji roli farmacji szpi-
talnej, deklarujac przy tym potrzebe
wspétpracy z menedzerami jedno-
stek ochrony zdrowia. Czy podziela
Pan opinie, Zze nowoczesna farmacja
szpitalna moze stanowic¢ rozwiazanie
wielu aktualnych probleméw pol-
skich szpitali?

Dariusz Rajczyk: Nowoczesna farmacja
szpitalna oczywiscie nie rozwigze wszyst-
kich aktualnych probleméw jednostek
ochrony zdrowia. Moze jednak w znacz-
nym stopniu pomoc pacjentom, zarzadza-
jacym, a takze samym farmaceutom. Mam
na mysli format leczniczy, ekonomiczny
i organizacyjny. To wptynie réwniez na sze-
roko pojeta kulture organizacyjna.

P.K.: W trakcie spotkania przedstawi-
lismy wiele przyktadéw najbardziej
efektywnego wykorzystania kompe-
tencji farmaceutéw szpitalnych w ob-
szarze zadan pozadystrybucyjnych.
Czy z perspektywy dyrekcji szpitala
bardziej istotne s3 ustugi lekowe na
rzecz pacjentéw i personelu szpitala,
czy tez dziatania z zakresu farmako-
ekonomiki?

D.R.: Wazne s3 jedne i drugie. Natomiast
z punktu widzenia strategii i rozwoju szpi-
tala dziatania z zakresu farmakoekonomii
sg czyms wiecej i ta droga nalezy podazac.

Poréwnatbym te ustugi do dziatan ksiego-
wych i zarzadzania finansami. Ksiegowos¢,
to odwzorowanie dziatann minionych, za-
rzadzanie finansami, to w pewnym stopniu
kreowanie przysztosci.

P.K.: Czy w Panskiej opinii Swiatowa
tendencja delegowania niektérych
obowiazkoéw lekarzy, ktérych po pro-
stu jest zbyt mato, na inne grupy za-
wodowe, w tym farmaceutéw, moze
stanowié wsparcie dla systemu opieki
zdrowotnej, dzisiaj borykajacego sie
z gtebokimi brakami kadrowymi?

D.R.: Bez watpienia tak. Jest to konieczne
i potrzebne. Swiat juz poszedt w tym kie-
runku. Polska ochrone zdrowia réwniez to
czeka - poczatki juz sa.

P.K.: Obecnie dziatamy w rzeczywi-
stosci regulowanej m.in. przez normy
zatrudnienia farmaceutéw w zalez-
nosci od liczby t6zek w szpitalach. Na
podstawie ankiety przeprowadzonej
we wrzesniu przez Komisje Aptek
Szpitalnych SIA w niemal 150 szpita-
lach wiemy, ze jedynie mniej niz po-
towa szpitali, spetnia ten obowigzek.
Co w Panskiej opinii moze sprawiac,
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Dariusz Rajczyk

ze nie wszyscy dyrektorzy podejmuja
wymagane prawnie dziatania?

D.R.: Nie wiem. By¢ moze wynika to z ogro-
mu problemoéw, z jakimi musi borykac¢ sie
prezes/dyrektor jednostki ochrony zdro-
wia. Permanentny niedostatek finansowy,
kadrowy, organizacyjny wptywa na zarza-
dzanie w sektorze opieki zdrowotne;j.

P.K. Panie Prezesie, na koniec chciat-
bym zapytaé, jakiej rady udzielitby
Pan kierownikowi apteki szpitalnej,
ktéry stara sie przekona¢ dyrektora
szpitala, aby zatrudnit dodatkowych
farmaceutéw, zgodnie z minimum
wynikajacym z obowiazujacych prze-
pisow? Jakich argumentéw powinni-
$my uzywac?

D.R.: Ja uzytbym argumentu, ze odpowied-
nia liczba farmaceutow wptynie korzystnie
na funkcjonowanie szpitala zaréwno pod
wzgledem medycznym, jak réwniez finan-
sowym. Zapewni to lepsza jakos¢ opieki
medycznej i oszczednosci finansowe, a tak-
Ze poprawe bezpieczenstwa.

To wszystko pod warunkiem, ze wspotpra-
ca opiera sie na zasadach partnerskich.

Namawiam do rozméw. Warto rozmawiac.



DARIUSZ RAJCZYK - Prezes Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Menedzeréw Opieki Zdrowotnej, Prezes Oddziatu Slaskiego
Stowarzyszenia Menedzeréw Opieki Zdrowotnej, byty Prezes Slaskiego Zwiazku Pracodawcéw Zaktadéw Opieki Zdrowotne;.
Z sektorem Ochrony Zdrowia zwigzany od 1998 r. Zarzadzat publicznymi i niepublicznymi jednostkami ochrony zdrowia. Byt
dyrektorem regionalnym jednej z najwiekszych w Polsce sieci medycznych laboratoridow diagnostycznych. Obecnie jest Prezesem
Centrum Medycznego ,SILESIANA” Sp. z 0. 0. Ukonczone studia:

magisterskie na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim (uzyskat tytut magistra zarzadzania i marketingu);
podyplomowe na Akademii Polonijnej w Czestochowie (Zarzadzanie Placéwkami Stuzby Zdrowia);
Instytut Organizacji i Zarzadzania w Przemysle ORGMASZ w Warszawie (analityk zarzadzania);
Akademia Ekonomiczna w Katowicach (Zarzadzanie Spotka Prawa Handlowego Ochrony Zdrowia);
Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie (Standardy Europejskie w Rachunkowosci i Finansach);

zdany egzamin na cztonka rady nadzorczej spétek skarbu panstwa;

MBA w ochronie zdrowia - PROMETRIQ Akademia Zarzadzania - Sopot.

DANE STATYCZNE Z REJESTRU SLASKIEJ 1ZBY APTEKARSKIEJ

Liczba cztonkéw:

e stanna31.12.2021r.- 3321
- przybyto: 139,
- ubyto: 101 (w tym zmarto: 11);

e stanna 31.12.2022r.- 3355
- do maja 2023r. przybyto 98,

- do maja 2023 r. ubyto 37 (w tym zmarto 9 oséb).

3355

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

2020 2021 2022

(A)

Liczba aktywnych cztonkéw w Slaskiej Izbie Aptekarskiej

w latach 2012-2022

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych:

e wroku2021:
- 17 os6b uzyskato specjalizacje,
- 2 osoby uzyskaty doktorat;

e wroku2022:
- 13 0s6b uzyskato specjalizacje,
- 4 osoby doktorat,
- 1 osoba habilitacje;

e domaja 2023r.

- 12 os6b uzyskato specjalizacje,
- 1 osoba doktorat.

Liczba uzyskanych tytutoéw specjalisty w poszczegélnych dziedzinach

Nazwa/rok 2021 2022 2023.
(do maja)

farmacja 13 7 10
apteczna

farrpaqa 1 1 1
szpitalna

fa‘rn'\aqa 3 5 1
kliniczna
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Wybuch wojny na Ukrainie w lutym 2022 r. zmobilizowat polskie spoteczenstwo do

bezprecedensowe] akcji niesienia pomocy osobom poszkodowanymi w konflikcie zbrojnym.
W ciggu dostownie godzin zaczeto organizowac zbiorki, transporty czy schronienia dla ofiar

rosyjskiej agresiji.

AUTOR: MGR FARM. RAFAt HECHMANN | ZDJECIA: MGR FARM. RAFAY HECHMANN, ANNA LEWANSKA

Farmaceuci - wolontariusze
w siemianowickim punkcie
pomocy farmaceutycznej

—
= hapmaLesT ’,

£ VZI

Tak jak tysigce Polakéw, ja réwniez po-
stanowitem sie zaangazowaé, do cze-
go wrecz predysponowaty mnie moje
wczesniejsze doswiadczenia. Z sekto-
rem humanitarnym jestem zawodowo
zwigzany od 2006 r. i wielokrotnie pod-
czas mojej wczesniejszej pracy spotyka-
tem farmaceutdéw z réznych stron swia-
ta pracujacych przy udzielaniu pomocy
ofiarom wojen i katastrof naturalnych.
Te doswiadczenia sprawiaty, Zze od pew-
nego czasu chodzita mi po gtowie mysl
0 zaangazowaniu w takie dziatania réw-
niez moich polskich Kolezanek i Kole-
géw. Gdy wybucht konflikt na Ukrainie,
wiedziatem, ze takie zaangazowanie
bedzie konieczne. Pozostato jedynie
opracowac najefektywniejszy sposéb
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pomocy, jakiej moga udzieli¢ farmaceuci
ofiarom rozlewajacego sie na Ukrainie
konfliktu zbrojnego.

Pierwszy punkt

Gdy w srodku zimy do naszego kraju
naptywaty codziennie dziesiatki tysiecy
uchodzcow, gtéwnie kobiet i dzieci, ma-
jacych za soba dtuga stresujaca podréz,
jasnym sie stato, ze niezbedne bedzie
udzielenie wielu z nich prostej pomocy
czy porady medycznej oraz asystowanie
w dostepie do polskiego systemu ochro-
ny zdrowia. Byta to nisza, ktérg Smiato
mogli wypetni¢ farmaceuci, angazujac
w te dziatania swoja ogromna wiedze,
kompetencje oraz cheé niesienia pomo-
cy innym.



Z inicjatywy wojewody kilka dni po inwazji powstat
w Katowicach pierwszy punkt recepcyjny dla uchodz-
cow (przy ulicy Wita Stwosza), bedacy miejscem do kto-
rego trafiali uchodzZcy prosto z granicy. Tam mogli chwil-
ke odetchnad, zjes¢ obiad, poszukacé pomocy, zastanowi¢
sie co dalej. Ten punkt wydawat sie idealnym miejscem
do zatozenia punktu pomocy farmaceutycznej, ktérego
zadaniem miato by¢ udzielanie nowo przybytym uchodz-
com pomocy lezacej w kompetencjach farmaceutow
oraz wprowadzanie ich w polski system opieki medycz-
nej, jezeliich stan zdrowia tego wymagat. Do stworzenia
takiego punktu potrzebna byta pomoc innych farmaceu-
téw oraz fundusze. Pozostato dziatac!

Najpierw, w ciggu jednego dnia powstata stronainterne-
towa farmaceuci.org, na ktérej znalazt sie opis pomystu
utworzenia punktu pomocy oraz link do uruchomione;j
w tym samym czasie internetowej zbiorki funduszy.
Zwrécitem sie réwniez do Slaskiej Izby Aptekarskiej
o poparcie projektu. Izba oraz jej prezes - dr Mikotaj
Konstanty, od razu bardzo mocno zaangazowali sie
w projekt, poparli go i pomogli m.in. w dotarciu do innych
farmaceutéw z prosba o pomoc, udostepniajgc wtasny
mailing. W ciagu kilku dni zgtosito sie do mnie okoto
50 farmaceutek i farmaceutéw chetnych do pomocy.
Pierwsza osobg, ktdra sie zgtosita byta mgr Magdalena
Przybyta i okazata sie mistrzynig organizacji, $wietnie
radzacg sobie z zapetniajgcym sie grafikiem.

| tak, 3 marca otworzyliSmy pierwszy punkt pomocy
farmaceutycznej w Katowicach. Punkt otwieraliSmy
z wieloma watpliwosciami. Czy sobie poradzimy? Czy
nie pokona nas bariera jezykowa? Czy starczy nam za-
patu i funduszy i czy nikt z decydentéw nas stamtad
po prostu nie przegoni? Jak pokazaty kolejne miesigce
wszystkie te watpliwosci i obawy okazaty sie catkowicie
bezpodstawne.

Od pierwszego dnia celem oséb dziatajacych w punkcie
byto realne wsparcie dla uciekajgcych przed wojng ukra-
inskich kobiet i dzieci. To wsparcie polegato gtéwnie na
doradztwie dotyczacym biezacych dolegliwosci, nieod-

Pierwszy dzien w punkcie pomocy
przy ulicy Wita Stwosza w Katowicach

ptatnym wydawaniu niezbednych w ich terapii preparatow OTC oraz
pomocy w dostepie do polskiej stuzby zdrowia w przypadku dolegli-
wosci wymagajacych kontaktu z lekarzem lub przychodnia. Na dyzu-
rach regularnie pojawiali sie farmaceuci-wolontariusze, dzieki ktorym
punkt mégt pracowacd przez 7 dni w tygodniu. Gdy po kilku tygodniach
katowicki punkt recepcyjny rozrést sie i zostat przeniesiony przez wo-
jewode na Plac Sejmu Slaskiego, nikt nie wyobrazat juz sobie, ze mo-
gtoby zabrakna¢ w nim farmaceutéw. OtworzylisSmy tam drugi, jeszcze
wiekszy punkt pomocy. Trzeci powstat latem na katowickiej Ligocie
przy akademikach, w miejscu zakwaterowania ukrainskich rodzin.

Farmaceuci tacza sity

Jednak nasze katowickie placéwki to dopiero byt poczatek. Wkrotce
po starcie pierwszego punktu nasza inicjatywa zyskata rozgtos i za-
czeli sie do nas zwracac farmaceuci z catej Polski, chcacy otwieraé
w innych zakatkach kraju punkty wzorowane na naszym. Z rado-
Otwarcie drugiego punktu pomocy w Katowicach  $cig dzieliliSmy sie wtasnymi doswiadczeniami i w miare mozliwosci

przy Placu Sejmu Slaskiego  \yspieralismy te nowe inicjatywy finansowo, z prowadzonej przez nas
(jako farmaceuci.org) zbiorki funduszy.
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Podobne punkty powstaty w Zielonej Gérze, Wroctawiu, Opolu, Po-
znaniu, Krakowie czy Warszawie. Na szczegdlng uwage z naszego
slaskiego punktu widzenia zastuguje inicjatywa mgr Igi Kesy, ktéra
bedac wolontariuszka katowickiego punktu, rozszerzyta zakres po-
mocy farmaceutycznej na Slasku zaktadajac kolejny, éwietnie zorga-
nizowany punkt w Siemianowicach Slaskich. Réwniez mgr Konrad
Kulak samodzielnie zorganizowat w swoich rodzinnych Kroczycach
pomoc dla dziesiatek przebywajacych tam kobiet i dzieci.

Wszystkie te punkty mogty dziataé i nies¢ pomoc dzieki wspaniatym
i zaangazowanym farmaceutkom i farmaceutom - wolontariuszom,
ktorzy poswiecajac potrzebujacym osobom mndstwo czasu, ener-
gii, a niejednokrotnie i wtasnych srodkéw finansowych codziennie
petnili wielogodzinne dyzury. Do akcji w catej Polsce czynnie wta-
czyto sie ponad 200 farmaceutek i farmaceutéw, a ich praca prze-
tozyta sie na pomoc udzielong tysigcom rodzin. Katowicki punkt,
ktory dziatat w trzech réznych lokalizacjach przez ponad 5 miesiecy,
udzielat pomocy nawet 400 osobom tygodniowo.

Z czasem farmaceuci.org zaczeli wspotpracowac réwniez z farma-
ceutami z Ukrainy, wspdlnie planujac dziatania pomocowe za naszg
wschodnia granica. Efektem tych dziatan byty m.in. trzy projekty
przeprowadzone miedzy majem a wrzesniem 2022 r. we Lwowie,
majace za zadanie utatwienie dostepu do niezbednych lekéw oso-
bom starszym, schorowanym i niepetnosprawnym, ktére uciekty ze
wschodniej Ukrainy wtasnie do Lwowa. Trzysta takich osdéb, ziden-
tyfikowanych przez nas przy wspétpracy z lwowskim Caritasem,
otrzymato vouchery na potrzebne im, przyjmowane na state leki,
ktore mogli odebrac¢ w lokalnej aptece. Farmaceuci.org refundowali
nastepnie te leki aptekom na podstawie zebranych voucheréw.

Kolejnym projektem realizowanym na terenie Ukrainy byty dzia-
tania prowadzone w obwodzie czernihowskim, przy wspétpracy
z Ukrainska Naczelng Izbg Aptekarska i lokalnymi farmaceutami.
Z tym projektem dotarliSmy na tereny objete dziataniami wo-
jennymi od poczatku rosyjskiej inwazji, gdzie szlaki zaopatrzenia
w leki zostaty zerwane przez przesuwajacy sie front. Dzieki lokal-
nym farmaceutom udato sie nam dotrzec z pomoca do oséb chro-
nicznie chorych, potrzebujacych lekéw, a nie mogacych sie w nie
zaopatrzy¢ na miejscu ze wzgledu na zniszczong infrastrukture.

Fundacja Farmaceuci.org

Jesienig 2022 r. inicjatywa farmaceuci.org zostata oficjalnie zare-
jestrowana jako fundacja i nadal prowadzi dziatania pomocowe.

Pod koniec 2022 r. zrealizowane zostaty dwa projekty, ktére sku-
piaty sie na pomocy osieroconym dzieciom - pomoc sierotom
ewakuowanym z domu dziecka w ukrainskim miescie Winnica
oraz pomoc podopiecznym Domu Dziecka dla Dzieci Chorych,
prowadzonego przez Fundacje Dom w todzi. Ten drugi projekt to
pierwszy projekt, ktéry nie jest zwigzany z Ukraina. W obydwu
przypadkach farmaceuci.org zaopatrzyli placéwki opiekuncze
w niezbedne leki, materiaty higieniczne oraz specjalistyczna
Zywnosé.

Punkt pomocy farmaceutycznej w Zielonej Gorze

Obecnie rozpoczynamy (oczywiscie we wspdtpracy z ukrainskimi
farmaceutami) dalsze dziatania na Ukrainie, gdzie bedziemy sku-
piac sie gtéwnie na pomocy kobietom i dzieciom poszkodowanym
w konflikcie zbrojnym. PodjeliSmy takze zobowiagzanie statego
wspierania domow opieki dla chorych dzieci.

W naszych dziataniach zawsze staramy sie angazowaé w pomoc
lokalnych farmaceutéw, co pozwala dziata¢ na podstawie real-
nych potrzeb. Staramy sie réwniez pozyskiwaé niezbedng pomoc
(w tym leki) lokalnie, wspierajac tym samym miejscowg ekonomie
i oferujac beneficjentom znane im wczesniej preparaty.

Chcemy, aby zawod farmaceuty kojarzyt sie nieodtacznie z poma-
ganiem i stuzbg osobom potrzebujacym. Promocja zawodu farma-
ceuty poprzez eksponowanie dziatari pomocowych, jakie organi-
zuje fundacja jest zatem jednym z jej celow.

Farmaceuci i farmaceutki sg doskonale wyksztatconymi profe-
sjonalistami medycznymi. Na catym swiecie prowadzone przez
nich apteki badz inne placowki sg punktami pierwszego kontaktu
w systemie opieki zdrowotnej dla osoby potrzebujacej pomocy.
Wyksztatcenie, zaangazowanie, ale takze dostepnos¢ farmaceu-
téw sprawiaja, ze doskonale orientujg sie oni w potrzebach swo-
ich spotecznosci oraz odznaczaja sie wyjatkowa wrazliwoscia na
ludzkie cierpienie. Dlatego jako fundacja Farmaceuci.org, wspot-
pracujac z ekspertami w dziedzinie pomocy humanitarnej, chcemy
wykorzystywac sSrodowisko farmaceutéw do efektywnego i profe-
sjonalnego finansowania, planowania i niesienia pomocy osobom
najbardziej jej potrzebujgcym na catym $wiecie.

Bardzo prosimy Was o pomoc i wsparcie. Jest to réwniez Wasza
fundacja.

Bardzo prosimy osoby chcace poméc w rozwoju fundacji oraz w realizacji jej obecnych i przysztych projektéw o wsparcie

finansowe naszej organizacji.

Darowizny mozna wptacac na konto bankowe Fundacji Farmaceuci.org:

(®) 75 1090 2008 0000 0001 5139 3531

Informacje na temat naszych dziatan oraz mozliwosci wsparcia i dane kontaktowe znajdziecie Panstwo na naszej

stronie farmaceuci.org
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WIDZIANA Z PERSPEKTYWY
POLSKIEGO SZPITALNIKA
(2-27 maja 2022r.)

AUTOR: DR N. MED. MARCIN CICHON | ZDJECIA: DR N. MED. MARCIN CICHON

dr n. med.
Marcin Cichon

Korzystajac z doswiadczen zdobytych pod-
czas miedzynarodowego stazu farmaceutow
szpitalnych na hiszpanskiej wyspie Palma de
Mallorka warto przeanalizowa¢ istotne réz-
nice pomiedzy hiszpanska a polska farmacja
szpitalna, a jest ich w istocie bardzo wiele.

Osrodek w ktérym miatem przyjemnosé od-
bywaé staz to duzy szpital uniwersytecki
Son Espases o IV poziomie referencyjnosci
(niespotykanym w Polsce), posiadajacy 850
t6zek i obejmujacy swoim profilem praktycz-
nie wszystkie mozliwe oddziaty, z wyjatkiem
oddziatu oparzeniowego. Ciezko poparzeni
transportowani sg drogga lotnicza do Barce-
lony.

Szpital jest najwiekszg jednostka tego typu na
Balearach i nalezy do jednego z najwiekszych
osrodkéw transplantacyjnych w Europie,

specjalizujagcym sie w przeszczepie nerek. Co
ciekawe i godne uwagi, Hiszpania jest krajem,
w ktérym odnotowuje sie najwiekszg liczbe
dawcow narzadéw w Europie.

W mojej ocenie, najwiekszym atutem, jezeli
chodzi o prace w aptece szpitalnej, byta do-
skonata organizacja pracy. W aptece pracuje
bardzo duza liczba oséb nalezacych do ka-
dry fachowej, ktéra wspomaga liczna kadra
technikéw. Niewatpliwie mocng strong jest
przypisanie okreslonych obowiazkéw kon-
kretnym osobom, co znaczaco poprawia wy-
dajnosc i efektywnosc¢ pracy. Bardzo istotng
kwestia jest ranga farmaceuty szpitalnego
czy klinicznego w szpitalu, poniewaz to na
nich w duzej mierze opiera sie prowadzenie
farmakoterapii. Prawdziwym zaskoczeniem
dla mnie byta sytuacja, kiedy kazde zlece-
nie ordynacji leku na oddziale szpitalnym
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musiato najpierw przejs¢ akceptacje far-
maceuty klinicznego w aptece, aby zosta-
to wdrozone. Do tego zadania przypisane
byty dwie osoby, ktére praktycznie przez
caty dzien zajmowaty sie analizg zlecen
pod katem interakcji lekowych, oznacza-
nych kolorami, poczawszy od krytycznych
do mato istotnych, a takze doborem al-
ternatywnej, wzglednie tanszej dostepne;j
terapii. Oczywiscie te dziatania oparte sa
na analizie i dostepie do catkowitej doku-
mentacji medycznej pacjenta. W ten spo-
sob ogranicza sie do minimum mozliwosc
wystapienia potencjalnie niebezpiecznych
interakcji lekowych, poprawiajac w ten
sposéb bezpieczenstwo prowadzonej te-
rapii. W wielu sytuacjach sugerowana jest
zmiana dawkowania antybiotyku na pod-
stawie analizowanych wynikéw pacjenta.
Jest to jedna z najmocniejszych stron far-
macji szpitalnej i klinicznej, ktéra bardzo
angazuje farmaceutéw w procesy leczenia.
Oprocz bezposredniego udziatu w proce-
sach leczenia farmaceuci odpowiedzialni
sg takze za doradzanie personelowi pie-
legniarskiemu, jezeli chodzi o sposéb po-
dawania, rozpuszczania i odpowiedniego
przygotowania lekéw, co moze miec klu-
czowe znaczenie w kontekscie skuteczno-
$ciich dziatania, jak to jest np. w przypadku
fosfomycyny.

Jeden z cztonkéw zespotu farmaceutow
w aptece specjalizowat sie w mikrobiologii
lekarskiej i wspodtpracujac z laboratorium
zajmowat sie wprowadzaniem nowych
czasteczek antybiotykéw do szpitalnego
receptariusza, analizujac catkowite zuzycie
antybiotykéw na podstawie dawek DDD.
Potwierdza to fakt duzego umocowania
farmaceuty w komitecie terapeutycznym
zajmujacym sie antybiotykoterapig czy
zakazeniami szpitalnymi. Komitety te spo-
tykaty sie przynajmniej raz w miesigcu
i analizowaty ciekawe przypadki kliniczne,
publikujac wyniki w gazetce szpitalnej.

Wszelkie zmiany nanoszone byty do recep-
tariusza szpitalnego na biezaco i opraco-
wywane w postaci aplikacji na smartfona,
w zwigzku z czym receptariusz byt dostep-
ny dla personelu w kazdej chwili, co zde-
cydowanie utatwiato wglad do informacji
o mozliwosciach i dostepnosci danej terapii.

Bardzo dobrze rozwinieta jest opieka far-
maceutyczna nad pacjentem przewlekle
chorym, obarczonym chorobami takimi
jak cukrzyca, nadcisnienie, POCHP czy
osteoporoza. Pacjent jest w statym kon-
takcie telefonicznym i mailowym z opie-
kujacym sie nim farmaceuta, mogac prak-
tycznie w kazdej chwili zasiegna¢ porady.
Czesto te kontakty nabierajg charakte-
ru przyjacielskiego - czy mozna sobie

wyobrazi¢ co$ piekniejszego?! Farmaceu-
ta udzielajacy konsultacji pacjentowi jest
réwniez posrednikiem w ustalaniu wizyt
u lekarza. Niesamowite jest to, ze prowa-
dzac pacjenta ma on dostep do wszelkich
danych - wystawionych recept, odbytych
i planowanych wizyt u lekarza, a nawet
informacji o czasie trwania wizyty. Dzie-
ki pozyskanym informacjom dotyczacym
historii choroby, moze ja retrospektyw-
nie analizowac, poréwnujac wyniki badan
gromadzone przez wiele lat. Jest to o tyle
istotne, Zze pozwala ustali¢ przebieg choro-
by i postep leczenia, a takze zaangazowac
chorego w proces leczenia, ktory przestaje
by¢ traktowany priorytetowo w przypad-
ku nonszalanckiego podejscia do zalecen
(tego brakuje w naszej stuzbie zdrowia).

Opieka farmaceutyczna obejmuje rowniez
pacjentéw po przeszczepach, co jest bar-
dzo istotne z punktu regulowania dawko-
wania lekéw immunosupresyjnych, obni-
zania dawek sterydéw po zabiegu, co ma
ogromne znaczenie w konteks$cie mozli-
wych powiktan.

Osobno wydzielony jest dziat opieki $wiad-
czonej pacjentom uzaleznionym, HIV po-
zytywnym, WZW B, ktérym z reguty leki
ordynowane sa ambulatoryjnie na miejscu
w celu wiekszej kontroli nad chorym.

Roczny budzet szpitala na leki wynosi 95
mlin euro, co trudno poréwnaé z budze-
tem jakiegokolwiek szpitala w Polsce.
Najwazniejsze jednak jest to, ze wszystkie
przetargi zaréwno na leki, jak i sprzet or-
ganizowane sa centralnie, z pominieciem
w catym procesie apteki szpitalnej, co po
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Magazyn - zywienie dojelitowe

przeniesieniu na nasze warunki spowo-
dowatoby odcigzenie kierownikéw ap-
tek przynajmniej o potowe, poniewaz jak
wiemy przygotowywanie dokumentacji
przetargowej jest bardzo czasochtonne.
Niestety w naszych warunkach jest to
obecnie nierealne.

Bardzo dobrze rozwigzany jest nadzér nad
lekiem psychotropowym i narkotycznym,
gdzie dostep udzielany jest na podstawie
identyfikacji linii papilarnych w apteczce
oddziatowej i aptece, co dobrze zabezpie-
cza przed dostepem osdb nieuprawnio-
nych.

Leki przygotowywane sa w dawkach do-
bowych na pacjenta, co zwigzane jest z za-
stosowaniem systemow unit dose, ktore
znakomicie spetniaja swoja role w kwestii
lepszego nadzoru nad wydawanym lekiem.

Kolejna zasadnicza réznica jest catkowite
przeniesienie asortymentu sprzetu jed-
norazowego i wielorazowego poza apteke
szpitalng, co zasadniczo bardzo zaweza
dziatalnos¢ apteki szpitalnej do dyspono-
wania lekami i ptynami infuzyjnymi.

W szpitalu prowadzone sg badania klinicz-
ne o dos$¢ szerokim spektrum, dominujg
jednak te zwigzane z hematologia, do pro-
wadzenia ktérych przypisanych jest czte-
rech farmaceutéw. W trakcie mojego po-
bytu realizowanych byto okoto 200 takich
badan.



Bardzo aktywnie dziata komitet do spraw
farmakoterapii, wprowadzajac $rednio
okoto 10 lekéw tygodniowo do procedur
leczenia szpitalnego. Podejmuje on decyzje
w tych sprawach na podstawie wyniku gto-
sowania przeprowadzanego wsréd oséb
pracujacych w komitecie.

Wszystkie pomieszczenia apteki szpitalnej
sg klimatyzowane, podobnie jak caty szpi-
tal, co podnosi komfort pracy, nie wspomi-
najac juz o utrzymaniu wtasciwej dla prze-
chowywania lekéw temperatury w catym
szpitalu, z czym niewatpliwie mamy bar-
dzo duzy problem w naszych placéwkach
ochrony zdrowia.

Apteka szpitalna ma bardzo rozbudowang
recepture. Wykorzystuje sie do pracy ro-
boty Kirofil, ktére pozwalaja na przygoto-
wywanie dla blokéw operacyjnych prepa-
ratéw anestezjologicznych w warunkach
wysokiej jatowosci. W ten sposéb wykonu-
je sie zadane stezenia dla takich lekéw jak:
morfina, bupivacaina, midazolam. Utatwia
to prace na bloku operacyjnym zespotom
korzystajacym z gotowych preparatéw
oraz dodatkowo wptywa znaczaco na ob-
nizenie mozliwosci kontaminacji i ewen-
tualnych powiktann po podaniu. Warto
przytoczy¢ dane statystyczne dotyczace
kontaminacji poiniekcyjnej skutkujacej
powiktaniami, ktéra spadta ponizej 0,5%,
a w Polsce caty czas utrzymuje sie na po-
ziomie kilku procent.

Inny dziat apteki, wspétpracujcy z oddzia-
tem okulistycznym, zajmuje sie czesciag
frakcjonowania przeciwciat monoklonal-
nych wykorzystywanych w leczeniu choro-
by zwyrodnieniowej plamki z6ttej (AMD).

Bardzo bogato wyposazona sprzetowo jest
receptura klasyczna, wykonuje sie tu sred-
nio 10 preparatéw dziennie i s3 to przede
wszystkim syropy, kapsutki i masci, wszyst-
ko sprzezone jest z programem kompute-
rowym do receptury, ktéry obstugiwany
jestintuicyjnie i pomaga przygotowac dany
preparat sugerujac poszczegdlne kroki.
Zlecenia na leki recepturowe przesytane
sg bezposrednio w wers;ji elektronicznej
na komputer apteczny, znajdujacy sie w po-
mieszczeniu recepturowym.

Bardzo preznie dziata czes¢ receptury,
gdzie wykonywane s3 preparaty do zywie-
nia pozajelitowego. Dzienne zapotrzebo-
wanie to koto 20 zlecen.

Bardzo duza wage przywiazuje sie do prze-
chowywania i transportu lekéw. Czeste sg
przypadki odmowy przyjecia dostawy le-
kéw i ich odestania ze wzgledu na niespet-
nienie wymogoéw temperaturowych wigza-
nych z zimnym tancuchem.

Pomimo znakomitych warunkéw pracy
zwigzanych z organizacjg i Swietnym sprze-
tem, Hiszpanie réwniez zmagaja sie z wie-
loma problemami podobnymi do naszych.

Najczesciej wynikajg one z nieczytelnej do-
kumentacji medycznej oraz nieprzestrze-
gania ustalonych procedur.

Znaczaco jednak rézni sie sposob rozwia-
zywania zaistniatych problemoéw i btedéw,
ktére w naszych warunkach kazdy stara
sie wyciszy¢ i ukryé, natomiast w Hiszpa-
nii sg one omawiane na forum publicznym.
Wazne, ze nie jest to forma ,linczu”, a celem
jest jedynie wyciagniecie konstruktywnych
whnioskéw na przysztosé, ktére przyczynia
sie do poprawy bezpieczenstwa zaréwno
pacjenta, jak i personelu.

Reasumujac, byto to wspaniate doswiad-
czenie, ktére w wielu elementach bedzie
Swietnym materiatem do implementacji do
naszych warunkéw szpitalnych. Podstawo-
wym wymogiem, ktéry musi zostaé spet-
niony to petnozakresowa informatyzacja
szpitala, ktéra umozliwi wielokierunkowy
proces zwigzany z wiekszym nadzorem nad
gospodarkg lekowa.

Znacznie trudniejszym wyzwaniem moze
by¢ przetamanie przyjetych stereoty-
péw wsréd personelu lekarskiego, ktory
nie traktuje farmaceuty szpitalnego i kli-
nicznego jak rownorzednego partnera do
rozmowy w kwestiach prawidtowej far-
makoterapii i nie uwaza, ze jest dobrym
wsparciem w wielu watpliwych kwestiach
leczenia jako specjalista wiedzy o leku.

Receptura
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HISZPANSKA FARMACJA SZPITALNA

Dr n. farm. Katarzyna Moleda-Krawiec (druga od lewej) oraz mgr farm. Zofia Zarzycka (druga od prawej)

HISZPANSKA

Relacja z perspektywy uczestnikow tegorocznej edycji Miedzynarodowego Programu Stazy
Zawodowych dla polskich farmaceutow, organizowanej przez Naczelng 1zbe Aptekarska
we wspotpracy z Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria.

AUTOR: DR N. MED. KATARZYNA MOLEDA-KRAWIEC, MGR FARM. ZOFIA ZARZYCKA

Dr n. farm. Katarzyna Moleda-Kra-
wiec, specjalista farmacji szpitalnej
i farmacji aptecznej, dyrektor ds. far-
macji w Grupie American Heart of Po-
land SA.

Uczestnictwo w 6. edycji Miedzynarodo-
wego Programu Stazy Zawodowych dla
polskich farmaceutéw, organizowanej
przez Naczelng Izbe Aptekarska w War-
szawie we wspotpracy z Sociedad Espaiiola
de Farmacia Hospitalaria w Hospital Uni-
wersitario Son Espases, Palma de Mallorca,
byto dla mnie przede wszystkim wielkim
wyrdéznieniem, mozliwoscig poznania in-
nych farmaceutoéw, pasjonatéw w zakresie

szpitalnictwa, ktérzy zostali réwniez za-
kwalifikowani do odbycia stazu w Hiszpanii.

Z kazdej strony otrzymatam porcje nowe-
go doswiadczenia zawodowego, energii
do wyznaczonych nowych celéw. Dzieki
Komisji Rekrutacyjnej i Prezes Naczelnej
Rady Aptekarskiej w Warszawie mgr farm.
Elzbiecie Piotrowskiej-Rutkowskiej mia-
tam mozliwos¢ poszerzenia horyzontéw
zawodowych, co utwierdzito mnie w prze-
konaniu, ze droga farmacji szpitalnej, ktéra
wybratam jest wtasciwa. Przez 10 lat pra-
cowatam w aptekach ogdlnodostepnych,
aobecnie juz od ponad dziesieciu lat pracu-
je w farmacji szpitalnej i to jest ten obszar
farmacji, z ktérym jestem zdecydowanie
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bardziej zwigzana. Z kolei koordynator
projektu mgr farm. Katarzyna Gancarz
pokazata mi, ze warto podejmowaé wy-
zwania, z duza lekcjg pokory, namacalnie
zobaczy¢ hiszpanska farmacje szpitalng
na poziomie europejskim, a mgr farm. Olga
Sierpniowska, redaktor naczelna ,Apteka-
rza Polskiego” otworzyta droge do propa-
gowania roli farmaceuty szpitalnego oraz
poznania innych praktykujacych farmaceu-
téw realizujacych przeglady lekowe.

Staz dat mi réwniez mozliwo$¢ poznania
doskonale zarzadzajagcego apteka szpitalng
w Hospital Uniwersitari Son Espases, Palma
deMallorca,w800t6zkowymszpitaluklinicz-
nym, jej kierownika Olgi Delgado Sanchez.



Zdobycie nowej wiedzy, nowych umiejet-
nosci, pozyskanie nowego doswiadczenia
zawodowego, nawigzanie nowych kontak-
téw zawodowych beda aplikowane w Gru-
pie American Heart of Poland SA, gdzie
petnie funkcje dyrektora ds. farmacji. Dzie-
ki bezposredniej wspdtpracy z dr. n. med.
Pawtem KazZmierczakiem - dyrektorem
medycznym w American Herat of Poland
S.A,, jest opracowywany projekt wdroze-
niowy przegladéw lekowych z udziatem
doskonatych farmaceutéw Grupy AHP,
o czym bedzie mozliwos$¢ ustyszenia juz we
wrzesniu br.

Mgr farm. Zofia Zarzycka, specjalista
farmaciji klinicznej, koordynator sekgcji
geriatrycznej Polskiego Towarzystwa
Farmacji Klinicznej, kierownik dziatu
farmacji szpitalnej, Szpital Geriatrycz-
ny im. Jana Pawta Il w Katowicach.

Pomyst na uczestnictwo w programie sta-
zowym zrodzit sie z mojego zainteresowa-
nia farmacja kliniczna oraz opieka farma-
ceutyczna nad pacjentem w szpitalu. Na
staz zagraniczny mozna sie zakwalifikowac,
biorac udziat w ogolnopolskim konkursie,
ktérego kryteria sg bardzo wymagajace,
a liczba miejsc ograniczona. Staz jest prze-
znaczony dla farmaceutéw, ktérzy w swo-
jej pracy chca aktywnie dziata¢ propa-
cjencko . W trakcie stazu mozna zobaczy¢,
jak w praktyce wyglada praca farmaceuty
klinicznego i szpitalnego wedtug zachod-
nich standardéw opieki medycznej. Dzieki
odbytym szkoleniom w Hospital Universi-
tari Son Espases w Palma de Mallorca bede
mogta zwiekszy¢ jakos¢ ustug na rodzimym
polu. Program szkolen byt bardzo rozbu-
dowany i zawierat zagadnienia z wielu
dziedzin, poczawszy od znaczenia syste-
moéw informatycznych w szpitalu, az po
opieke farmaceutyczna nad pacjentem

po przeszczepie. Najbardziej interesujace
byty dla mnie aspekty zwiazane z racjo-
nalnym stosowaniem antybiotykéw, far-
makokinetyka oraz opieka na szpitalnym
oddziale ratunkowym i pacjentem w stanie
krytycznym (OIOM). Poszerzytam réwniez
wiedze na temat roli farmaceuty w pod-
stawowej opiece zdrowotnej oraz w dzia-
le opieki nad pacjentem ambulatoryjnym.
Dzieki stazowi bede mogta ulepszy¢ ustugi
farmacji klinicznej, ktére swiadcze w szpi-
talu (koncyliacja i przeglad lekowy). Chce
jeszcze raz bardzo podziekowac Naczelnej
Izbie Aptekarskiej za mozliwos$¢ uczestni-
czeniaw stazu.

Majorka

v
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OPINIA PRAWNA

ZMIANY W APTECE

W zasadach prowadzenia aptek nastgpity duze zmiany spowodowane przepisami zawartymi
w rozporzadzeniach:

e rozporzadzeniu MZ z 27 pazdziernika 2022 r. w sprawie podstawowych warunkow
prowadzenia apteki (Dz. U. 2022 r. poz. 2363), zmienionego rozporzadzeniem MZ
z 11 kwietnia 2023 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie podstawowych warunkow
prowadzenia apteki (Dz.U.z 2023 r. poz. 785);

e rozporzadzeniu MZ z 14 czerwca 2023 w sprawie odwotania na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego (Dz. U.z 2023 r. poz. 1118).

AUTOR: MEC. KRYSTIAN SZULC | ZDJECIA: PIXABAY.COM
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W rozporzadzeniu MZ w sprawie podsta-
wowych warunkéw prowadzenia apteki
zawarto nowe obowiazki, ktére zgodnie
znowelg z2023r.weszty w zycie 3 czerwca
2023r.i spowodowaty wiele pytan i watpli-
wosci, co do wprowadzonych przepiséw.

W § 3 narzucono obowiazek, aby pomiesz-
czenia apteki, gdzie przechowuje sie (wy-
konuje) leki i [...] byty tak wyposazone, aby
eliminowa¢ nadmierne dziatanie promieni
stonecznych oraz przechowywac zgodnie
z charakterystyka produktéow leczniczych
w tym w zakresie temperatury i wilgotnosci.

Komentarz autora: przepis pozbawiony
sensu, jak to sie dzieje, ze w supermarke-
tach, na stacjach benzynowych nikt tego
nie wymaga i nie bada.

§ 3 pkt 3 ,Substancje bardzo silnie dziata-
jace okreslone w wykazie A Farmakopei
Polskiej[...] przechowuje sie w szafkach lub
szufladach zamykanych na klucz, w celu za-
bezpieczenia ich przed kradzieza, podmia-
na i zniszczeniem”.

Komentarz autora: wymog catkowicie ir-
racjonalny, przeciez w izbie ekspedycyjnej
sg tylko pracownicy, kto ma to ukrasé?

§ 4 pkt 2 zbyt szczegétowo reguluje kwe-
stie przechowywania lekéw.

§ 5 pkt 4 - zbyt szczegdtowa regulacja ety-
kiet na surowcach farmaceutycznych.

§ 6 pkt 6 - badania lekéw recepturowych
na koszt apteki to zbytni fiskalizm.

§ 8 pkt 5 de facto zniecheca apteki do wy-
dawania lekéw gotowych w opakowaniach
wtasnych apteki.

§ 9 ust. 2 pkt 5 bedzie rodzit problemy, gdyz
terminy te ma okresli¢ farmaceuta na pod-
stawie ,Farmakopei Polskiej”.

§ 9 ust 4 - zbyt daleko idacy formalizm,
uwazam, ze wystarczajacy bytby podpis
ePUAP w przypadku prowadzenia rejestru
elektronicznie.

§ 10 pkt 7 - wymog dokumentacji po-
twierdzajacej kontrole temperatury i wil-
gotnosci na kazdym etapie obrotu, w tym
w transporcie, z podawaniem srodka trans-
portu jest nielogiczny w przypadku apteki.
To sprawa hurtowni farmaceutycznej.

§ 12 szczeg6towo opisuje procedure zgta-
szania osoby zastepujacej kierownika ap-
teki w czasie jego nieobecnosci (kazdej
nieobecnosci) oraz dane do zgtoszenia nie-
obecnosci powyzej 30 dni.

Reasumujac, nowe rozporzadzenie wpro-

wadza miedzy innymi:

e obowigzek rozdziatu asortymentu
W aptece;

e  konieczno$¢ prowadzenia przez kie-
rownika apteki ewidencji czasu pracy
0so6b fachowych zatrudnionych w ap-
tece (farmaceuty, technika farmaceu-
tycznego) oraz oséb zastepujacych
kierownika;

e  obowigzek przechowywania substancji
bardzo silnie dziatajace i produkty je za-
wierajacych w zamknietych szafkach;

e szczegétowe przepisy w zakresie
sporzadzania lekéw recepturowych
i aptecznych z uwzglednieniem lekéw
jatowych;

e przepisy o obowigzkowych przegla-
dach, kalibracji, konserwacji urzadzen
aptecznych w szczegélnosci uzywa-
nych w recepturze.

To tyko skrotowe przedstawienie zmian.

Zgodnie z rozporzadzeniem MZ z 14

czerwca 2023 r. w sprawie odwotania na

obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu
zagrozenia epidemicznego, z dniem 1 lipca
odwotano stan zagrozenia epidemicznego,

Z czymwiagza sie rézne zmiany w obowigzu-

jacych przepisach:

e zniesienie obowigzkowych szczepien
oséb wykonujacych zawody medycz-
ne, w tym farmaceutéw;

e zniesienie obowigzku noszenia mase-
czek;

e zniesienie unijnych zaswiadczen
o szczepieniach na Covid-19;

e zniesienie szczegdlnych zasad udzie-
lania $wiadczen opieki zdrowotnej za
pomoca tacznosci teleinformatycznej;

e koniec z zawieszeniem badan obo-
wigzkowych pracownikéw - w tym
przypadku obowiazuje okres przej-
$ciowy 180 dni na ich wykonanie;

e  koniec mozliwosci procedowania or-
gandéw kolegialnych zdalnie (np. rady
miast).

To najwazniejsze zmiany, jakie niesie za
sobg zniesienie stanu epidemicznego.
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ORZECZENIA OSA

AUTOR: OKREGOWY SAD APTEKARSKI | ZDJECIA: PIXABAY.COM

Postanowilismy informacyjnie, jak/i ku przestrodze, z pominieciem danych personalnych, prezentowac¢ prawomocne wyroKki
Okregowego Sadu Aptekarskiego SIA orzekane w réznych sprawach. Zostaty one skrocone oraz czesciowo zmienione, jednak
pozostawiono w nich informacje, z ktérymi powinniscie sie Panstwo zapoznac.

Okregowy Sad Aptekarski w Katowicach
w sktadzie [...] po rozpoznaniu w dniu [...]
w Katowicach na rozprawie z udziatem za-
stepcy Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej sprawy przeciwko
farmaceucie: mgr. farm. [...] orzeka:

1. Uznaje mgra farm. [...] za winnego za-
rzucanego mu czynu i wymierza mu za
to kare nagany.

2. Kosztami postepowania, ktére zosta-
ng wyliczone w odrebnym zarzadze-
niu, obcigza mgra farm. [...].

Uzasadnienie

Mgr farm. [...] przestat na adres Slaskiej 1zby
Aptekarskiej w Katowicach dwie przesytki.
W obu znajdowaty sie certyfikaty potwier-
dzajace uczestnictwo w kursach oraz za-
Swiadczenia/certyfikaty udziatu w zakonczo-
nych zaliczeniem szkoleniach internetowych.
W zwiazku z rozbieznoscia informacji w por-
talu e-dukacjaw panelu administratoraacer-
tyfikatami przestawionymi przez mgra farm.
[..] dotyczacymi kurséw: [..], prezes Rady
SIA w Katowicach zwrdcit sie w dniu [...] do

Okregowej lzby Aptekarskiej w Krakowie
o zweryfikowanie prawdziwosci tych doku-
mentéw. Jednoczesnie - w przypadku braku
autentycznosci przystanych certyfikatéw,
okreslenie do kogo naleza, zgodnie z unikal-
nymi numerami umieszczonymi na wydruku.

Odpowiadajac na pismo, Prezes Okrego-
wej Rady Aptekarskiej w Krakowie podnio-
sta co nastepuje. Wedtug informacji zawar-
tych w systemie e-dukacja mgr farm. [...] nie
przystapit i nie rozwigzat pozytywnie zad-
nego testu w okresie od [...] 2016 r. do [...]
2022 r. Przystapit do testéw w szkoleniach
wymienionych na certyfikatach w 2022 r.
i nie udzielit 60% pozytywnych odpowie-
dzi w tescie on-line, dlatego certyfikaty nie
zostaty wyedytowane. Ponadto uzyskano
informacje, ze:

e do testu z kursu [..] przystapiono
w dniu [...] 2022 r. i ukorczono z wyni-
kiem 56,67%,

e do testu z kursu [..] przystapiono
w dniu [...] 2022 r. i ukoriczono z wyni-
kiem 58,62%,
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e do testu ze szkolenia internetowego [...]
przystepowano dwukrotnie, tj. w dniu
[...] z wynikiem 30,00% oraz [...] z wyni-
kiem 50,00%. Dodatkowo szkolenie to
byto certyfikowane przez OIA w Kra-
kowie i gdyby uzytkownik rozwigzat
test to widziatby jak wyglada certyfikat
potwierdzajacy jego ukonczenie. Re-
asumujac, przedstawione do weryfikacji
certyfikaty nie zostaty wygenerowane
przez system, nikt nie udostepnit swo-
ich certyfikatow, a numery certyfika-
tow i tytuty szkolen zostaty zmienione
w grafice certyfikatéw poza systemem
e-dukacja.

tacznie mgr farm. [...] przestat do Slaskiej
Izby Aptekarskiej w Katowicach 14 certy-
fikatéw [...]. Po zweryfikowaniu ww. certy-
fikatow z przekazanym przez Prezesa ORA
w Krakowie wykazem testéow zakoriczo-
nych przez mgr. farm. [...], ktéry zawiera:
nazwe i date szkolenia, wynik, typ i liczbe
punktéw przyznanych za jego ukoriczenie,
ujawniono, ze przedstawione przez far-
maceute dokumenty sg podrobione, prze-
robione i przedtozone jako autentyczne.



Ponizej znajduje sie zestawienie danych
umieszczonych na dokumentach przedto-
zonych przez farmaceute z danymi ujaw-
nionymi w wykazie. Numery dokumentéw
odpowiadaja numeracji umieszczonej na
stronie [...] niniejszego wniosku [...].

Z powyzszego zestawienia jednoznacznie
wynikato, ze wszystkie przedtozone przez
[...] dokumenty s3 podrobione lub przero-
bione. Wszystkie z przedtozonych przez
[...] dokumentéw maja przerobione daty
w ten sposéb, aby obejmowaty ona okres
edukacyjny za lata [...]. Pie¢ certyfikatow
[...] zawiera inny niz osiagniety przez far-
maceute wynik testu. Ponadto, certyfikat
[...] dotyczacy kursu Kurs szkoleniowy - [...]
jest niezgodny ze wzorem dla tego szkole-
nia przestanym przez OIA w Krakowie.

Rzecznik, po przeanalizowaniu materiatu
dowodowego, stwierdzit, ze okoliczno-
sci sprawy to uzasadniajg i zdecydowat
o ogtoszeniu mgr. farm. [...] postanowienia
0 przedstawieniu zarzutéw i w tym celu
wezwat go do stawiennictwa w siedzibie
Slaskiej Izby Aptekarskiej. Farmaceuta
stawit sie na wezwanie rzecznika i ztozyt
nastepujace wyjasnienia. Przez okres pan-
demii pracowat sam w aptece i byt przeko-
nany, ze jego okres rozliczeniowy trwa do
[...]. Kiedy okazato sie, ze sie pomylit to spa-
nikowat. Jak wyjasnit, za pézno zdat sobie
sprawe, ze okres rozliczeniowy trwado[...].
Przyznat, Ze jest mu bardzo gtupio z tego
powodu i bardzo przeprasza za swoje po-
stepowanie. Powiedziat, ze jest dobrym
farmaceuta, w zawodzie pracuje od [...] r.
i cieszy sie duzym zaufaniem pacjentéw.
Obwiniony poprosit réwniez o tagodny wy-
miar kary. Dodat, Ze jest jedynym zywicie-
lem rodziny i ma tréjke dzieci. Wyjasnit, ze
obecnie w aptece pracuje onijeszcze jedna
osoba. Przyznat, ze w styczniu miat zamiar
poprosi¢ o przedtuzenie okresu szkole-
niowego, ale tego nie zrobit. Mgr farm. [...]
wyrazit gteboki Zzal z powodu zaistniatej
sytuacji. Podkreslit, ze zdarzenie takie nie
powinno mie¢ miejsca i dodat, ze chciatby
uzupetni¢ wszystkie punkty.

W dniu [...] mgr farm. [...] przedtozyt w Sla-
skiej Izbie Aptekarskiej pismo zawierajace
prosbe o dotaczenie do akt sprawy pisma -
zawiadomienia o popetnieniu czynu zabro-
nionego (czynny zal) z dnia [...], ktore obwi-
niony skierowat do Prezesa Slaskiej Izby
Aptekarskiej w Katowicach. We wzmian-
kowanym pi$mie farmaceuta zawiadomit
o popetnieniu przez siebie czynu zabronio-
nego polegajacego na tym, ze dopuscit sie
przerobienia certyfikatow zaliczajacych
ciggte szkolenie farmaceutéw, czego bar-
dzo zatuje i chce wyrazié skruche. Przyznat,
ze w czasie trwania pandemii miat duze

braki kadrowe w aptece. Pracownica, kté-
ra mu pomagata odeszta z pracy z dnia na
dzien na zwolnienie lekarskie i zostat w ap-
tece sam. W nattoku obowigzkéw umkneta
mu data rozliczenia szkolen. Byt gteboko
przekonany, ze jego okres rozliczeniowy
konczy sie [..]. Kiedy zorientowat sie, ze
tak nie jest, w styczniu zaczat rozwigzywac
testy. Byt przekonany, ze o przedtuzenie
okresu rozliczeniowego moze wnioskowac
do konca stycznia. Kiedy okazato sie, ze
ten termin minat to spanikowat i podrobit
certyfikaty. Mgr farm. [...] przyznat, ze nie
wie co nim kierowato. Podkreslit, ze stara
sie zrehabilitowac i naprawic swoj btad. Za-
znaczyt, ze chciatby dobrowolnie poddad
sie karze. Podkreslit réwniez, ze jest ce-
nionym wsrdod pacjentéw farmaceuty i jako
witasciciel apteki stawia dobro pacjenta na
pierwszym miejscu. Dodat, ze apteka jest
jego jedynym zZrédtem utrzymania i dlate-
go prosi o tagodne potraktowanie jego czy-
nu. Do przedtozonego pisma [..] zataczyt
takze zaswiadczenie o zaliczeniu szkolenia
ciagtego w okresie edukacyjnym [...].

Uznajac materiat dowodowy za kompletny,
rzecznik wydat postanowienie o zakoncze-
niu postepowania wyjasniajacego i przestat
je obwinionemu wraz z pouczeniem. Mgr
farm. [...] odebrat skierowanga do niego ko-
respondencje, ale nie skorzystat z przystu-
gujacego mu prawa do ztozenia dodatko-
wych wnioskéw dowodowych i wyjasnien
w terminie 14 dni od dnia doreczenia mu
wzmiankowanego postanowienia. Wobec
powyzszego rzecznik zdecydowat o skiero-
waniu do Okregowego Sadu Aptekarskie-
go w Katowicach wniosku o ukaranie mgra
farm.[...].

Sad wyznaczyt w sprawie termin rozpra-
wy, na ktérym mgr farm. [...] stawit sie oso-
biscie i ztozyt wyjasnienia. Podkreslit, ze
w czasie pandemii sam pracowat w aptece
i wszystkie obowiazki nalezaty do niego.
Byt przekonany, ze jego okres rozliczenio-
wy konczy sie [...]. Kiedy zorientowat sig, ze
rozliczenie okresu edukacyjnego przypada
na koniec[...] to wéwczas przystapit do roz-
wigzywania testow. Jak przyznat, nie udato
mu sie przedtuzy¢ okresu rozliczeniowego.
Mgr farm. [...] potwierdzit, ze podrobit cer-
tyfikaty. Jak wyjasnit, byto to spowodowa-
ne nattokiem pracy w aptece i tym, ze spa-
nikowat. Po wszystkim zaczat uczestniczy¢
w szkoleniach. Nadmienit, ze nie kontak-
towat sie z izba aptekarska, aby dopytad,
co moze zrobi¢ w sytuacji nieuzbierania
punktéw w danym okresie edukacyjnym.
Obwiniony podkreslit, ze prowadzi bardzo
mata rodzinng apteke, ktéra cieszy sie za-
ufaniem pacjentow. Mgr farm. [...] przyznat,
ze ma Swiadomosé, ze postapit Zle i zwré-
cit sie do sadu z prosba o jak najmniejszy

wymiar kary. Podkreslit, ze apteka jest je-
dynym zZrédtem utrzymania rodziny, a on
sam pracuje w aptece od [...] do [...].

Sad zwazyt co nastepuje:

W przedmiotowej sprawie nie budzi wat-
pliwosci sadu fakt, ze mgr farm. [...] przed-
tozyt [...] w celu uznania za autentyczne,
podrobione lub przerobione dokumenty, tj.
certyfikaty i zaswiadczenia potwierdzajace
ukonczenie szkolen internetowych i kur-
sow w celu rozliczenia okresu edukacyjne-
go za lata 2017-2021, przez co naruszyt
art. 77 i nast. ustawy o zawodzie farma-
ceuty (Dz.U. z 2022 r. poz. 184) oraz art. 1
ust. 3, art. 5, art. 15 Kodeksu Etyki Apteka-
rza RP. Materiat dowodowy zgromadzony
w toku niniejszego postepowania prowadzi
do niebudzacego watpliwosci przekonania
o winie i sprawstwie mgra farm. [...]. Zresz-
ta sam obwiniony przyznat, ze dopuscit sie
czynu zarzuconego mu we wniosku o uka-
ranie.

Sad uznat, ze mgr farm. [...] dziatat umysl|-
nie, w zamiarze bezposrednim i z petng
Swiadomoscia, ze to co robi jest nieetyczne
i sprzeczne z prawem. Obwiniony podrobit
tacznie az 14 certyfikatéw i zaswiadczen
potwierdzajacych ukonczenie szkolen in-
ternetowych i kurséw w celu rozliczenia
okresu edukacyjnego [..]. Sad nie widzi
usprawiedliwienia dla takiego czynu. Mgr
farm. wyjasnit, ze kiedy uswiadomit so-
bie, ze jego okres rozliczeniowy konczy
sie w [...] roku to ,spanikowat”. Nie wnidst
o przedtuzenie okresu szkoleniowego,
a nawet nie skontaktowat sie zizbg, aby za-
pytaé, co w takiej sytuacji powinien zrobié.
Woéwczas zapewne podjat decyzje o pod-
robieniu dokumentéw. W ocenie sadu ob-
winiony jako osobg dorosta, w petni poczy-
talna, byt swiadomy bezprawnosci swego
zachowania, a pomimo to dopuscit sie za-
rzucanego mu czynu.

Sad wymierzajac obwinionemu kare naga-
ny miat na uwadze, aby jej dolegliwos¢ nie
przekraczata stopnia winy, uwzgledniata
stopien spotecznej szkodliwosci czynu oraz
cel zapobiegawczy i wychowawczy, ktéry
ma osiggnac¢ w stosunku do obwinionego.
Sad uwzglednit w szczegdlnosci motywa-
cje i sposéb zachowania sie mgra farm. [...],
oceniajac je jako wysoce naganne. W tym
miejscu nalezy podkresli¢, ze sad skon-
statowat, ze obwiniony czuje nieudawany
wstyd i zazenowanie z powodu swojego
czynu, co réwniez wzieto pod uwage orze-
kajac o karze.
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XXI RAJD TURYSTYCZNY SIA

RAJD
TURYSTYCZNY SIA

Piekna tradycja rajdowa slaskich
aptekarzy po raz kolejny
zgromadzita entuzjastow gor,
przyrody, przygody i usmiechu.
XX| Rajd Turystyczny Slaskiej
Izby Aptekarskiej, zainicjowany
| zorganizowany przez Tomasza
Kloca, w tym roku odbyt sie

w Beskidzie Sadeckim.

Naszym przewodnikiem byt
niezastapiony Arek Imiela.

Spotkalismy sie ,w samo potudnie” na
rynku w Starym Saczu i, po wypiciu
aromatycznej kawy, poznalismy hi-
storie galicyjskiego miasta. Nastepnie
zwiedzilismy Klasztor Siéstr Klarysek
i obejrzeliSmy Brame Seklerska. Kolej-
nym etapem byt spacer na Gére Miejska
sciezka edukacyjna na Lesne Molo w ko-
ronach drzew. Céz to za tradycja bez lo-
kalnej kuchni - nie pozostato nic innego
jak positek w Browarze Starosadeckim.
Stad juz przejazd do bazy noclegowej
- Willi Karla w Krynicy-Zdroju, gdzie
czekali na nas bardzo goscinni wtasci-
ciele. Wieczér uczestnicy rajdu spedzili
odpoczywajac na tarasie lub zwiedzajac
Krynice.

Ajuz kolejnego dnia czekata na nas praw-
dziwa przygoda. Bo oto wtasnie prze-
wodnik postanowit poprowadzi¢ nas
w Gory Leluchowskie - a tu, jak $piewa
,Stare Dobre Matzenstwo’, ,zaczyna sie
koniec swiata”. | choc trasa jest niezbyt
wymagajaca, to w strugach ulewnego
deszczu stanowita nie lada wyzwanie.
Start w Leluchowie, przez szczyt Kra-
czonik, Dubne z jego piekna cerkwia sw.
Michata Aniota i powrét do Leluchowa.
W czasie kilkugodzinnej wyprawy prze-
moklismy do ,suchej nitki”, ale dobry hu-
mor i Swietny nastrdj nie opuszczat nas
nawet po zakonczeniu marszu. | dobrze,
gdyz przydat sie jeszcze wieczorem, kie-
dy przy grillu, dZzwiekach gitar i $piewie
toczyty sie dtugie, nocne rozmowy.

AUTOR: MGR FARM. AGNIESZKA LIPSKA | ZDJECIA: MGR FARM. AGNIESZKA LIPSKA

Organizatorzy XXI Rajdu Turystycznego Slaskiej Izby Aptekarskiej.

A A
Mofeta w Tyliczu

Od lewej: Tomasz Kloc, Arek Imiela, Agnieszka Lipska

| tak nadszedt dzien trzeci, a wraz z nim wedréwka na Jawo-
rzyne Krynicka. W zaleznosci od stanu wilgotnosci obuwia
po wczorajszej ulewie, grupa podzielita sie na dwa zespoty
- pierwszy skorzystat z urokow kolejki gorskiej, a drugi ocho-
czo wyruszyt pieszo. | chociaz chwilowo mgliscie, to tym ra-
zem bez kropli deszczu, réznymi drogami, ale wspdlnie dotar-
liSmy na szczyt. Nastepnie udalismy sie na krotki odpoczynek
do schroniska PTTK pod Jaworzyna Krynicka, gdzie czekata
nas mita niespodzianka - Turystyczna Awangarda Muzyczna
z cudowna, klimatyczna atmosfera.
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Uczestnicy XXI Rajdu Turystycznego
Jaworzyna Krynicka, 8-11.06.2023 .

A

Pijalnia wéd Jana
Krynica-Zdroj

To nie koniec sobotnich wrazen. Wieczorem, jak nakazuje rajdowa
tradycja, farmaceuci i pozostali uczestnicy rajdu wystuchali wy-
ktadu Agnieszki Lipskiej o ,Wody uzdrowiskowe okolic Krynicy”.
Szkolenie byto potaczone z degustacja lokalnych wéd leczniczych.

Ostatniego dnia rajd nie zwolnit tempa. Pozegnali$my naszych
gospodarzy i udaliSmy sie do malowniczej Krynicy. Tam wystu-
chalismy przewodnika opowiadajacego o historii miasta, obej-
rzeliSmy najciekawsze zabytki i pomniki, a takze zwiedziliSmy
pijalnie wod leczniczych.

A

Cerkiew $w. Michaa Aniota

Nastepnie przejechaliSmy do Tylicza, aby zobaczy¢ ciekawe
zjawisko przyrodnicze - Mofety. Stad juz blisko do Powroznika,
gdzie zwiedziliSmy cerkiew sw. Jakuba, wyjatkowy zabytek wpi-
sany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Petni przezy¢, wrazen, wspomnien i wiedzy historyczno-geo-
graficzno-turystycznej, malownicza trasg Doliny Popradu do-
tarliSmy do Starego Sacza. Tu, po wspélnym positku, Pan To-
masz Kloc rajd rozwigzat, a my zostaliSmy z nadziejg udziatu
w kolejnym Rajdzie Slaskiej Izby Aptekarskiej.
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IX MISTRZOSTWA POLSKI OIA W PILCE NOZNEJ HALOWEJ

IXMISTRZOSTWA POLSKI OIA
W PItCE NOZNEJ HALOWE)J

Po kilkuletniej przerwie, spowodowanej pandemia i zwigzanymi z nig ograniczeniami
w urzadzaniu imprez masowych, w sobote 25 marca 2023 r. w Chorzowie miata miejsce
kolejna ogdlnopolska edycja rozgrywek farmaceutow w pitce noznej halowe].

AUTOR: MGR DOROTA HAPETA, MGR INZ. LECH WROBLEWSKI | ZDECIA: ELZBIETA SALAMON

25 MARCA

OIA Katowice 1 - zwycieska druzyna
IX Mistrzostw Polski Okregowych Izba Aptekarskich
w Pice Noznej Halowej

MIEISKI OSRODEK | of 1 i, ¥ ; ORCZOWSKI
REKREAC)I X SPORT| JHOTEL* * *
=

Nad realizacja zawodéw czuwali (od lewej):

mgr inz. Lech Wrdéblewski - organizator,
Piotr Wajda - spiker,

Marcin Gorski - spiker,

dr n. farm. Mikotaj Konstanty - Prezes
Rady Slaskiej 1zby Aptekarskiej.
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Dlaczego mistrzostwa odbyty sie na Slasku? Tradycja jest organizo-
wanie turnieju przez izbe aptekarska, ktorej reprezentacja zwycie-
zyta w poprzednich zawodach. W roku 2019, kiedy to w Krakowie
odbyty sie VIII Mistrzostwa Polski Okregowych Izb Aptekarskich
w Pitce Noznej Halowej, triumfatorem zostata druzyna Slaskiej
Izby Aptekarskiej w Katowicach, dlatego gospodarzem tegorocz-
nego wydarzenia byta nasza izba. Zreszta, nie pierwszy raz, gdyz
nasi pitkarze zwyciezali réwniez we wczesniejszych turniejach:
V Mistrzostwach w teczycy w roku 2016 i VI Mistrzostwach
w Sosnowcu w roku 2017.

W tegorocznych mistrzostwach wzieto udziat 12 druzyn okrego-
wych izb aptekarskich z: Bielska-Biatej, Bydgoszczy, Gdanska, Ka-
towic (dwie reprezentacje), Krakowa, todzi, Poznania, Rzeszowa,
Wroctawia, Zielonej Géry i ze Szczecina.

Patronat nad wydarzeniem objeta Naczelna Izba Aptekarska oraz
Slaski Zwiazek Pitki Noznej, patronat honorowy - Prezydent Mia-
sta Chorzéw Andrzej Kotala, a patronat medialny - ,Aptekarz
Polski”. Partnerami wydarzenia byty hurtownie i firmy farmaceu-
tyczne: Hurtap, Bayer, Espefa, Farmina, Hartmann, Humavit, PGF,
Puwer, Salus International, Salveo, Sanprobi.

W przeddzien rozgrywek, w piatek 24 marca, w godzinach popotu-
dniowych odbyto sie punktowane szkolenie, dostepne dla wszyst-
kich zainteresowanych farmaceutéw - stacjonarnie w hotelu Dia-
ment w Chorzowie, jak rowniez w formie on-line na kanatach:
https://www.facebook.com/SlaskalzbaAptekarska/

oraz https://www.youtube.com/@siakatowice/streams

Wyktad Automatyzacja w aptece - przysztos¢ czy fanaberia? wygto-
sita mgr farm. Paulina Front.

Emocje rosty z kazda chwilg, gdyz tuz po szkoleniu nastgpito loso-
wanie grup rozgrywek. Rozgrywki miaty odbywac sie w Chorzowie
w dwdch halach réwnoczesnie: grupa A - w hali przy ul. Dabrow-
skiego 113, zas grupa B - w hali przy ul. Granicznej 92. Aby zapew-
ni¢ rownowage w liczbie rozgrywanych meczéw na etapie grupo-
wym, Slaska Izba Aptekarska wystawita dwie reprezentacje. Dzieki
temu w kazdej hali mogta odby¢ sie jednakowa liczba meczéw.

Tradycyjnie, mistrzowie i wicemistrzowie poprzedniego turnieju
(tutaj: Katowice 1 - koszyk A i Krakéw - koszyk B) zostali rozsta-
wieni w grupach. Po uzgodnieniu przez kapitanéw wszystkich dru-
zyn, druzyna Katowice 2 zostata rozlosowana z koszyka B.

Kolejnos¢ grup wylosowaty dwie corki jednego z zawodnikow dru-
zyny z Poznania, ktdre réwniez przyjechaty na turniej. Dzieki nim
poznalismy sktady grup:

Grupa A

A1l - OlA Zielona Géra
A2 - OlA Katowice 1
A3 - OlAt6dz

A4 - OlA Bielsko-Biata
A5 - OIA Gdansk

Aé6 - OIA Rzeszéw

GrupaB

B1 - OIAWroctaw
B2 - OIA Poznan

B3 - OIA Szczecin
B4 - OIA Krakéw

B5 - OlA Bydgoszcz
B6 - OIA Katowice 2

NAJLEPSZE DRUZYNY
ORAZ KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

® 2 miejsce — OIA Lédz

® 3 miejsce — OIA Bydgoszcz

N

—_— —

® Klasyfikacja indyw

w ! Nﬂhmw

Od lewej: Prezes Rady Slaskiej Izby Aptekarskiej dr n. farm.
Mikotaj Konstanty, najlepszy bramkarz - Dariusz Oginski
(OIA Gdansk), najlepszy strzelec - Maciej Fik (OIA Gdansk)
oraz Kacper Wnuk (OIA Bydgoszcz), najlepszy pitkarz
(MVP) - Jacek Mruk (OIA Szczecin), najlepszy asystent
- Tomasz Zaprutko (OIA Poznan), nagroda Fair Play - OIA
Zielona Gora.
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IX MISTRZOSTWA POLSKI OIA W PILCE NOZNEJ HALOWEJ

Rozgrywki rozpoczety sie sobote 25 marca 2023 r. o godz. 8.30
w dwdch halach rownoczesnie, w systemie ,kazdy z kazdym”.

Wyniki poszczegdlnych meczéw:

A1l - OlA Zielona Géra: A6 - OlA Rzeszéw - 0:8
A2 - OlA Katowice 1: A5 - OIA Gdansk - 0:1

A3 - OlAt6dz: A4 - OIA Bielsko-Biata -1:1

A1l - OIlA Zielona Géra: A5 - OIA Gdansk - 0:12
A6 - OlA Rzeszéw : A4 - OlA Bielsko-Biata - 0:1
A2 - OlA Katowice 1: A3 - OlAtédz - 2:0

A1l - OIlA Zielona Géra: A4 - OIA Bielsko-Biata - 0:3
A5 - OIA Gdansk : A3 - OlAt6dz - 0:1

A6 - OlA Rzeszéw : A2 - OlA Katowice 1 - 0:5

A1l - OIlAZielona Géra: A3 - OlAtédz - 1:6

A4 - OlA Bielsko-Biata: A2 - OIA Katowice 1 -0:1
A5 - OIA Gdansk : A6 - OlA Rzeszéw - 6:0

A1l - OlA Zielona Géra: A2 - OIA Katowice 1 -0:7
A3 - OlAt6dz: A6 - OlA Rzeszéw - 4:1

A4 - OlA Bielsko-Biata: A5 - OIA Gdansk - 1:2

B1 - OIAWroctaw : B6 - OIA Katowice 2 - 0:1
B2 - OlA Poznan : B5 - OIA Bydgoszcz - 4:2
B3 - OIA Szczecin : B4 - OlA Krakéw - 1:2

B1 - OIAWroctaw : B5 - OIA Bydgoszcz - 1:3
B6 - OIA Katowice 2 : B4 - OlA Krakéw - 0:3
B2 - OlA Poznan : B3 - OIA Szczecin - 2:3

B1 - OIA Wroctaw : B4 - OIA Krakéw - 0:2

B5 - OlA Bydgoszcz: B3 - OIA Szczecin - 2:0
B6 - OIA Katowice 2: B2 - OlA Poznan - 0:4
B1 - OlIAWroctaw : B3 - OIA Szczecin - 1:2
B4 - OIA Krakéw : B2 - OIA Poznan - 4:3

B5 - OlA Bydgoszcz : B6 - OIA Katowice 2 - 2:0
B1 - OIAWroctaw : B2 - OlA Poznan - 1:3

B3 - OlA Szczecin : B6 - OlIA Katowice 2 - 2:1
B4 - OlA Krakéw : B5 - OIA Bydgoszcz - 1:2

O godzinie 15.15 juz byto wiadomo, ze do ¢wiercfinatu przeszty
druzyny okregowych izb aptekarskich z Gdanska, Katowic, Pozna-
ni, Bydgoszczy, todzi, Bielska-Biatej, Krakowa i ze Szczecinia.

Wyniki poszczegdlnych meczéw éwiercéfinatowych:
halaA

1A - OIA Gdansk : 4B - OIA Poznan - 1:0
2A - OlA Katowice 1: 3B - OlA Szczecin - 3:1

halaB

1B - OlA Bydgoszcz : 4A - Bielsko-Biata - 2:0
2B - OlA Krakéw : 3A - OlA £6dz - 1:2

Od etapu potfinatowego rozgrywki toczyty sie wytacznie w hali
przy ul. Dabrowskiego 113.

Wyniki meczéw pétfinatowych:

C1-OIAGdansk:D2 - OlAtédz - 0:4
C2 - OlAKatowice 1: D1 - OlA Bydgoszcz - 3:1

Po rozegraniu meczéw poétfinatowych i meczu o 3. miejsce, kibice
mogli obejrzec ten najbardziej wyczekiwany, i juz po 20 minutach
(czas trwania kazdego meczu to 2 x 10 minut) po raz kolejny trium-
fowata reprezentacja Slaskiej 1zby Aptekarskiej - Katowice 1, tak
wiec ona zostata zwyciezca IX Mistrzostw Polski Okregowych Izb
Aptekarskich w Pitce Noznej Halowej 2023.
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C)

Najlepszy strzelec:
(od lewej)

Maciej Fik,

Kacper Wnuk

Wynik meczu o trzecie miejsce:
OIA Gdansk : OlA Bydgoszcz - 1:5
Wynik meczu finatowego:

OIlA t6dz : OIA Katowice 1 - 0:2

Tuz po zakoriczeniu meczu finatowego nastapita dekoracja zwy-
ciezcow:

Klasyfikacja indywidualna:

e najlepszy strzelec: Maciej Fik (OIA Gdansk) oraz Kacper
Whnuk (OlA Bydgoszcz),

najlepszy asystent: Tomasz Zaprutko (OIA Poznan),

najlepszy pitkarz (MVP): Jacek Mruk (OIA Szczecin),
najlepszy bramkarz: Dariusz Oginski (OIA Gdarisk),

nagroda Fair Play: OIA Zielona Goéra.

Miejsce zajete przez druzyny w turnieju

OIA Katowice 1
OIAtédz

OIA Bydgoszcz
OIA Gdansk

OIA Szczecin
OIA Krakow

OIA Bielsko-Biata
OIA Poznan

. OlARzeszéw

10. OIA Katowice 2
11. OIAWroctaw
12. OlA Zielona Goéra

WONOUTALWNE

Wieczorem, w trakcie uroczystej kolacji, farmaceuci zapoznali sie
z historig Mai - cérki jednego z zawodnikéw Slaskiej 1zby Aptekar-
skiej, ktora kilka lat temu ulegta wypadkowi komunikacyjnemu i od
tego czasu wymaga statej intensywnej rehabilitacji. Zgromadzeni
na sali okazali sie prawdziwymi gigantami i mistrzami swiata. Kwota
wsparcia finansowego, przekazanego do skarbony i w formie wptat
na Fundacje Siepomaga wyniosta 20.000 zt !!! Wszystkim, ktérzy
wspomogli akcje, jeszcze raz ogromnie dziekujemy. Cieszymy sie, ze
macie wielkie serce nie tylko do sportu, ale i do pomocy!



Maja - cérka mgra farm. Przemka Krzyzka
www.siepomaga.pl/budzimymaje

@

Piotr Wajda

Osoby, ktére chciatyby poznac historie Mai i pomdc dziewczynce od-
sytamy nastrony:

www.siepomaga.pl/budzimy-maje
fundacja-auxilia.pl/cudem-przezyla-wypadek-pomoz-mai-
wrocic-do-zdrowia/
m.facebook.com/profile.php?id=100077695123443&eav=Afa-
001zRdBnZaQGGQAMNrrQ9wéy6BeBXppcLGh_UenSOVRg-
FzXuSpNWfkl7Uw4rul51&paipv=0&_rdr

W trakcie i po ich zakoniczeniu Slaska Izba Aptekarska w Katowi-
cach otrzymata wiele podziekowan za wysoki poziom organizacji.
Zawdzieczamy to miedzy innymi zaangazowaniu pracownikéw
biura, pracy ratownikéw medycznych, udzielajagcych pomocy za-
wodnikom, ktérzy doznali urazu, oraz osobom relacjonujgcym

C)

Marcin Gorski

wydarzenie. Wymienic nalezy tutaj przede wszystkim Piotra Waj-
de i Marcina Gérskiego - spikeréw prowadzacych cate wydarze-
nie na wysokim, profesjonalnym poziomie. Spotkanie utrwalita
w kadrze Elzbieta Salamon - pasjonatka fotografii, prowadzaca na
Instagramie konto ,Szlakiem Pasji” instagram.com/szlakiem_pasji-
?igshid=ZDdkNTZiINTM=

Tym, ktérzy nie mogli przyjechac osobiscie, umozliwiono sledzenie
IX Mistrzostw Polski Okregowych Izb Aptekarskich w Pitce Noz-
nej Halowej 2023 w sieci na stronie www.youtube.com/@siakato-
wice/streams. Dzieki streamingowi wydarzenie zyskato znaczny
zasieg i wielu obserwujacych. Dziekujemy wszystkim osobom za-
angazowanym w przygotowanie mistrzostw za poswiecony czas,
serce i energie - bez Was by sie to nie udato.

NIEDOZYWIENIE KLINICZNE Z PERSPEKTYWY FARMACEUTY
CLINICAL MALNUTRITION FROM THE PHARMACIST’S PERSPECTIVE

Praca specjalizacyjna: dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk
Kierownik specjalizacji: mgr farm. Ewa Bilinska-Lis

Niedozywienie jest czynnikiem zmniejszajacym szanse pacjentdw na powrét do zdrowia, zwiekszajacym ryzyko zakazen,
wydtuzajacym czas hospitalizacji i rekonwalescencji. To takze czynnik ryzyka zwiekszajacy prawdopodobienstwo powiktan.
Farmakoterapia pacjentow niedozywionych jest mniej skuteczna, bardziej toksyczna i obarczona dodatkowymi kosztami.
Kompetencje niezbedne do wstepnej oceny ryzyka niedozywienia powinny by¢ powszechne wsréd wszystkich pracownikow
ochrony, réwniez wsréd farmaceutow, co wpisuje sie w wolumen ustug farmaceutycznych okreslonych w przepisach. Propozycja
wzmochienia roli farmaceuty w polskim systemie ochrony zdrowia jest opieka prehabilitacyjna, w trakcie ktorej przygotowuje sie
pacjenta do leczenia o wysokiej inwazyjnosci. Poprzez wsparcie zywieniowe i psychologiczne, zindywidualizowang aktywnos¢
fizyczna, eliminacje czynnikéw negatywnych (np. natogéw) oraz optymalizacje farmakoterapii i suplementacji, moznajuz w czasie
2-6 tygodni doprowadzi¢ do osiggniecia przez pacjenta mozliwie najlepszej kondycji, zwiekszajac prawdopodobienstwo, ze
ten zniesie trudy leczenia i terapia zakonczy sie powodzeniem. W tym celu niezbedne jest rozszerzenie zakresu $wiadczen
udzielanych przez farmaceutow, aby mogli oni bra¢ aktywny i znaczacy udziat w dziataniach zwigzanych z profilaktyka, promocja
zdrowia i farmakoterapia.

Stowa kluczowe: niedozywienie, leczenie zywieniowe, prehabilitacja, farmacja szpitalna.
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NOWOROCZNA GALA SLASKIEJ IZBY APTEKARSKIEJ

AUTOR: MGR DOROTA HAPETA, MGR. INZ. LECH WROBLEWSKI | ZDJECIA: MGR. INZ. LECH WROBLEWSKI

NOW CZNA
GALA

Teatr Rozrywkiw Chorzowie, 7 stycznia 2023 r.
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Uczgstnicy Gali Noworocznej
Slaskiej 1zby Aptekarskiej

W sobote 7 stycznia 2023 r. w Teatrze
Rozrywki w Chorzowie odbyta

sie Noworoczna Gala Slgskiej 1zby
Aptekarskiej. Mecenasami spotkania
byty firma Hartmann oraz Hurtownia
Farmaceutyczna Neuca. Gala cieszyta
sie duzym zainteresowaniem zaréwno
farmaceutéw, jak i znamienitych gosci.

Spotkanie w roli konferansjera znakomicie
poprowadzit Marek Chudzinski - aktor,
ktérego pozniej mieliSmy okazje ogladac
w spektaklu.




W pierwszej czesci, Prezes Rady Slaskiej 1zby Aptekarskiej
dr n. farm. Mikotaj Konstanty oraz wiceprezes dr n. farm.
Piotr Brukiewicz wreczyli odznaczenia Slaskiej Izby Ap-
tekarskiej osobom, ktére swoimi osiggnieciami, postawa
i dziatalnoscig przyczynity sie do rozwoju badz rozstawienia
$laskiej farmacji. Wyréznili réwniez osoby, ktére w szcze-
gélny sposéb wspétpracuja ze Slaska 1zba Aptekarska.

Osoby odznaczone w trakcie Noworocznej Gali Slgskiej 1zby
Aptekarskiej:

o SlaskiAptekarzRoku2021
dr hab. n.farm. Artur Beberok, prof. Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach;

e  Slaski Aptekarz Roku 2022
mgr farm. Rafat Hechmann, mgr farm. lga Kesy, mgr farm.
Konrad Kulak, mgr farm Magdalena Przybyta;

e Laur Slaskiej Izby Aptekarskiej

mgr farm. Barbara Blokesz, mgr farm. Joanna Brzezina, mgr
farm. Beata Dabrowska-Kozik, mgr farm. Anna Hechmann-
-Witanska, dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk, mgr farm. Zacha-
riasz Kosowski, mgr farm. Paulina Kowal-Surma, dr n. med.
Marek Lysko, mgr farm. Barbara tabus, mgr farm. Katarzyna
taszczych, mgr farm. Magdalena Michatowska, mgr farm.
Alicja Napidra, mgr inz. Tomasz Pawlik, mgr farm. Agnieszka
Pelon-Galas, mgr farm. Wojciech Pietryka, mgr farm. Barba-
ra Schmidt, mgr farm. Katarzyna Semkiw, mgr inz. Tomasz
Spyra, mgr farm. Danuta Strzelczyk, mgr lwona Tokarz, mgr
Beata Warecka-Smietana, mgr farm. Agnieszka Widera, mgr
farm. Ewa Wieczorek, mgr farm. Ewa Witman;

e Odznaka ,Farmaciae Seniori”

mgr farm. Maria Bartwinska-Kondek, mgr farm. Krystyna
Caruk, mgr farm. Jolanta Dominek, mgr farm. Daniela Pat-
zewicz, dr n. farm. Jadwiga Zdabtasz;

e Medalim. Aptekarza Edmunda Baranowskiego

mgr farm. Michat Byliniak, mgr farm. Matgorzata Cho-
jecka-Dyrdas, mgr farm. Katarzyna Filipowicz-Dyrka, mgr
farm. Matgorzata Gurgul-Petka, mgr farm. Barbara Janota,
mgr farm. Agnieszka Lipska, mgr farm. Hanna Maczynska-
Matozie¢, mgr farm. Maria Stepien, dr n. farm. Grazyna
Swierczek-Zieba.

Od lewej: dr n. farm. Piotr Brukiewicz, mgr farm. Michat Byliniak,
dr n. farm. Grazyna Swierczek-Zieba, mgr farm. Hania Maczyriska-
Matozigé, mgr farm. Agnieszka Lipska, mgr farm. Motagorzata
Gurgul-Petka, dr n. farm. Mikotaj Konstanty

W trakcie uroczystosci gtos zabrata mgr farm. Magdale-
na Przybyta, ktéra w imieniu wszystkich odznaczonych za
pomoc uchodZcom opowiedziata o dziatalnosci punktéw
recepcyjnych oraz o fundacji farmaceuci.org, ktéra zostata
stworzona przez magistra Rafata Hechmanna w odpowiedzi
na potrzeby zwigzane z naptywem do Polski tysiecy uchodz-
cow wojennych z Ukrainy. Prelegentka poinformowata
o banerach fundacji prezentowanych w teatrze, mozliwosci
blizszego zapoznania sie z dziatalnoscig fundacji oraz mozli-
wosci wsparcia uchodzcow.

Poniewaz mgr farm. Rafat Hechmann - inicjator utworzenia
fundacji farmaceuci.org, nie mégt uczestniczy¢ w gali, wy-
stuchalismy krétkiego nagrania z podziekowaniami i zycze-
niami na 2023r.

Na zakonczenie tej czesci wydarzenia dr n. farm. Mikotaj
Konstanty poprosit mgr. farm. Michata Byliniaka o podzie-
lenie sie wiedza na temat dziatalnosci farmaceutycznej na
ptaszczyznie europejskiej. Mgr farm. Michat Byliniak - obec-
nie dyrektor generalny INFARM-y - Zwigzku Pracodawcéw
Innowacyjnych Firm Farmaceutycznych, byty Prezydent Eu-
ropejskiej Organizacji Farmaceutycznej PGEU w Brukseli,
mowit o pracy farmaceutéw w tym obszarze.

Nastepnie Prezes Rady Slaskiej Izby Aptekarskiej dr n. farm.
Mikotaj Konstanty ztozyt wszystkim zgromadzonym zycze-
nia na nowy rok i zaprosit do wspdlnego ogladania spektaklu
,Zatanczmy! Koncert sylwestrowy na BIS” w wykonaniu ak-
toréw, zespotu wokalnego i zespotu baletowego oraz orkie-
stry Teatru Rozrywki. Wysoki poziom artystyczny przedsta-
wienia zostat nagrodzony owacjami na stojaco.

Po zakonczonej gali otrzymalismy od Panstwa wiele cie-
ptych stéw na temat organizacji spotkania oraz gratulacje
dotyczace pomystu organizacji tego typu wydarzenia.
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Autorka: mgr farm. Agata Kotodziej-Macczak (OIA Katowice)
Tytut zdjecia: ,,Officina Profumo Farmaceutica di Santa Maria Novella-najstarsza apteka na swiecie”
Laureatka VIII Ogoélnopolskiego Konkursu Fotograficznego dla Farmaceutow-FotoFarm w kategorii ,Apteka i aptekarz w obie

ktywie”
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(A Autorka: mgr farm. Agata Kotodziej-Macczak (OIA Katowice)
Tytut zdjecia: ,,Duch dawnego aptekarstwa”

Wyréznienie w VIII Ogolnopolskim Konkursie Fotograficznym dla Farmaceutéow-FotoFarm w kategorii ,Apteka i aptekarz w obiektywie”



Autorka: mgr farm. Agata Kotodziej-Macczak (OIA Katowice)
Tytut zdjecia: ,Wedrowiec nad morzem chmur”
Laureatka VIII Ogodlnopolskiego Konkursu Fotograficznego dla Farmaceutow-FotoFarm w kategorii ,Nie sama praca zyje aptekarz”

O Autor: mgr farm. Dariusz Maéczak (OIA Katowice)
Tytut zdjecia: ,Zima”
Laureat VIII Ogdlnopolskiego Konkursu Fotograficznego dla Farmaceutéw-FotoFarm w kategorii ,Varia”
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Laureatka VIII Ogodlnopolskiego Konkursu Fotograficznego dla Farmaceutow-FotoFarm w kategorii ,Farmacja na swiecie

(A Autorka: mgr farm. Agata Kotodziej-Macczak (OIA Katowice)
Tytut zdjecia: ,,Apteka z widokiem




Autor: mgr farm. Maciej Kurtowicz (OIA Zielona Géra)

Tytut zdjecia: ,,ECOFashion-Livia”

Wyréznienie w VIII Ogolnopolskim Konkursie Fotograficznym dla Farmaceutéow-FotoFarm w kategorii ,Nie sama praca zyje aptekarz”
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Ochrona zycia i zdrowia
dla Slaskich Farmaceutow

Dopasowany pakiet
do potrzeb i mozliwosci
ubezpieczonego —
wielowariantowos¢ oferty

UBEZPIECZENIE "
[GUECE Y

Assistance medyczny
(pomoc medyczna,
rehabilitacja, transport i opieka)

Dodatkowa ochrona dzieci
(aktywne i zdrowe dziecko) —
jako alternatywa lub
uzupetnienie oferty szkolnej

Dopasowana ochrona
ubezpieczeniowa dla oséb
aktywnych (np. sportowo,
czesto podrézujacych)

A ADVISER

(
Ochrona catej rodziny
na wypadek nieprzewidzianych
sytuacji losowych
(Smier¢, cigzka choroba,
nieszczesliwy wypadek) —
wyptata do 380 000 zt

Zabezpieczenie finansowe \
~nawypadek niezdolnosci
- do pracy lub samodzielnej

egzystencji

Leczenie specjalistyczne —
wybrane jednostki

Wyptata swiadczenia
za pobyt w szpitalu,
operacje i rekonwalescencje

Szczegoty ubezpieczenia:

Sebastian Sienkiewicz, tel. 502 678 344
e-mail: s.sienkiewicz@adviser.org.pl

www.farmaceuta.org w zaktadce: Grupowe ubezpieczenie zycia i zdrowia

UBEZPIECZENIA Z MYSLA O FARMACEUTACH



