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ASADY UDZTELANLA PLERWOIE] POMOCY

U OSOB DOROSLYCH W STANIE ZAGROZENIA ZYCIA
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POSTARA] SIE ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO NA MIEJSCU ZDARZENIA
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SPRAWDZ CZY POSZKODOWANY REAGUJE:
Potrzasnij za barki, zapytaj ,co sie stato”?

'] e

Nie ruszaj poszkodowanego

= poszkodowany reaguje

poszkodowany nie reaguje WEZWIJ POMOC
& ZADZWON POD NUMER 112,
POSZKODOWANEGO 74

DO TYLU | UJroz“poszkod.ovvanggo |

R . W pozycji bocznej bezpiecznej
Patrzgc na klatke piersiowg, stuchajgc
| wyczuwajgc oddech (poswiec temu = WEZWU POMOC
maksymalnie 10 sekund) jest oddech ZADZWON POD NUMER U )

\4
brak oddechu

4

JEZELI ) ZADZWON POD NUMER E"ZJ
WYZNACZ TEZ OSOBE DO POMOCY | PRZYNIESIENIA
DEFIBRYLATORA (AED), JESLI ZNAJDUJE SIE W POBLIZU

4

UCISKAJ NA SRODKU KLATKE PIERSIOWA

30 razy reeneme: 2 oddechami

(szybko, w tempie (metodg "usta-usta",
100-120 ucisnie¢ na minute) zaciskajgc nos)
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GDY TYLKO TO MOZLIWE, JAK NAJSZYBCIE]) UZYj

1.Wtgcz urzgdzenie

2.Naklej elektrody zgodnie z instrukcjg

3.Dopilnuj, by nikt nie dotykat poszkodowanego

Q O 4. Wykonaj defibrylacje, jesli urzgdzenie Ci to zaleci Q

(30-2-30-2-30...) DO CZASU:

+ Przejecia poszkodowanego przez zespot ratownictwa
medycznego
+ Pojawienia sie widocznych oznak zycia (powrdcit oddech)
+ Wyczerpania Twoich sit

KLATKI PIERSIOWE]

Wedtug wytycznych ERC z 2015 roku



