Dekalog racjonalnego wyboru czyli co musimy wiedzie¢ zanim kupimy
suplement diety.

Rekomendacje Slaskiej Izby Lekarskiej i Slqskiej Izby Aptekarskiej.

I.  Reklama nie leczy.

II. Zapytaj farmaceute czy kupowany preparat jest suplementem czy
lekiem.

[I. Suplementy diety sg ZywnoScig (tak jak chleb czy sery), cho¢ ich forma
1 miejsce sprzedazy nie kojarza si¢ nam z artykutami spozywczymi.

IV. Konsultuj z lekarzem lub farmaceuta dobdr suplementow diety.

V. Jezeli niedobor waznych dla zdrowia skladnikow spowodowal
chorobeg, to wowezas potrzebny jest lek, a nie suplement.

VI. Suplementy diety przyjmowane w nieuzasadnionych przypadkach
niekorzystnie wplywaja na zdrowie.

VII. Suplementy wchodza w niebezpieczne dla zdrowia i Zycia interakcje
z lekami.

VIII. Suplement mozna przedawkowac.

IX. Suplementy w odro6znieniu od lekéw nie podlegaja odpowiednim
badaniom, rejestracji i Scistemu nadzorowi

X. Nie kupuj suplementéw diety w internecie.
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