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Wstep

W niniejszej publikacji zawarto kolejny — rozszerzony i uaktualniony zestaw
programow kursoOw zatwierdzonych do realizacji w ramach ksztalcenia ustawicznego
(cigglego) farmaceutéw zatrudnionych w aptekach 1 hurtowniach farmaceutycznych.

»Programy kurséw w ramach ksztatcenia ciagtego farmaceutéw zatrudnionych
w aptekach i hurtowniach farmaceutycznych” opracowano do realizacji w latach 2016 i 2017.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie
ciggltych szkolen farmaceutow zatrudnionych w aptekach i hurtowniach farmaceutycznych
programy zostaty opracowane przez zespot ekspertow reprezentujacych Polskie Towarzystwo
Farmaceutyczne, Naczelng Rade Aptekarska oraz konsultantow krajowych w dziedzinach:
analityka farmaceutyczna, farmacja apteczna, farmacja przemystowa i farmacja szpitalna.

Po pozytywnym zaopiniowaniu przez S$rodowisko farmaceutyczne programy zostaly
zatwierdzone przez Dyrektora Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

Wykaz zatwierdzonych programéw kurséw — do realizacji przez organizatorow
ksztatcenia zawiera rozszerzony i uaktualniony blok 44 tematéow zwigzanych
z farmakoterapig i opiekg farmaceutyczng oraz 40 inne, bardzo istotne tematy z zakresu
postepu nauk farmaceutycznych, w tym technologii postaci lekow, farmacji aptecznej,
szpitalnej 1 klinicznej, leku roslinnego, farmakologii, homeopatii, biotechnologii
farmaceutycznej, farmakoekonomiki, zdrowia publicznego, prawa regulujacego wykonywanie
zawodu farmaceuty oraz nowoczesnych metod zarzadzania aptekg 1 hurtownig
farmaceutyczna.

W niniejszym zbiorze zamieszczono takze przepisy prawne, w oparciu o ktore
powinno by¢ realizowane ksztalcenie ciagle farmaceutéw oraz praktyczny przewodnik —

w pytaniach i odpowiedziach - dla organizatoréw i uczestnikow réznych form ksztalcenia
ustawicznego.

Programy kurséw beda okresowo weryfikowane zgodnie z postgpem wiedzy
farmaceutycznej i konieczno$cig doskonalenia organizacji ksztalcenia podyplomowego.
Aktualne wersje programow kurséw w ramach ksztatcenia ciggltego farmaceutow dostepne sg
na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

dr hab. n. med. Joanna Jedrzejczak, prof. nadzw. w CMKP
Dyrektor Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego


http://www.cmkp.edu.pl/
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia dotyczace ksztatcenia ciggltego farmaceutow

I. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIAY
z dnia 25 czerwca 2003 r.

w sprawie ciaglych szkolen farmaceutéw zatrudnionych w aptekach i hurtowniach
farmaceutycznych

(Dz. U. Nr 132, p0z.1238 z dnia 29 lipca 2003 r.)

Na podstawie art. 89¢ ust. 3 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne
(Dz. U. Nr 126, poz. 1381, z pdzn. zm.z)) zarzadza si¢, co nastepuje:

8 1. Rozporzadzenie okresla:
1) ramowy program cigglych szkolen;
2) sposob odbywania ciaglych szkolen;
3) standardy ksztaltcenia cigglego;
4) wysokosc¢ optat za szkolenie.

8 2. 1. Ramowy program cigglych szkolen obejmuje zakres wiedzy teoretycznej
dotyczacy zagadnien z zakresu postepu nauk farmaceutycznych, a w szczegdlnosci
farmakoterapii, technologii postaci lekdw, farmacji aptecznej, szpitalnej i klinicznej, leku
ro$linnego, farmakologii, homeopatii, biotechnologii farmaceutycznej, farmakoekonomiki,
zdrowia publicznego, prawa regulujagcego wykonywanie zawodu farmaceuty oraz
nowoczesnych metod zarzadzania apteka i hurtownig farmaceutyczna.

2. Ciagle szkolenia realizowane sg w pigcioletnich okresach rozliczeniowych, zwanych
dalej "okresami edukacyjnymi”.

8 3. 1. Farmaceuta odbywa ciagle szkolenia z zakresu wiedzy, o ktoérej mowa w § 2 ust.

1, w nastgpujacych formach:

1) Kursy realizowane metodg wyktadow lub internetowych programow edukacyjnych;

2) kursy odbywane w ramach specjalizacji;

3) przygotowanie i wygloszenie referatu na posiedzeniu naukowo-szkoleniowym
towarzystwa naukowego, Naczelnej Izby Aptekarskiej, okrggowej izby aptekarskiej lub
przedstawienie komunikatu albo plakatu na tym posiedzeniu;

4) udzial w posiedzeniu naukowo-szkoleniowym towarzystwa naukowego, Naczelnej Izby
Aptekarskiej, okrggowej izby aptekarskiej;

5) przygotowanie i wygloszenie referatu na kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum
naukowym lub przedstawienie komunikatu albo plakatu;

6) udzial w kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym;

7) przygotowanie rozprawy doktorskiej lub habilitacyjnej;

8) samoksztalcenie, w tym opublikowanie jako autor lub wspotautor:

a) ksigzki naukowej,

b) ksigzki popularnonaukowej,

c) artykulu naukowego oryginalnego,

d) artykutu o charakterze pogladowym, rozdziatu w ksigzce,

e) artykulu popularnonaukowego, programu multimedialnego lub komunikatu z badan
naukowych,

f) thumaczenia ksigzki lub artykutu

- Z zakresu, o ktorym mowa w 8 2 ust. 1.
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2.Za zrealizowanie kazdej z form ciagglych szkolen przystuguje okreslona liczba
punktow, zwanych dalej "punktami edukacyjnymi*:

1) za udzial w kursie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 1, przystuguje 1 punkt edukacyjny za
kazda godzing trwania kursu nie wigcej jednak niz 25 punktéw za caty kurs;

2) za udzial w kursie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 2, przystuguja: 1 punkt edukacyjny za
kazda godzing trwania kursu nie wigcej jednak niz 25 punktow za caly kurs oraz 30
punktow edukacyjnych za uzyskanie specjalizacji I stopnia lub tytutlu specjalisty;

3) za przygotowanie i wygloszenie referatu, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 3, przystuguje 5
punktow edukacyjnych, z zastrzezeniem, iz punkty zalicza si¢ jeden raz, niezaleznie od
liczby posiedzen, na ktérych byl wyglaszany referat lub przedstawiony komunikat albo
plakat;

4) za udzial w posiedzeniu naukowo-szkoleniowym, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 4,
przystuguja 2 punkty edukacyjne;

5) za przygotowanie i wygloszenie referatu na kongresie, zjezdzie, konferencji lub
sympozjum naukowym lub przedstawienie komunikatu albo plakatu przystuguje 10
punktow edukacyjnych oraz 2 punkty edukacyjne za kazdy dzien udzialu w kongresie,
sympozjum, zjezdzie lub konferencji, nie wiecej jednak niz 10 punktoéw edukacyjnych;

6) za kazdy dzien udzialu w kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym
przystuguja 2 punkty edukacyjne, nie wigcej jednak niz 10 punktéw edukacyjnych;

7) za uzyskanie stopnia naukowego doktora, doktora habilitowanego przystuguje 50
punktéw edukacyjnych;

8) za samoksztalcenie, w tym opublikowanie jako autor lub wspoétautor:

a) ksigzki naukowej przystuguje 50 punktéw edukacyjnych,

b) ksigzki popularnonaukowej przystuguje 20 punktow edukacyjnych,

¢) artykutu naukowego oryginalnego przystuguje 15 punktéw edukacyjnych,

d) artykutu o charakterze pogladowym przystuguje 10 punktéw edukacyjnych,

e) artykutu popularnonaukowego, programu multimedialnego lub komunikatu z badan
naukowych przystuguje 5 punktow edukacyjnych,

f) tlumaczenia ksigzki lub artykutu przystuguje 50 % liczby punktow, o ktorych mowa w
lit. a-e.

8 4. Zaliczenie cigglego szkolenia polega na uzyskaniu w okresie edukacyjnym, co
najmniej 100 punktéw edukacyjnych za udziat w wybranych formach ciaggtych szkolef, w
tym co najmniej 50 punktéw edukacyjnych musi by¢ uzyskanych w ramach zakonczonych
testem kursow, o ktérych mowa w 8 3 ust. 1 pkt 1, lub kurséw odbywanych w ramach
specjalizacji, o ktorych mowa w 8 3 ust. 1 pkt 2.

8 5. 1. Farmaceuta odbywa kursy, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 pkt 1, zgodnie z
programami kurséw, opracowanymi przez zespdt ekspertow powotany przez Dyrektora
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, zwanego dalej "Centrum".

2. W skiad zespotu, o ktorym mowa w ust. 1, wchodzg farmaceuci legitymujacy si¢
dorobkiem naukowym lub zawodowym w zakresie, o ktérym mowa w 8 2 ust. 1, a w
szczegdlnosci wskazani przez konsultantéw krajowych w dziedzinie farmacji, oraz trzej
przedstawiciele Naczelnej Rady Aptekarskiej i przedstawiciele Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego.

3. Opracowane przez zespot ekspertow programy kursow, po pozytywnym
zaopiniowaniu przez wilasciwego dla rodzaju kursu konsultanta krajowego w dziedzinie
farmacji i Naczelng Rade Aptekarska, zatwierdza dyrektor Centrum.

4. Wykaz zatwierdzonych przez dyrektora Centrum programow kursOw oraz programy
tych kursow podawane sg do publicznej wiadomosci na stronie internetowej Centrum.
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5. Jednostka koordynujgcg realizacj¢ zadan zwigzanych z opracowaniem programow
kursow jest Centrum.

8 6. 1. Ustala si¢ nastepujgce standardy ksztalcenia cigglego farmaceutow:

1) jednostka szkolagca zapewnia baze dydaktyczng dostosowang do liczby 0s6b
uczestniczacych w formach szkolenia, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 pkt 1-6;

2) jednostka szkolaca zapewnia kadr¢ dydaktyczna, posiadajaca merytoryczng wiedzg i
umiejetnosci praktyczne w zakresie wiedzy, o ktorej mowa w § 2 ust. 1;

3) wybrane formy ciagglych szkolen, organizowane poza struktura jednostki szkolacej,
odbywaja si¢ na podstawie pisemnej umowy zawartej pomiedzy jednostka szkolacy a
podmiotem realizujagcym te szkolenia;

4) jednostka szkolgca ma obowigzek najpozniej do dnia 15 grudnia kazdego roku poda¢ do
publicznej wiadomosci wstepny harmonogram kursow, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 pkt
1, wraz z wykazem kadry dydaktycznej prowadzacej kursy na nast¢pny rok;

5) jednostka szkolaca zapewnia sprawng organizacj¢ procesu dydaktycznego oraz prowadzi
W sposob ciggly wewnetrzng oceng jakos$ci ksztatcenia;

6) jednostka szkolaca posiada opracowane w formie pisemnej szczegétowe programy
kurséw, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 1, oraz dokumentacj¢ przebiegu szkolen,
uwzgledniajaca ewidencje uczestnikow szkolen prowadzong zgodnie z danymi zawartymi
w kartach ciagglego szkolenia;

7) realizacja programu ciaglych szkolen uwzglednia aktualng wiedzg, osiagnigcia teorii i
praktyki oraz zweryfikowane wyniki badan naukowych;

8) program kursu, o ktorym mowa w 8§ 3 ust. 1 pkt 1, jest realizowany z zastosowaniem
nowoczesnych metod dydaktycznych, adekwatnych w stosunku do przedmiotu oraz celu
przeprowadzanego kursu, a w szczegdlnosci z uwzglednieniem internetowych
programéw edukacyjnych;

9) kurs, o ktorym mowa w § 3 ust. 1 pkt 1, konczy si¢ testem;

10) udziat farmaceuty w formach cigglego szkolenia, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 1 i 3-5,
musi by¢ potwierdzony wydanym przez jednostke szkolaca zaswiadczeniem, zwanym
dalej "certyfikatem", okreslajacym temat 1 liczbe godzin szkolenia;

11) udziat farmaceuty w pozostatych formach ciagltego szkolenia musi by¢ potwierdzony
dokumentem okreslonym przez okregowa rad¢ aptekarska wiasciwg ze wzgledu na
miejsce wykonywania zawodu.

2. Standardy ksztatcenia ciggltego farmaceutow na kursach, o ktorych mowa w § 3 ust. 1
pkt 2, oraz sposob potwierdzenia udziatu w takim kursie okreslaja odrebne przepisy.

8 7. 1. Osobie rozpoczynajacej ciaglte szkolenie okregowa izba aptekarska, ktorej jest
cztonkiem, wydaje karte ciaglego szkolenia wedlug wzoru stanowigcego zatacznik do
rozporzadzenia.

2. Karta ciggtego szkolenia z wymaganymi wpisami stanowi dowod odbycia cigglych
szkolen 1 stanowi podstawe do ich zaliczenia.

3. W przypadku uzyskania przez farmaceut¢ w okresie edukacyjnym liczby punktow, o
ktorych mowa w § 4, farmaceuta zgtasza si¢ do okrggowej izby aptekarskiej, ktorej jest
cztonkiem, w celu potwierdzenia dopeinienia obowigzku podnoszenia kwalifikacji
zawodowych.

4. Dla farmaceutéw, ktorzy ukonczyli studia na kierunku farmacja 1 uzyskali prawo
wykonywania zawodu farmaceuty w danym roku, okres edukacyjny rozpoczyna si¢ z dniem 1
stycznia roku nastgpnego po uzyskaniu tego prawa z zastrzezeniem § 11.
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5. Czas trwania okresu edukacyjnego moze by¢ przedluzony na uzasadniony wniosek
osoby odbywajacej ciagle szkolenie, przez okregowa rad¢ aptekarska, o okres nie dtuzszy niz
24 miesigce.

6. Wniosek o przedtuzenie czasu odbywania ciagglego szkolenia osoba wnioskujaca
sktada do prezesa okregowej izby aptekarskiej, ktorej jest cztonkiem.

8 8. 1. Okrggowa izba aptekarska potwierdza w karcie ciaglego szkolenia uzyskanie
wiasciwej liczby punktow edukacyjnych zgodnie z ramowym programem szkolenia ciaglego,
po przedstawieniu przez farmaceute certyfikatu lub innego dokumentu, o ktérym mowa w § 6
ust. 1 pkt 11.

2. Nadmiaru uzyskanych punktéw edukacyjnych ponad wymagang minimalng liczbe w
danym okresie edukacyjnym nie przenosi si¢ na nastepny okres edukacyjny.

3. Punkty edukacyjne za uzyskanie I stopnia specjalizacji lub tytutu specjalisty wpisuje
si¢ do karty cigglego szkolenia wydanej w okresie edukacyjnym, w ktorym uzyskano tytut
specjalisty lub specjalizacje¢ I stopnia.

4. Punkty edukacyjne za uzyskanie stopnia naukowego wpisuje si¢ do karty ciaglego
szkolenia wydanej w okresie edukacyjnym, w ktorym uzyskano stopien naukowy.

8 9. Optaty za ciggle szkolenia prowadzone przez jednostki szkolgce nie mogg
przekroczy¢ 1 % przecigtnego miesi¢gcznego wynagrodzenia w sektorze przedsigbiorstw bez
wyptaty nagrod z zysku za ubiegly rok, oglaszanego, w drodze obwieszczenia, przez Prezesa
Gltownego Urzedu Statystycznego w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej
"Monitor Polski" za jedng godzing szkolenia.

8 10. Farmaceuci, ktorzy do dnia 31 grudnia 2003 r. otrzymali prawo wykonywania
zawodu farmaceuty i wykonujg zawod w aptece lub hurtowni farmaceutycznej, rozpoczynaja
pierwszy okres edukacyjny z dniem 1 stycznia 2004 r.

8 11. Farmaceuci, ktorzy odbywaja roczng praktyke w aptece, rozpoczynajg okres
edukacyjny z dniem 1 stycznia roku nastgpnego po ukonczeniu tej praktyki.

8 12. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

D™ Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzgdowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust.

2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 28 czerwca 2002 r. w sprawie
szczegOtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 93, poz. 833).

Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 113, poz. 984, Nr
141, poz. 1181 i Nr 152, poz. 1265 oraz z 2003 r. Nr 45, poz. 391.

2)
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ZALACZNIK
WZOR
(pieczatka okregowej izby aptekarskiej)

KARTA CIAGLEGO SZKOLENIA NR.......... A
1 CZESC

Dane farmaceuty:

1. Imie¢ (imiona) i nazwisko osoby odbywajacej szkolenie ciagle
. Obywatelstwo ........ccccevveieiiecrce e,
3. Numer PESEL*

N

. Tel. domowy ............... Tel. shuzbowy ........ccceu.e.

. Tytul Zawodowy ......cuueeeiiivnericcicnneeccscnnnncnee

. Data wydania i nr dyplomu szkoly wyzszej .........ccc.u....
. Nazwa i adres jednostki szkolgcej

N=2N- - B

(podpis i pieczatka prezesa okrggowej izby aptekarskiej)

* Farmaceuta, ktory jest obywatelem panstwa innego niz
Rzeczpospolita Polska, wpisuje numer paszportu lub innego
dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢.
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II CZESC

PRZEBIEG SZKOLENIA CIAGLEGO
Forma Nazwa i adres |Liczba Forma Liczba Data
szkolenia organizatora | godzin/dni punktéw i podpis
cigglego/ Temat | szkolenia zaliczenia | edukacyjnych
szkolenia
I CZESC

ZALICZENIE SZKOLENIA CIAGLEGO
PaN/PaNT .o

odbyV/a szkolenie ciagle w okresie edukacyjnym

(data i podpis prezesa okregowej
izby aptekarskiej)
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ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 22 marca 2007 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ciaglych szkolen farmaceutow zatrudnionych w
aptekach i hurtowniach farmaceutycznych

(Dz. U. Nr 59, poz.403 z dnia 5 kwietnia 2007 r.)

Na podstawie art. 89¢ ust. 3 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne
(Dz. U. 22004 r. Nr 53, poz. 533, z p6zn. zm.?) zarzadza sig, co nastepuje:

8 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie cigglych
szkolen farmaceutéw zatrudnionych w aptekach 1 hurtowniach farmaceutycznych (Dz. U. Nr
132, poz. 1238) wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

1) w § 2 ust. 1 otrzymuje brzmienie:

"1. Ramowy program cigglych szkolen obejmuje zakres wiedzy teoretycznej oraz

umiejetnosci praktycznych dotyczacy zagadnien z zakresu:

1) opieki farmaceutycznej, rozumianej jako udzial farmaceuty w zapewnieniu
prawidlowego przebiegu farmakoterapii zmierzajacej do wyleczenia,
wyeliminowania lub ztagodzenia objawdw choroby, wstrzymania lub opdznienia
procesu patologicznego lub zapobiezenia chorobie;

2) postepu nauk farmaceutycznych, a w szczegolnosci:

a) farmakoterapii,

b) technologii postaci lekdw,

c) farmacji aptecznej,

d) farmacji szpitalnej,

e) farmacji klinicznej,

f) leku roslinnego,

g) farmakologii,

h) biotechnologii farmaceutycznej,
1) farmakoekonomiki,

J)  zdrowia publicznego;

3) homeopatii;

4) prawa regulujgcego wykonywanie zawodu farmaceuty;

5) nowoczesnych metod zarzadzania apteka i hurtownia farmaceutyczna;

6) zasad udzielania pierwszej pomocy.";

2) w83:
a) wust. 1:

— pkt 1 otrzymuje brzmienie:
"1) kursy realizowane metoda wyktadow;",

— po pkt 1 dodaje si¢ pkt 1a w brzmieniu:
"la) kursy realizowane metoda internetowych programow edukacyjnych z

ograniczonym dostepem;",

— w pkt 8 kropke zastepuje si¢ srednikiem i dodaje si¢ pkt 9-11 w brzmieniu:

"9) sprawowanie opieki nad studentem odbywajagcym sze$ciomiesi¢czng praktyke
(staz) w aptece;

10) pehienie funkcji kierownika specjalizacji;
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11) sprawowanie opicki nad osobami odbywajacymi obowigzkowe przeszkolenie
uzupehiajace lub obowigzkowe praktyki wakacyjne w trakcie studiow.",

b) w ust. 2:

— po pkt 1 dodaje si¢ pkt 1a w brzmieniu:

"la) za udziat w kursic realizowanym metodg internetowych programow

edukacyjnych z ograniczonym dostgpem przystuguje 1 punkt edukacyjny za
kazda godzing trwania kursu, odpowiadajacy pigeciu pytaniom w
obowigzkowych zadaniach testowych, nie wigcej jednak niz 25 punktow
edukacyjnych za caty kurs;",

— w pkt 8 kropke zastepuje si¢ srednikiem i dodaje si¢ pkt 9-11 w brzmieniu:

"9) za sprawowanie opieki nad studentem odbywajgcym szeSciomiesieczny staz w
aptece przystuguje 1 punkt edukacyjny za kazdy miesigc sprawowania opieki
nad jednym studentem, nie wigcej jednak niz 18 punktow edukacyjnych w
okresie edukacyjnym;

10) za pelienie funkcji kierownika specjalizacji przysluguje 5 punktéw
edukacyjnych za kazdy rok trwania specjalizacji, nie wigcej jednak niz 15
punktow edukacyjnych za jedng osobeg;

11) za sprawowanie opieki nad osobami odbywajacymi obowigzkowe przeszkolenie
uzupelniajace lub obowigzkowe praktyki wakacyjne w trakcie studiow
przystuguje 1 punkt edukacyjny za kazdy miesigc trwania obowigzkowego
przeszkolenia lub obowigzkowej praktyki, nie wigcej jednak niz 6 punktow
edukacyjnych za wszystkie osoby w danym roku.";

3) w 85 ust. 1 otrzymuje brzmienie:

"1. Farmaceuta odbywa kursy, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 1 i la, zgodnie z
programami kursow, opracowanymi przez zespol ekspertow powolanych przez
Dyrektora Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego, zwanego dalej
"Centrum™.";

4) w§6wust. 1:

a) pkt 10 otrzymuje brzmienie:

"10) udzial farmaceuty w formach ciaglego szkolenia, o ktérych mowa w § 3 ust. 1
pkt 1, la, 3 1 4, musi by¢ potwierdzony wydanym przez jednostke szkolaca
zaswiadczeniem, zwanym dalej "certyfikatem", okreslajacym temat, liczbe
godzin szkolenia i liczbe punktow edukacyjnych;",

b) po pkt 10 dodaje si¢ pkt 10a w brzmieniu:

"10a) udziatl farmaceuty w formach ciggtego szkolenia, o ktorych mowa w § 3 ust. 1
pkt 5 i 6, musi by¢ potwierdzony zaswiadczeniem (certyfikatem) wydanym
przez organizatora kongresu, zjazdu, konferencji lub sympozjum naukowego;";

5 ws§7:

a) ust. 4 otrzymuje brzmienie:

"4. Dla farmaceutéw, ktorzy ukonczyli studia na kierunku farmacja i uzyskali prawo
wykonywania zawodu farmaceuty w danym roku, okres edukacyjny rozpoczyna
si¢ z dniem 1 stycznia roku nastgpnego po uzyskaniu tego prawa.",

b) po ust. 4 dodaje si¢ ust. 4a w brzmieniu:

"4a. Dla farmaceutow, ktorzy zobowigzani sg do odbycia przeszkolenia
uzupetniajacego, okres edukacyjny rozpoczyna si¢ pierwszego dnia miesigca
nastepujacego po miesigcu, w ktorym przeszkolenie zostato zakonczone.";

6) w § 8 dodaje si¢ ust. 5 w brzmieniu:

"5. Informacja o dopetieniu obowigzku odbycia ciggtego szkolenia umieszczana jest w

rejestrze farmaceutow, do ktérego farmaceuta zostat wpisany.";
7) uchylasi¢ § 11.
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8 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

D Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzgdowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust.

2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 lipca 2006 r. w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 131, poz. 924).

Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2004 r. Nr
69, poz. 625, Nr 91, poz. 877, Nr 92, poz. 882, Nr 93, poz. 896, Nr 173, poz. 1808, Nr
210, poz. 2135 i Nr 273, poz. 2703, z 2005 r. Nr 94, poz. 787, Nr 163, poz. 1362, Nr 179,
poz. 1485 i Nr 184, poz. 1539, z 2006 r. Nr 170, poz. 1217, Nr 171, poz. 1225 i Nr 217,
poz. 1588 oraz z 2007 r. Nr 50, poz. 331.

2)
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Informacje dla organizatordw i uczestnikéw ksztatcenia cigglego farmaceutow

1. UZYTECZNE INFORMACJE
DLA
ORGANIZATOROW | UCZESTNIKOW
SZKOLENIA CIAGLEGO FARMACEUTOW

1. Kogo i dlaczego obowiazuje ksztalcenie ciagle?

Kazdy farmaceuta zatrudniony w aptece lub hurtowni farmaceutycznej zgodnie z Prawem
farmaceutycznym (Dz. U. Nr 126, poz.1381, z podzn. zm., Rozdz.7, art.89¢ ust.1)
»Zobowigzany jest do podnoszenia kwalifikacji zawodowych poprzez uczestnictwo w
szkoleniu cigglym, celem aktualizacji posiadanego zasobu wiedzy oraz statego doksztalcania
si¢ w zakresie nowych osiggni¢¢ nauk farmaceutycznych.”

Aktem wykonawczym do tej czesci ustawy jest Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25
czerwca 2003r. w sprawie ciaglych szkolen farmaceutow zatrudnionych w aptekach
hurtowniach farmaceutycznych (Dz. U. Nr 132, p0z.1238).

2. Kto moze organizowacé szkolenia?

Zgodnie z art.89¢ ust.2 ustawy z 6 wrzesnia 2001r — Prawo farmaceutyczne (Dz. U. Nr 126,
poz.1381, z p6zn. zm.) organizatorami szkolenia cigglego sg akredytowane jednostki szkolace
okreslone w art. 89a ust.1, czyli wydziaty farmaceutyczne albo inne jednostki organizacyjne
szkot wyzszych, prowadzace studia na kierunku farmacja, ktore uzyskaly akredytacje
Ministra Zdrowia dla prowadzenia specjalizacji farmaceutycznych. Wybrane formy szkolenia
cigglego moga prowadzi¢ rowniez inne podmioty (np. towarzystwa naukowe, izby
aptekarskie), ktore z akredytowanymi jednostkami szkolacymi podpisaty stosowne umowy.
Takze formy szkolenia zwigzane z samoksztalceniem np. udziat w konferencji, czy
sympozjum naukowym, przygotowanie rozprawy doktorskiej lub habilitacyjnej, publikacja
ksiazki, badz artykutu, albo ich ttumaczenie mogg by¢ realizowane poza strukturami jednostki
szkolace;j.

3. Gdzie, kiedy i jak informowa¢ o ofercie kursow i innych form szkolen ciaglych?
Gdzie farmaceuci powinni szuka¢ informacji o szkoleniach?

Jednostkami szkolgcymi sg akredytowane przez Ministra Zdrowia wydziaty farmaceutyczne
uczelni medycznych — dlatego na ich stronach internetowych nalezy szuka¢ informacji o
ofercie kursowej 1 innych formach szkolenia ciaglego. Zgodnie z Rozporzadzeniem (Dz. U.
Nr 132, poz.1238, §6 ust.1, ust.4) jednostka szkolgca ma obowigzek najpozniej do 15 grudnia
kazdego roku poda¢ do publicznej wiadomosci wstgpny harmonogram kurséw, wraz z
wykazem kadry dydaktycznej prowadzacej kursy na nast¢pny rok.

Informacje o dostgpnych formach szkolen powinny by¢ takze zamieszczane na
stronach internetowych Naczelnej Izby Aptekarskiej, poszczegdlnych Okregowych Izb
Aptekarskich, réznych towarzystw naukowych, w tym Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego oraz na stronie Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego
(www.cmkp.edu.pl), ktore koordynuje realizacje zadan zwigzanych z opracowaniem
programéw ksztatcenia cigglego farmaceutow zatrudnionych w aptekach 1 hurtowniach
farmaceutycznych.
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4. Jakie formy szkolen premiowane sg punktami edukacyjnymi?

Szkolenie ciggte odbywa si¢ w 5-letnich cyklach edukacyjnych, a poszczegolne formy
szkolenia premiowane sg rozng liczba punktow edukacyjnych. W ciggu jednego okresu
edukacyjnego farmaceuta szkolacy si¢ w roznych formach ksztalcenia ciaglego powinien
uzyska¢ 100 punktow edukacyjnych, przy czym minimum 50 punktéw powinien zdoby¢ na
kursach specjalizacyjnych, wyktadach lub kursach (takze internetowych z ograniczonym
dostgpem) zakonczonych testem. Pozostale punkty moga by¢ uzyskane na konferencjach,
zjazdach 1 sympozjach naukowych oraz innych formach szkolen ciggltych okreslonych w
Rozporzadzeniu.

Ponizej — zestawienie form realizacji szkolenia cigglego wraz z przystugujacymi punktami:

- za udzial w kursie specjalizacyjnym — 1 punkt edukacyjny za kazda godzing kursu (nie
wiece] niz 25 punktow za caty kurs) oraz dodatkowo 30 punktéw edukacyjnych za
uzyskanie specjalizacji | stopnia lub tytutu specjalisty;

- za udzial w kursie (wedlug programu kurséw opracowanego przez zespdt ekspertow i
zatwierdzonego przez Dyrektora CMKP) - 1 punkt edukacyjny za kazda godzine kursu
(nie wiecej niz 25 punktow za caty kurs);

- za udzial w kursie realizowanym metodg internetowych programéw edukacyjnych z
ograniczonym dostegpem — 1 punkt edukacyjny za kazdg godzing trwania kursu,
odpowiadajacy pigciu pytaniom w obowigzkowych zadaniach testowych (nie wiecej niz
25 punktow za caly kurs);

- za przygotowanie i wygloszenie referatu lub przedstawienie komunikatu albo plakatu na
posiedzeniu naukowo-szkoleniowym towarzystwa naukowego, NIA, OIA — 5 punktow
edukacyjnych , z zastrzezeniem, iz punkty zalicza si¢ jeden raz, niezaleznie od liczby
posiedzen, na ktérych byt wygtaszany referat lub przedstawiany komunikat albo plakat;

- za udzial w posiedzeniu naukowo-szkoleniowym towarzystwa naukowego, NIA, OIA -2
punkty edukacyjne;

- za przygotowanie i wygloszenie referatu lub przedstawienie komunikatu albo plakatu na
kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym — 10 punktow edukacyjnych,
dodatkowo za kazdy dzien udzialu w kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum
naukowym - 2 punkty edukacyjne, nie wiecej jednak niz 10 punktéw edukacyjnych;

- za kazdy dzien udzialu w kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym - 2
punkty edukacyjne, nie wigcej jednak niz 10 punktéw edukacyjnych;

- za uzyskanie stopnia naukowego doktora, doktora habilitowanego — 50 punktéw
edukacyjnych;

- za samoksztalcenie, w tym opublikowanie jako autor lub wspétautor:

a) ksigzki naukowej — 50 punktéw edukacyjnych

b) ksigzki popularnonaukowej - 20 punktéw edukacyjnych

c) artykutlu naukowego oryginalnego — 15 punktow edukacyjnych

d) artykuhu o charakterze pogladowym, rozdziatu w ksigzce — 10 punktow edukacyjnych

e) artykulu popularnonaukowego, programu multimedialnego lub komunikatu z badan
naukowych — 5 punktéw edukacyjnych;

f) tlhumaczenie ksigzki lub artykutu — 50% liczby punktéw, o ktérych mowa w punktach:

a)-e).
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5. Kto potwierdza udzial w szkoleniu i zdobyte punkty edukacyjne?

Zgodnie z 86 ust. 1 p.10-11 Rozporzadzenia - udzial farmaceuty w formach ciggtego
szkolenia takich jak: kursy (wedtug programu kurséw opracowanego przez zespot ekspertow i
zatwierdzonego przez Dyrektora CMKP), przygotowanie i wygloszenie referatu lub
przedstawienie komunikatu albo plakatu na posiedzeniu naukowo-szkoleniowym
towarzystwa naukowego, NIA, OIA, udzial w takim posiedzeniu oraz przygotowanie i
wygloszenie referatu lub przedstawienie komunikatu albo plakatu na kongresie, zjezdzie,
konferencji lub sympozjum naukowym - potwierdza jednostka szkolgca certyfikatem
potwierdzajacym temat i liczbg godzin szkolenia.

Udziat farmaceuty w pozostatych formach cigglego szkolenia musi by¢ potwierdzony
dokumentem okreslonym przez okrggowa rade aptekarska wlasciwa ze wzgledu na miejsce
wykonywania zawodu.

Sposob potwierdzania udzialu farmaceuty w kursach specjalizacyjnych okreslaja
programy specjalizacji (zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie specjalizacji farmaceutdw,
2003r., Dz.U. Nr 101, poz.941, ust.1, p.1).

Przyktadowe sposoby potwierdzania uczestnictwa w szkoleniu lub odbyciu kursu
moga przybrac posta¢ jak dokumenty stosowane w Okregowej Izbie Aptekarskiej w Kielcach
(patrz wzory zaswiadczen)

Osobie rozpoczynajacej ciagle szkolenia, Okregowa Izba Aptekarska, ktorej jest
cztonkiem wydaje karte szkolenia cigglego wedlug wzoru stanowigcego zatacznik do
Rozporzadzenia. W tej karcie OIA potwierdza uzyskanie wlasciwej liczby punktow
edukacyjnych zgodnie z ramowym programem szkolenia ciagglego, na podstawie

przedstawionych przez farmaceute certyfikatow lub innych wymienionych dokumentow
potwierdzajacych odbyte szkolenie.

PRZYKEADOWE WZORY ZASWIADCZEN ODBYTEGO SZKOLENIA

1. Zaswiadczenie o odbytym szkoleniu (np. udziat w zorganizowanym sympozjum
naukowym).

2. Przyktad certyfikatu uczestnictwa w kursie, ktory nie byt zakonczony zaliczeniem.

3. Przyktad certyfikatu uczestnictwa w kursie zakonczonym zaliczeniem
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Informacje dla organizatordw i uczestnikéw ksztatcenia cigglego farmaceutow

Wzér 1

(miejsce i data szkolenia)
(pieczatka organizatora szkolenia)

NIA, OIA
ZASWIADCZENIE
Pan(i) mgr farm. ........... (imig i nazwisko)................ , posiadajacy/a
numer
PESEL ...................... 5 zamieszka1y/ A (doktadny adres zamieszkania).....................

Kieleckiej)......... Okregowej Izby Aptekarskiej na temat
e Wodniu/dniach L [

uzyskat/a .... (...stownie...... ) punkty edukacyjne.

(pieczatka i podpis Prezesa OIA, NIA)
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Informacje dla organizatorow i uczestnikow ksztatcenia ciggtego farmaceutow

Wzbr 2

(pieczatka uczelni)

(logo uczelni)

CERTYFIKAT UCZESTNICTWA
NR: o

Pan(i) ceernneene..(imig 1 NAZWISKO) v v v i i

Uczestniczyl(a) w kursie pt.:

w dniu/dniach ...................
Szkolenie obejmowato ..... godzin wyktadowych.
Certyfikat potwierdza L 0 | O
uzyskanie ..... punktéw edukacyjnych (miejsce i data kursu)
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Informacje dla organizatordw i uczestnikéw ksztatcenia cigglego farmaceutow

Wzbr 3

(pieczatka uczelni)

(logo uczelni)

CERTYFIKAT UCZESTNICTWA
NR: o

Pan(i) ceernneene..(imig 1 NAZWISKO) v v v i i

Uczestniczyl(a) w kursie pt.:

Szkolenie obejmowato ..... godzin wyktadowych zakonczonych zaliczeniem.

Certyfikat potwierdza L 0 | O
uzyskanie ..... punktéw edukacyjnych (miejsce i data kursu)
Prodziekan
Oddziatu Ksztatcenia Podyplomowego Kierownik Naukowy Kursu
........... (.;.)ié:.c.z.z.q.tiga.t.i. .I.).(;(.i.p.i.s.). e T ( .I;i.(;,;:lzlal;ﬁ.(.a. : b.c;;{[;li.s.) -
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Informacje dla organizatordw i uczestnikéw ksztatcenia cigglego farmaceutow

6. Czy i jakie oplaty mozna pobiera¢ od uczestnikow ksztalcenia? Ile moze kosztowaé
uczestnictwo w kursach i innych formach ksztalcenia ciagglego?

Za udzial farmaceutéw w szkoleniu cigglym mozna pobiera¢ opftaty.

Zgodnie z Prawem farmaceutycznym - farmaceuta wnosi optate za kursy w szkoleniu
cigglym, a wysoko$¢ tej oplaty ustala kierownik jednostki szkolgcej.(2001r., Dz.U. Nr 126
poz.1381, art.89, ust.3 i1 4). Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie szkolen ciagtych
farmaceutow stanowi, ze ,,optaty za ciggle szkolenia prowadzone przez jednostki szkolace nie
mogg przekroczy¢ 1% przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia w sektorze przedsigbiorstw
bez wyplaty nagrdod z zysku za ubiegly rok, oglaszanego, w drodze obwieszczenia, przez
Prezesa Gtownego Urzegdu Statystycznego w Dzienniku Urzedowym Rzeczpospolitej Polskiej
,Monitor Polski” za jedng godzine¢ szkolenia.” (2003r., Dz.U. Nr 132, poz.1238, §9).

7. Jakie umowy mogg by¢ potrzebne?

Aby szkolenie moglo by¢ realizowane poza strukturami akredytowanej jednostki
szkolacej — podmiot podejmujacy si¢ organizacji tej formy szkolenia musi podpisaé z
jednostka szkolaca odpowiednie umowy oraz uzyska¢ akceptacje jednostki szkolacej na
przeprowadzenie danego szkolenia. Wzor przyktadowej umowy w zalaczeniu.

Za szkolenia realizowane poza jednostka na podstawie podpisanych umoéw odpowiada
jednostka szkolaca, a rada programowa jednostki szkolacej ocenia szczegdtowy program
planowanych szkolen.
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Informacje dla organizatordw i uczestnikéw ksztatcenia cigglego farmaceutow

PRZYKLAD UMOWY ZAWIERANEJ MIEDZY ORGANIZATOREM SZKOLENIA I
JEDNOSTKA SZKOLACA

UMOWA

Dotyczaca wspolpracy w zakresie organizacji réznych form szkolen -ciaglych dla
farmaceutoéw zatrudnionych w aptekach i hurtowniach farmaceutycznych. Zawarta na mocy
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. (Dz. U. Nr 132, poz.1238, § 6
ust.1, p.3).

§1
Stronami niniejszej umowy s3: Wydzial Farmacji ........................... W oot
posiadajacy Certyfikat akredytacyjny Ministra Zdrowia nr ............ , feprezentowany przez

.................................................. , okreslany w dalszej czgsci umowy jako ,,Jednostka

szkolaca” oraz ,,Organizator szkolenia” - ...l W

np.OIA,oddzial PTFarm, inne towarzystwa naukowe

........................... , TEPIEZENTOWANY PIZEZ ..vveveeee et et et et e et e et e eenee,

......................................................... , zZwany dalej ,,Organizatorem szkolenia”.

1. Umowa zostaje zawarta W dniu ..........coveiieiiiiieininienennns na:
a) czas nieokreslony "
b) okresod ............... o [
* - niepotrzebne skreslic.
2. Umowa obowigzuje obie strony z dniem jej podpisania.
3. Kazda ze stron moze rozwigza¢ umowe¢ z zachowaniem trzymiesigcznego okresu
wypowiedzenia.

4. Wszelkie zmiany warunkéw umowy wymagaja dla swej waznosci formy aneksu do

umowy.
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Informacje dla organizatordw i uczestnikéw ksztatcenia cigglego farmaceutow

83
Strony ustalaja, ze:
1. Jednostka szkolaca zobowiazuje si¢ do:
a. Wspotpracy z Organizatorem szkolenia przy ustalaniu tematyki i programu zajec.
b. Udzielania pomocy Organizatorowi szkolenia w zakresie zapewnienia odpowiedniej
bazy dydaktycznej oraz wykladowcow.
c. Przygotowania dla uczestnikdw szkolenia stosownego certyfikatu, okreslajacego

temat 1 liczbe godzin szkolenia

2. Organizator szkolenia zobowigzuje si¢ do:
a. Wspotdziatania z Jednostkg szkolacg w zakresie organizowania kursow zgodnych z
zatwierdzonym programem.
b. Ustalania tematyki réznych spotkan o charakterze naukowo-szkoleniowym
(posiedzenia, konferencje, sympozja itp.) zgodnej z programem ramowym, okreslonym
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r., w § 2 ust.l i
uwzgledniajacej postulaty srodowiska farmaceutycznego.
c. Przedktadania Jednostce szkolacej do akceptacji szczegdélowych programéw zebran
lub konferencji oraz informacji o wyktadowcach.
d. Informowania Jednostki szkolgcej o czasie 1 miejscu planowanego zebrania
naukowego lub naukowo-szkoleniowego.
e. Zabezpieczenia wlasciwej bazy lokalowej dla potrzeb szkolenia.
f. Informowania Srodowiska farmaceutycznego o zasadach i warunkach uczestnictwa w
zebraniach naukowo-szkoleniowych i kursach.
g. Prowadzenia dokumentacji o odbytych formach szkolen, na podstawie ktorych osoby

w nich uczestniczace otrzymaja stosowne certyfikaty.

84

Kwestie finansowe
1. Za zorganizowane formy szkolen od ich uczestnikdw Organizator szkolenia moze
pobiera¢ optaty w wysokos$ci okreslonej w §9 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 25

czerwca 2003 r.
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Informacje dla organizatordw i uczestnikéw ksztatcenia cigglego farmaceutow

2. Z tych $rodkoéw beda pokrywane (przez Organizatora szkolenia) koszty organizacji
szkolenia (wynajem sal, honoraria wyktadowcow itp.) oraz (przez Jednostke szkolaca)
koszty administracyjne — prowadzenie dokumentacji, wydawanie certyfikatow itp.

3. Optaty na poczet kosztow administracyjnych  Jednostka szkolgca pobiera od
Organizatora szkolenia.

4. Optlaty te beda przekazywane przez Organizatora szkolenia na wskazany przez

Jednostke szkolacg rachunek bankowy.

§5
Do spraw nieuregulowanych niniejsza umowag majg zastosowanie przepisy Kodeksu
Cywilnego oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie
ciggltych szkolen farmaceutéw zatrudnionych w aptekach i hurtowniach farmaceutycznych
(Dz. U. Nr 128, p0z.1238).

§6
Umowg sporzadzono w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze

stron.

JEDNOSTKA SZKOLACA ORGANIZATOR SZKOLENIA

PIECZEC 1 PODPIS PIECZEC | PODPIS
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Sktad zespotu ekspertow

I11. Sklad zespotu ekspertow ds. opracowania programow kursow w
ksztalceniu ciaglym, powolany przez Dyrektora CMKP

1. Przedstawiciele Konsultanta Krajowego w dziedzinie farmacji aptecznej
e Prof. dr hab. Barbara Filipek
e Prof. dr hab. Helena Makulska — Nowak
e Prof. dr hab. Renata Jachowicz

2. Przedstawiciel Konsultanta Krajowego w dziedzinie farmacji
przemystowe;j
e Dr n. farm. Marcin Placzek

3. Przedstawiciele Konsultanta Krajowego w dziedzinie analityki
farmaceutycznej

e Prof. dr hab. n. farm. Adam Bucinski
e Prof. dr hab. n. farm. Jerzy Krysinski

4. Przedstawiciele Konsultanta Krajowego w dziedzinie farmacji szpitalnej
e Prof. dr hab. Anna Jabtecka
e Dr Mirostaw Szeligowski
e Mgr Olga Fedorowicz

5. Przedstawiciele Naczelnej 1zby Aptekarskiej
e Dr n. farm. Marek Jedrzejczak
e Mgr Janina Pawlowska
e Mgr Piotr J6zwiakowski

6. Przedstawiciele Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
e Prof. dr hab. Anna Wiela-Hojenska

Dr hab. Wojciech Miltyk

Dr Piotr Brukiewicz

Dr Krystyna Chmal — Jagietto

Dr Lucyna Buta$

Dr Beata Kociecka
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IV. WYKAZ TEMATOW | PROGRAMOW KURSOW DO REALIZACJI
W RAMACH

KSZTALCENIA CIAGLEGO FARMACEUTOW
(programy zatwierdzone przez Dyrektora CMKP 2015)

A. TEMATY KURSOW
1.Farmakoterapia i opieka farmaceutyczna.

Kursy z zakresu farmakoterapii (tematy 1.1-1.31)

1.1. Postepy w farmakoterapii choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

1.2. Farmakoterapia chorob krwi 1 uktadu krwiotwoérczego.

1.3.Aktualne mozliwosci terapii niektorych chordb uktadu nerwowego.

1.4. Farmakoterapia stanow spastycznych uktadu oddechowego.

1.5. Postepy w farmakoterapii choréb uktadu pokarmowego.

1.6 Farmakoterapia wybranych chordb uktadu wewnatrzwydzielniczego.

1.7. Cukrzyca jako problem wspolczesnej medycyny.

1.8. Wspdtczesna antybiotyko- i chemioterapia chordb infekcyjnych.

1.9. Farmakoterapia w leczeniu chorob narzadu wzroku.

1.10. Postepy w farmakoterapii wybranych choréb skoéry.

1.11. Farmakoterapia w chorobach nerek 1 uktadu moczowego.

1.12. Farmakoterapia bolu.

1.13. Wplyw czynnikow fizjologicznych i patologicznych na dziatanie
lekow (indywidualizacja farmakoterapii).

1.14. Farmakoterapia w pediatrii.

1.15. Leki pediatryczne.

1.16. Wybrane aspekty farmakoterapii w czasie cigzy i karmienia piersig.

1.17. Profilaktyka oraz leczenie nadwagi i otytosci.

1.18. Farmakoterapia chordb jamy ustnej, gardta, krtani, nosa i ucha.

1.19. Wybrane zagadnienia z farmakoterapii chor6b btony §luzowej jamy
ustnej 1 przyzgbia, nadwrazliwosci zgbiny oraz higieny jamy ustnej
1 uzupetnien protetycznych.

1.20. Postgpy w farmakoterapii choréb metabolicznych.

1.21. Wspdiczesne problemy farmakoterapii choréb nowotworowych.

1.22. Farmakoterapia najczestszych nowotworéw przewodu
pokarmowego: zotadka, trzustki, watroby 1 jelita grubego.

1.23. Hormonalna terapia zastepcza.

1.24. Andropauza.

1.25. Postepy w farmakoterapii chorob alergicznych.

1.26. Choroby polekowe — zapobieganie, wykrywanie i leczenie.

1.27. Metody zwigkszania skutecznosci 1 bezpieczenstwa leczenia
farmakologicznego.

1.28. Farmakogenetyka. Metody zwigkszania skutecznosci 1
bezpieczenstwa leczenia farmakologicznego.

1.29. Biofarmacja — leki podawane na btony Sluzowe.
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1.30. Leki stosowane w chorobach tropikalnych, odzwierzgcych i
rzadkich.
1.31. Stany zapalne uktadu moczowo-ptciowego u kobiet.

Kursy z zakresu opieki farmaceutycznej (tematy 1.32-1.44)

Ogolne wskazowki dotyczace planowania i prowadzenia kursow

z zakresu opieki farmaceutycznej w ramach szkolen ciaglych.

1.32. Podstawy opieki farmaceutycznej.

1.33. Podstawy opieki farmaceutycznej — przeglad lekowy dla chorego
przewlekle.

1.34. Opieka farmaceutyczna dla pacjentéw z cukrzyca.

1.35. Opieka farmaceutyczna w nadcis$nieniu tetniczym.

1.36. Opieka farmaceutyczna w astmie oskrzelowej i przewleklej
obturacyjnej chorobie ptuc (POChP).

1.37. Opieka farmaceutyczna dla pacjentéw uzaleznionych od nikotyny.

1.38. Opieka farmaceutyczna dla pacjentéw stosujacych leki wziewne.

1.39. Reumatologia — profilaktyka i leczenie chordb kosci i stawow.

1.40. Opieka farmaceutyczna: geriatria.

1.41. Opieka farmaceutyczna nad pacjentem hospitalizowanym.

1.42. Proces decyzyjny w opiece farmaceutycznej — podejmowanie
decyzji terapeutycznych i analiza ich konsekwenciji.

1.43. Opieka nad pacjentem transplantologicznym.

1.44. Immunoprofilaktyka chorob infekcyjnych.

Inne kursy (tematy 2-41):

. Nowe rozwigzania w technologii postaci leku.

. Receptura lekow pediatrycznych.

. Nowe rozwigzania technologiczne we wspotczesnej recepturze.

. Receptura aseptyczna w aptece.

. Postepy w zakresie leku roslinnego.

. Interakcje lekéw roslinnych.

. Nutraceutyki, suplementy i witaminy.

. Biotechnologia w naukach farmaceutycznych.

10. Interakcje 1 dziatania niepozadane lekow.

11. Kierowanie matym zespotem w codziennej pracy apteki.

12. Komunikacja i informacja o leku w pracy aptekarza — wybrane
aspekty teoretyczne i praktyczne.

13. Dobra praktyka dystrybucyjna w hurtowni farmaceutycznej.

14. Zarzadzanie apteka szpitalna.

15. Zamowienia publiczne w Aptece Szpitalnej.

16. Terapia homeopatyczna.

17. Podstawy farmakoekonomiki.

18. Zafalszowane leki i wyroby medyczne.

19. Regulacje prawne w zakresie obrotu produktami leczniczymi w
Polsce.

O©O0O~NO O1THh W
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20. Wybrane zagadnienia z prawa farmaceutycznego. Kodeks Etyki
aptekarza RP.

21. Biofarmacja i farmakokinetyka.

22. Terapia zywieniowa.

23. Bezpieczenstwo farmakoterapii onkologicznej.

24. Etyczno-prawne aspekty badan klinicznych nowych lekéw na
ludziach.

25. Informacja o leku w praktyce farmaceuty szpitalnego.

26. Gospodarka lekiem w szpitalu.

27. Strategie higieny szpitalnej.

28. Wyroby medyczne i gazy medyczne.

29. Bezpieczenstwo stosowania lekow.

30. Wybrane zagadnienia dotyczace substancji leczniczych.

31. Produkty kosmetyczne — wybrane zagadnienia.

32. Uzaleznienie od alkoholu — choroba alkoholowa, zapobieganie,

leczenie, skutki.

33. Narkotyki i problemy narkomanii w Polsce.

34. Nowe substancje psychoaktywne (tzw. Dopalacze) w Polsce i w
Europie.

35. Srodki dopingujace dostepne w aptekach i skutki ich zazywania.

36. Pierwsza pomoc w aptece.

37. Techniki informatyczne w praktyce farmaceutyczne;j.

38. Promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna w aptekach
ogodlnodostepnych.

39. Radiofarmacja — nowe wyzwanie dla farmaceuty szpitalnego.

40. Materiaty szewne 1 inne wyroby medyczne stuzace do zamykania ran.

41. Nowoczesne materiaty opatrunkowe w codziennej praktyce
farmaceuty szpitalnego.
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Zatwierdzone programy kurséw

B. PROGRAMY KURSOW

1. Farmakoterapia i opieka farmaceutyczna

1.1. Temat kursu: )
POSTEPY W FARMAKOTERAPII CHOROB UKEADU SERCOWO-
NACZYNIOWEGO

Cel kursu: Uaktualnienie wiedzy z zakresu farmakoterapii chorob uktadu
Sercowo-naczyniowego.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

Leki stosowane w niewydolnosci serca.

Leki stosowane w chorobie niedokrwiennej serca.

Zawal migénia sercowego - leczenie farmakologiczne.

Leki przeciwarytmiczne.

Leki stosowane w nadci$nieniu.

Srodki stosowane w chorobach naczyn krwiono$nych.

Standardy terapeutyczne stosowane w chorobach uktadu sercowo-

naczyniowego.

8. Rola farmaceuty w profilaktyce i leczeniu schorzen uktadu sercowo-
naczyniowego.

9. Fitoterapia chordb uktadu sercowo-naczyniowego.

NOo koD E

Wykladowca: lekarz, farmakolog, farmaceuta.
Proponowany czas zajec: 16 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Umiejetnos¢ przekazywania informacji o dzialaniu lekow 1 ich dziataniach
niepozadanych zarowno lekarzom, pielegniarkom, jak 1 zainteresowanym
chorym.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -4 po 2 godziny

5 -3 godziny

6 — 1 godzina

7 — 2 godziny

8 — 1 godzina

9 — 1 godzina
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Zatwierdzone programy kurséw

1.2. Temat kursu: ]
FARMAKOTERAPIA CHOROB KRWI I UKLADU
KRWIOTWORCZEGO

Cel kursu: Uaktualnienie wiedzy z zakresu farmakoterapii chorob krwi i uktadu
krwiotwdrczego.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Hemostaza — plytki krwi, uktad krzepnigcia krwi, endogenne inhibitory
krzepniecia, uktad fibrynolizy, §ciana naczyn krwionos$nych.

2. Leki przeciwplytkowe.

3. Heparyny i heparynoidy.

4. Doustne antykoagulanty — antagonisci witaminy K.

5. Nowe doustne leki przeciwzakrzepowe.

6. Leki fibrynolityczne (trombolityczne).

7. Leki przeciwkrzepliwe stosowane w migotaniu przedsionkdw.

8. Leki przeciwkrzepliwe stosowane w zylnej chorobie zakrzepowo-zatorowej.

9. Leki stosowane w niedokrwistosciach.

10. Leki stosowane w chorobach uktadu bialokrwinkowego.

Wykladowca: farmakolog, lekarz.

Proponowany czas zajec: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Umiejetnos$¢ przekazywania informacji o dziataniu lekéw 1 ich dziataniach
niepozgdanych zaréwno lekarzom, pielegniarkom, jak 1 zainteresowanym

chorym.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1-10-po 1 godzinie
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1.3. Temat kursu: ] ] )
AKTUALNE MOZLIWOSCI TERAPII NIEKTORYCH CHOROB
UKLADU NERWOWEGO

Cel kursu: Uaktualnienie wiedzy na temat patomechanizméw powstawania
chorob uktadu nerwowego, przedstawienie obecnie preferowanych metod
leczenia, w tym najnowszych lekéw oraz perspektywy terapeutyczne na
przysztosc.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Postepy w farmakoterapii choréb neurodegeneracyjnych (choroba
Alzheimera, Parkinsona, stwardnienie rozsiane, stwardnienie zanikowe
boczne, demencja starcza, polekowa, poalkoholowa).

2. Postgpy w terapii chorob psychicznych - zaburzen Iekowych, depres;i,
schizofrenii, uzaleznien.

3. Postepy w leczeniu chorob neurologicznych - padaczka, udar mozgu,
migrena, zaburzenia snu, stany ostabienia koncentracji, zaburzenia pamigci,
stany spastyczne.

4. Fitoterapia chorob uktadu nerwowego.

Wykladowca: lekarz - neurolog, psychiatra, farmakolog, farmaceuta.
Proponowany czas zajec: 11 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Umiejetno$¢ przekazywania informacji o dzialaniach lekow (w tym o
dzialaniach niepozadanych lekéw) lekarzom, opiekunom chorych oraz
zainteresowanym chorym.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -2 godziny

2 — 4 godziny

3 -4 godziny

4 — 1 godzina
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1.4. Temat kursu: ]
FARMAKOTERAPIA STANOW SPASTYCZNYCH UKLADU
ODDECHOWEGO

Cel kursu: Uaktualnienie wiedzy z zakresu farmakoterapii stanow spastycznych
uktadu oddechowego.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Leki rozkurczajace migsnie gtadkie oskrzeli.

2. Leki zapobiegajace reakcji alergicznej i hamujace alergiczne zapalenie.
3. Leki wspomagajace w leczeniu stanow skurczowych oskrzeli.

4. Fitoterapia chorob uktadu oddechowego.

Wykladowca: farmakolog, lekarz, farmaceuta.
Proponowany czas zajeé: 7 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Umiejetnos¢é przekazywania informacji o dzialaniu lekow 1 ich dziataniach
niepozadanych zaré6wno lekarzom, pielegniarkom, jak 1 zainteresowanym
chorym.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6élnych zagadnien:
1 -2 godziny

2 — 2 godziny

3 -2 godziny

4 -1 godzina
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1.5. Temat kursu: ]
POSTEPY W FARMAKOTERAPII CHOROB UKLADU
POKARMOWEGO

Cel kursu: Poglebienie wiedzy z zakresu farmakoterapii chordb uktadu
pokarmowego.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
Farmakoterapia choroby refleksowej i wrzodowe;.

Leki wplywajace na motoryke przewodu pokarmowego.
Leki przeciwwymiotne.

Farmakoterapia wirusowego zapalenia watroby.
Farmakoterapia ostrego i przewlektego zapalenia trzustki.
Fitoterapia chorob uktadu pokarmowego.

okwnhE

Wykladowca: farmakolog, lekarz, farmaceuta.
Proponowany czas zajeé: 8 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Umiejetnos¢ przekazywania informacji o dziataniu lekow 1 ich dziataniach
niepozadanych zaré6wno lekarzom, pielegniarkom, jak 1 zainteresowanym
chorym.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 — 2 godziny

2 —1 godzina

3 -1 godzina

4 — 1 godzina

5 -2 godziny

6 — 1 godzina
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1.6. Temat kursu: ]
FARMAKOTERAPIA WYBRANYCH CHOROB UKLADU
WEWNATRZWYDZIELNICZEGO

Cel kursu: Uaktualnienie wiedzy na temat przyczyn, objawéw klinicznych,
profilaktyki i leczenia choréb podwzgorza i przysadki, tarczycy i przytarczyc
oraz nadnerczy.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Budowa, fizjologia i funkcje uktadu wewnatrzwydzielniczego.

2. Choroby podwzgorza i przysadki: moczowka prosta, niedoczynnos¢
przysadki, guzy przysadki — etiopatogeneza, objawy kliniczne, leczenie.

3. Choroby tarczycy: niedoczynno$¢ 1 nadczynno$¢ tarczycy, zapalenia
tarczycy, rak tarczycy - etiopatogeneza, objawy Kkliniczne, leczenie
farmakologiczne.

4. Niedoczynno$¢ 1 nadczynno$¢ przytarczyc - etiopatogeneza, objawy
kliniczne, leczenie farmakologiczne.

5. Choroby nadnerczy: pierwotna i wtorna niedoczynno$¢ kory nadnerczy,
zespot Cushinga, hiperaldosteronizm (zespot Conna) i1 hipoaldosteronizm,
guzy nadnerczy - etiopatogeneza, objawy kliniczne, leczenie
farmakologiczne.

Wykladowca: lekarz, farmakolog, farmaceuta.
Proponowany czas zajeé: 8 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Budowa, fizjologia 1 funkcje uktadu wewnatrzwydzielniczego.

2. Poznanie etiopatogenezy, czynnikow ryzyka, obrazu klinicznego, bliskich i
odlegtych skutkéw wybranych chorob uktadu wewnatrzwydzielniczego.

3. Umiejetnos¢ udzielania informacji na temat choroby i wydawanych lekow.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:

1, 4 — po 1godzinie
2, 3,5-po 2 godziny
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1.7. Temat kursu: ]
CUKRZYCA JAKO PROBLEM WSPOLCZESNEJ MEDYCYNY

Cel kursu: Uaktualnienie wiedzy z zakresu farmakoterapii cukrzycy oraz
powiktan 1 chorob jej towarzyszacych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Regulacja gospodarki wegglowodanowe;.

2. Patomechanizm rozwoju cukrzycy typu | i typu Il.

3. Badania w diagnostyce i monitorowaniu leczenia cukrzycy; Kkryteria
rozpoznania. Cukrzyca a inne stany hiperglikemiczne.

Farmakoterapia cukrzycy.

Niefarmakologiczne aspekty leczenia cukrzycy.

Cukrzyca w przebiegu cigzy i u dzieci.

Powiklania w przebiegu cukrzycy.

No ok

Wykladoweca: lekarz, farmaceuta.
Proponowany czas zajec: 7 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Umiejetnos¢  przekazywania informacji o  preparatach  stosowanych
w leczeniu cukrzycy. Znajomos$¢ dzialan niepozadanych 1 ryzyka zwigzanego ze
stosowaniem insulin oraz metod monitorowania wynikéw leczenia. Znajomos¢
metod diagnozowania 1 roznicowania cukrzycy oraz innych hiperglikemii.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -7 po 1 godzinie
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1.8. Temat kursu:
WSPOLCZESNA ANTYBIOTYKO- | CHEMIOTERAPIA CHOROB
INFEKCYJNYCH

Cel kursu: pogtebienie wiedzy z zakresu antybiotyko- i chemioterapii choréb
infekcyjnych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

Zasady chemioterapii 1 antybiotykoterapii zakazen.

Klasyfikacja antybiotykow.

Farmakoterapia zakazen grzybiczych.

Chemioterapia infekcji wirusowych.

Farmakoterapia gruzlicy.

Leki stosowane w zakazeniach pierwotniakami.

Leki przeciwrobacze.

Opornos¢ na antybiotyki.

. Rola wtasciwosci farmakokinetycznych w ocenie 1 wyborze antybiotykow.

10. Dysbakteriozy.

11. Monitorowanie ordynacji antybiotykow w $§wietle problemu narastania
opornosci.

ooNOORLNE

Wykladowca: lekarz, farmakolog, mikrobiolog, farmaceuta.
Proponowany czas zaje¢: 20 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Zasady chemioterapii i antybiotykoterapii zakazen (1):

Umiejetnos¢ wspolpracy z lekarzami 1 personelem pielegniarskim w celu
wyboru skutecznej i bezpiecznej antybiotyko- i chemioterapii chordb
z infeke;ji,

Klasyfikacja antybiotykoéw (2) oraz Opornos¢ na antybiotyki (8):

Umiejetnos$¢ praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy w racjonalne;j
antybiotyko- i chemioterapii chordb z infekciji.

Rola whasciwosci farmakokinetycznych w ocenie i wyborze antybiotykow (9):
Umiejetno$¢ zastosowania parametrow farmakokinetycznych w optymalizacji
leczenia chorob z infekcji.

Farmakoterapia zakazen grzybiczych (3), Chemioterapia infekcji wirusowych
(4), Farmakoterapia gruzlicy (5), Leki stosowane w zakazeniach pierwotniakami
(6), Leki przeciwrobacze (7), Dysbakteriozy(10):

Umiejetnos¢ przekazywania informacji o dziataniu lekow 1 ich dziataniach
niepozadanych zarowno lekarzom, pielegniarkom, jak 1 zainteresowanym
chorym.
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Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -2 godziny

2 — 4 godziny

3 -2 godziny

4 — 2 godziny

5-1 godzina

6 — 1 godzina

7 —1 godzina

8 — 2 godziny

9 — 2 godziny

10 - 1 godzina

11 - 2 godziny
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1.9. Temat kursu: )
FARMAKOTERAPIA W LECZENIU CHOROB NARZADU WZROKU

Cel kursu: Zapoznanie farmaceutow z etiopatogeneza wybranych chordb
narzadu wzroku oraz uaktualnienie i poglgbienie wiedzy w zakresie lekow
stosowanych w terapii 1 profilaktyce jaskry, zaémy, zwyrodnienia plamki
zwigzanego z wiekiem (AMD), stanéw zapalnych spojéwek o podtozu
bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym oraz nieinfekcyjnym.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Biofarmaceutyczne aspekty podawania lekoéw do oczu:
¢ clementy anatomii, fizjologii i patofizjologii narzadu wzroku,
e czynniki warunkujace szybko$¢ przenikania substancji lecznicze;.
2. Charakterystyka postaci leku:
o klasyfikacja postaci leku,
e optymalizacja sktadu z uwzglednieniem nowych koncepcji formowania
postaci leku.
3. Wplyw srodkéw konserwujacych na:

e wystepowanie dziatan niepozadanych,

e powiktania w przypadku przewlektego stosowania lekow.

4. Zasady prawidtowego stosowania lekow w zaleznos$ci od rodzaju postaci
leku i opakowan.

5. Farmakoterapia wybranych chordb narzadu wzroku:
e Zapalenia infekcyjne spojoéwek — etiopatogeneza, objawy Kliniczne:

0 leki stosowane w leczeniu stanow zapalnych spojowek o podtozu
bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym,

0 problem lekoopornosci,

e Zapalenia nieinfekcyjne spojowek:

O etiopatogeneza — czynniki ryzyka: chemiczne, fizyczne,
przemgczenie, reakcje alergiczne, zespot ,,suchego oka”,
niewyrownana wada refrakcji, itp.,

0 leki stosowane w leczeniu stanéw zapalnych o podtozu alergicznym:

- alergeny i typy reakcji alergicznych;
0 leki stosowane w leczeniu stanow zapalnych o podtozu
niealergicznym:
- ustalenie czynnika patogennego,
- charakterystyka preparatéw stosowanych w leczeniu
objawowym;
o leki stosowane w zespole ,,suchego oka™:
- przyczyny choroby,
- charakterystyka preparatow w leczeniu przyczynowym,
wspomagajacym i objawowym,;
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e Jaskra:
O patomechanizm powstawania wzmozonego ci$nienia
wewnatrzgatkowego,
o0 diagnostyka jaskry — objawy subiektywne i obiektywne,
strategie terapeutyczne leczenia jaskry,
o leczenie farmakologiczne (zachowawcze):
- leki stosowane miejscowo,
* mechanizmy dziatania, dziatania niepozadane,
przeciwwskazania;
- leki stosowane ogdlnie:
* mechanizmy dziatania, dziatania niepozadane,
przeciwwskazania,
e Zwyrodnienie plamki zottej zwiazane z wiekiem (AMD):
O etiopatogeneza — przyczyny, rola czynnikdw genetycznych, objawy,
postaci AMD, diagnostyka, leczenie,
0 wplyw preparatow witaminowych na prawidlowg funkcj¢ narzadu
wzroku;
e Zalma:
O przyczyny rozwoju za¢my, podziat ze wzgledu na przyczyne, objawy 1
przebieg,
0 leczenie za¢my.

o

Wykladowca: farmaceuta, farmakolog, lekarz.
Proponowany czas zajec: 11 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Znajomos¢ czynnikow ryzyka, etiopatogenezy, obrazu klinicznego
odlegtych skutkéw wybranych chordb narzadu wzroku.

2. Znajomos$¢ klasyfikacji lekow 1 kierunkow badan zwigzanych =z
modyfikacjami postaci leku ze wzgledu na poprawe skutecznosci i
bezpieczenstwa terapii.

3. Umiejetnos¢ edukowania pacjenta o sposobie stosowania i przecho-wywania
lekow.

4. Umiejetnos¢ dokonywania wyboru odpowiedniego preparatu dla pacjenta
okulistycznego sposrod lekéw OTC.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:
1,3,4 — po 1 godzinie; 2 — 3 godziny; 5 — 5 godzin
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1.10. Temat kursu: ) )
POSTEPY W FARMAKOTERAPII WYBRANYCH CHOROB SKORY

Cel kursu: Zapoznanie farmaceutow z etiopatogeneza wybranych chordb
skornych oraz uaktualnienie i1 poglebienie wiedzy w zakresie farmakoterapii
tuszczycy, tradziku, tupiezu, zakazen wirusowych, bakteryjnych, grzybiczych i
pasozytniczych skoéry oraz paznokci.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Budowa, fizjologia i funkcje skory. Wchtanianie substancji leczniczych przez
skore. Charakterystyka ogolna lekow stosowanych w zewngtrznym leczeniu
chorob skory.

2. Epidemiologia, etiopatogeneza, czynniki ryzyka, postacie kliniczne
1 strategie terapeutyczne leczenia ‘tuszczycy. Terapia biologiczna
w leczeniu tuszczycy.

3. Epidemiologia, etiopatogeneza, czynniki ryzyka, postacie kliniczne
| postepowanie lecznicze w tradziku pospolitym.

4. Epidemiologia, etiopatogeneza, czynniki ryzyka 1 mozliwosci farmakoterapii
opryszczki wargowej 1 potpasca.

5. Epidemiologia, etiopatogeneza, czynniki ryzyka i farmakoterapia infekcji

bakteryjnych oraz zakazen grzybiczych skory i paznokci.

Profilaktyka i leczenie tupiezu oraz choréb pasozytniczych skory owtosione;.

Etiopatogeneza i leczenie skérnych zmian polekowych.

Miejscowe zastosowanie takrolimusu w leczeniu chorob skory.

Etiopatogeneza i farmakologiczne leczenie blizn.

O Ekstrakty 1 preparaty roslinne w dermatologii.

'—‘©.°°.\'.°’

Wykladowca: lekarz, farmaceuta.
Proponowany czas zaje¢: 11 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Poznanie czynnikow ryzyka, etiopatogenezy, obrazu klinicznego wybranych
chorob skory.

2. Poznanie biofarmaceutycznych aspektow formutowania postaci leku oraz
kierunkow udoskonalenia postaci leku przeznaczonego do stosowania
miejscowego na skore.

3. Umiejetnos¢ doradzania pacjentom wyboru preparatow 1 lekow
dermatologicznych sprzedawanych bez recepty (OTC).

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
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Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1,3-10 - po 1 godzinie; 2 — 2 godziny
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1.11. Temat kursu:
FARMAKOTERAPIA W CHOROBACH NEREK I UKLADU
MOCZOWEGO

Cel kursu: Zapoznanie farmaceutow z etiopatogeneza wybranych chordb nerek
1 ukladu moczowego oraz wuaktualnienie 1 poglebienie wiedzy
w zakresie stosowanych lekow, przygotowanie farmaceuty do opieki nad
pacjentami z niewydolnos$cig nerek oraz po przeszczepach.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Anatomia 1 fizjologia nerek oraz uktadu moczowego. Ocena struktury i
funkcji nerek.

2. Zaburzenia rownowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej oraz
gospodarki wapniowo-fosforanowo-magnezowe;j.

3. Kiebuszkowe zapalenie nerek, obraz chorobowy, etiopatogeneza,
klasyfikacja 1 postepowanie lecznicze.

4. Ostra 1 przewlekla niewydolno$¢ nerek, patofizjologia, obraz kliniczny,
postepowanie diagnostyczne 1 lecznicze.

5. Kamica nerkowa - patofizjologia, objawy Kliniczne, rozpoznanie,
przyczyny, doraznie i1 przewlekte leczenie choroby samicze;.

6. Zakazenia uktadu moczowego — wystepowanie, etiologia, farmakoterapia.

7. Hemodializa i dializa otrzewnowa — wskazania i przeciwwskazania do
dializoterapii, cele i powiktania hemodializoterapii.

8. Przeszczep nerki — leki immunosupresyjne, opieka nad pacjentem po
przeszczepie.

9. Farmakoterapia w niewydolnosci nerek, nefrotoksycznos¢ lekow.

10.Zywienie w niewydolnoéci nerek.

Wykladoweca: lekarz — urolog i/lub nefrolog, farmakolog, farmaceuta-
bromatolog.

Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Poznanie czynnikOw ryzyka, etiopatogenezy, obrazu klinicznego wybranych
chordb nerek 1 uktadu moczowego.

2. Poznanie zasad leczenia chordb nerek oraz mozliwo$ci farmakoterapii.

3. Poznanie dzialania nefrotoksycznego lekow.

4. Umiejetno$¢ doradzania pacjentom wyboru preparatow 1 lekow
sprzedawanych bez recepty w przewlektej niewydolnosci nerek 1 ukladu
moczowego oraz u pacjentow dializowanych i po przeszczepie (OTC).
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Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 godzina na kazdy temat.
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1.12. Temat kursu:
FARMAKOTERAPIA BOLU

Cel kursu: Poznanie aktualnej wiedzy w zakresie natury samego bélu jak i
wspoélczesnie zalecanych, dostepnych, optymalnych metod jego zwalczania, ze
szczegdlnym uwzglednieniem metody farmakologiczne;.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

Zakres wiedzy winien obejmowac: wlasciwe rozumienie definicji bolu jako
zjawiska patofizjologicznego, wspotczesng interpretacje mechanizmow jego
powstawania, drogi przewodzenia impulsow bolowych (bolu ostrego i
przewleklego), réznicowanie doznan bolowych, nastgpstwa nieleczonego bolu
oraz poznanie dostgpnych wspotczesnie metod zwalczania bolu ostrego i
przewlektego - ze szczegdlnym uwzglednieniem leczenia farmakologicznego.
To ostatnie zagadnienie powinno obejmowac¢ znajomoS$¢ preferowanych
wspoltczesnie nienarkotycznych i narkotycznych lekdéw przeciwbolowych,
wskazania do ich stosowania, dziatania niepozadane, ktore moga one
wywolywa¢ oraz interakcje, jakie mogg si¢ pojawi¢ przy koniecznosSci
stosowania ich z innymi $rodkami farmakologicznymi.

Proponowana tematyka kursu:
1. Bol — patomechanizm, rodzaje bolu.
2. Przeglad wspotczesnych lekoéw przeciwbdlowych.
3. Zastosowanie lekow przeciwbolowych w praktyce klinicznej (innowacyjne
podejscie do farmakoterapii bolu).
4. Zwalczanie bélu:
e Mmigrenowego,
e W chorobach reumatoidalnych,
e W chorobach nowotworowych.
5. Interakcje 1 dziatanie niepozadane lekéw przeciwbolowych.
6. Leki przeciwbolowe pochodzenia roslinnego.

Wykladowcy: lekarz, farmakolog.
Proponowany czas zaje¢: 8 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Uczestnictwo w kursie powinno przygotowa¢ farmaceutow do udzielania
najbardziej poprawnej informacji lub doradzenia pacjentowi, co do koniecznos$ci
konsultacji lekarskiej. W przypadku wzglednie tagodnego bolu — wskazania (na
podstawie uzyskanej w warunkach apteki informacji od pacjenta) optymalnego,
dostgpnego bez recepty srodka przeciwbolowego do doraznego zastosowania.
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Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -1 godzina

2 — 1 godzina

3 -2 godziny

4 — 2 godziny

5-1 godzina

6 — 1 godzina
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1.13. Temat kursu:

WPLYW CZYNNIKOW FIZJOLOGICZNYCH I PATOLOGICZNYCH
NA DZIALANIE LEKOW (INDYWIDUALIZACJA
FARMAKOTERAPII)

Cel kursu: Uaktualnienie i pogtebienie wiedzy o wptywie rdéznych czynnikoéw
fizjologicznych  (np.  wiek, cigza, laktacja,  wysilek  fizyczny)
1 patologicznych na dziatanie leku.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Wplyw wieku na dziatanie lekow (1).

Farmakoterapia u dzieci: odrebnosci fizjologiczne, zmiany farmakokinetyki i
dziatania lekow u dzieci w pordwnaniu z osobami dorostymi, obliczanie dawek
lekow u dzieci.

2. Wpltyw wieku na dziatanie lekow (2)

Farmakoterapia u oséb w starszym wieku: fizjologiczne mechanizmy proceséw
starzenia, wplyw starszego wieku na losy lekéw w organizmie
1 wlhasciwosci farmakodynamiczne lekéw, leki o zwigkszonym ryzyku
wystapienia powiktan u oséb w podesztym wieku, wskazowki terapeutyczne,
wedhug ktorych nalezy zmniejsza¢ dawki lekéw u osob starszych, zasady i
srodki ostroznos$ci, ktore powinny by¢ przestrzegane w czasie prowadzenia
farmakoterapii u osob w podesztym wieku.

3. Farmakoterapia w okresie cigzy:

Odmiennosci fizjologiczne rosngcego organizmu, wplyw cigzy na wihasciwosci
farmakokinetyczne i farmakodynamiczne lekow, niepozadane dziatania lekow,
podziat lekow ze wzgledu na ryzyko szkodliwego dziatania na ptdd, zagadnienia
dotyczace stosowania wybranych grup lekow ( przeciwbakteryjnych,
dziatajacych na osrodkowy uktad nerwowy, przeciwbolowych, wptywajacych
na uktad krzepnigcia, sercowo-naczyniowych i moczopednych, hormonalnych)
w okresie cigzy, srodki ostroznos$ci, ktore powinny by¢ przestrzegane podczas
stosowania lekéw u kobiet w cigzy.

4. Farmakoterapia a karmienie piersig:

Stosowanie wybranych grup lekow (przeciwbakteryjnych, przeciwwirusowych,
przeciwgrzybiczych, dziatajacych na oun, wptywajacych na uktad krzepnigcia,
nasercowych, hipotensyjnych, moczopgdnych, przeczyszczajacych,
przeciwbiegunkowych,  przeciwwrzodowych, hormonalnych) u  kobiet
karmiacych, leki wzglednie 1 bezwzglednie przeciwwskazane do stosowania
podczas karmienia piersig, wptyw alkoholu 1 nikotyny na karmionego oseska,
zasady dotyczace karmienia piersig przez matki zazywajace leki.
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5. Indywidualizacja farmakoterapii u 0séb prowadzgcych aktywny tryb zycia:
wplyw wysitku fizycznego na dziatanie lekow.

Umiejetnos¢ przewidywania wplywu wysitku fizycznego na farmakokinetyke i
dawkowanie lekow.

6. Optymalizacja farmakoterapii w otyloSci 1 stanach niedozywienia:
odmiennosci dziatania lekow.

Przewidywanie wpltywu otylosci 1 stanéw niedozywienia na wlasciwosci
farmakokinetyczne i farmakodynamiczne stosowanych lekow.

7. Zmiany dziatania lekow uwarunkowane zaburzeniami ich kinetyki w stanach
patologicznych i w chorobach wspotistniejacych (polipragmazja — interakcje).
Modyfikacja schematow dawkowania lekow w stanach patologicznych.

Wykladowca: farmaceuta - specjalista w dziedzinie farmacji klinicznej,
farmakolog.

Proponowany czas zaje¢: 15 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:
Farmakoterapia u dzieci (1):
e umiejetnos¢ okreslania wptywu zmian fizjologicznych na sposob leczenia
dzieci,
e Umiejetnos¢ zastosowania parametrow farmakokinetycznych
w prowadzeniu farmakoterapii u dzieci.
Farmakoterapia u 0séb w starszym wieku (2):
e Umiejetno$¢ okreslania wptywu zmian fizjologicznych na sposéb
prowadzenia farmakoterapii u 0séb starszych,
e Umiejetnos$¢ zastosowania parametréw farmakokinetycznych
w optymalizacji leczenia 0s6b starszych.
Farmakoterapia w okresie cigzy (3):
e umigjetno$¢ okreslania wptywu zmian fizjologicznych na sposéb
prowadzenia farmakoterapii u kobiet w cigzy,
e Umiejetnos$¢ zastosowania parametrow farmakokinetycznych
w optymalizacji leczenia kobiet w cigzy.
Farmakoterapia a karmienie piersig (4):
e Umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania zdobytej podczas kursu wiedzy
w poradnictwie dla kobiet karmigcych.
Wplyw wysitku fizycznego na dziatanie leku (5):
e UuUmiejetno$¢  przewidywania  wptywu  wysitku  fizycznego na
farmakokinetyke 1 dawkowanie lekow.
Optymalizacja farmakoterapii w otytosci 1 stanach niedozywienia (6):
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e przewidywanie wplywu otylosci 1 stanow niedozywienia na wlasciwosci
farmakokinetyczne i farmakodynamiczne stosowanych lekow.
Zmiany dzialania lekow uwarunkowane zaburzeniami ich  kinetyki
w stanach patologicznych (7):
e umiejetnos¢ modyfikacji schematow dawkowania lekdw w stanach
patologicznych.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -3 godziny

2 — 3 godziny

3 — 3 godziny

4 — 2 godziny

5 -1 godzina

6 — 1 godzina

7 — 2 godzina
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1.14. Temat kursu:
FARMAKOTERAPIA W PEDIATRII

Cel kursu: Zapoznanie farmaceutéw z zagadnieniami dotyczacymi fizjologii i
specyfiki stosowania lekdw w pediatrii.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Zagadnienia dotyczace fizjologii noworodkow, niemowlat 1 matych dzieci.
2. Losy lekéw w organizmie dzieci.

3. Genetyczne uwarunkowania dziatania lekow u dzieci.

4. Bezpieczenstwo stosowania lekdw w pediatrii:

e dawkowanie,

¢ niepozadane dzialania lekow,

e zatrucia.

Antybiotykoterapia w pediatrii.

Stosowanie niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych u dzieci.
Stosowanie lekow OTC, w tym preparatow pochodzenia roslinnego u dzieci.
Szczepienia ochronne:
e programowe,
e przed podr6za.
9. Terapia otytosci u dzieci.
10.Terapia przezigbienia 1 grypy u dzieci.
11.Stany zagrozenia zycia - pierwsza pomoc w pediatrii.
12.Metody leczenia zespotu deficytu uwagi z nadruchliwoscia (ADHD)

u dzieci.

0 N o O

Wykladowca: lekarz pediatra, farmakolog, farmaceuta.
Proponowany czas zaje¢: 15 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Poznanie czynnikdw ryzyka, etiopatogenezy, obrazu klinicznego wybranych
choréb noworodkéw, niemowlat 1 matych dzieci.

2. Poznanie zasad farmakoterapii wybranych stanow patologicznych w
pediatrii.

3. Znajomos$¢ dziatan niepozadanych 1 ryzyka zwigzanego ze stosowaniem
lekow u dzieci.

4. Umiejetno$¢ przekazywania informacji o lekach stosowanych w pediatrii.

5. Umiejetnos¢ doradzania pacjentom wyboru lekow 1 preparatow
sprzedawanych bez recepty.

6. Poznanie prawnych i etycznych aspektow zwigzanych ze stosowaniem
lekow u dzieci.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
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Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -1 godzina

2 — 1 godzina

3 -1 godzina

4 — 2 godziny

5 — 2 godziny

6 — 1 godzina

7 —1 godzina

8 — 2 godziny

9 — 1 godzina

10 - 1 godzina

11 -1 godzina

12 — 1 godzina
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1.15. Temat kursu:
LEKI PEDIATRYCZNE

Cel kursu: Poznanie aktualnej wiedzy w zakresie lekow stosowanych dla
dzieci, z uwzglednieniem wytycznych UE i WHO.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1.
2.

3.

o ok

Biofarmaceutyczne aspekty podawania lekdw pediatrycznych.

Charakterystyka lekow stosowanych u dzieci w zaleznosci od miejsca

aplikaciji.

Kierunki badan rozwojowych dotyczacych formulowania postaci leku

pediatrycznego pod katem:

e drogi podania leku,

e doboru substancji pomocniczych,

e wyboru postaci leku.

Wplyw rodzaju postaci leku na prawidtowos$¢ ich stosowania.

Edukacja dzieci w zakresie stosowania lekéw (wytyczne FIP i WHO)

Zagadnienia etyczne, metodologiczne 1 prawne zwigzane z lekami

pediatrycznymi:

¢ badania kliniczne w pediatrii,

e zalecenia i wytyczne, a praktyka zawodowa,

e zagadnienia prawne dotyczace stosowania lekéw pediatrycznych,
wytyczne UE,

e prawne i Kliniczne aspekty pozarejestracyjnego stosowania lekdéw u
dzieci.

Wykladowca: farmaceuta, lekarz.
Proponowany czas zaje¢: 11 godzin
Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1.

2.
3.

Ocena wptywu zmian fizjologicznych dziecka na wybor odpowiedniej
formy leku i sposobu dawkowania.

Znajomos$¢ nowych wskazah w zakresie wytwarzania lekow pediatrycznych.
Znajomos$¢ aktualnie opracowywanych regulacji prawnych dotyczacych
lekdw pediatrycznych.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy be¢dacej przedmiotem kursu
Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegolnych zagadnien:

1-—
2_
3_
4 —
5_
6 —

2 godziny
2 godziny
3 godziny
1 godzina
1 godzina
2 godziny
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1.16. Temat kursu:
WYBRANE ASPEKTY FARMAKOTERAPII W CZASIE CIAZY |
KARMIENIA PIERSIA

Cel kursu: Uaktualnienie i poglebienie wiedzy o wplywie lekdbw na rozwoj
ptodu w zaleznosci od zaawansowania cigzy, klasyfikacji lekoéw pod katem ich
szkodliwo$ci stosowania w czasie cigzy, mozliwosci powiklan polekowych u
kobiety cigzarnej oraz farmakoterapii wybranych chorob w przebiegu cigzy i
karmienia piersig.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Leki1ryzyko ich stosowania w czasie cigzy:
e podatnos¢ ptodu na wuszkodzenie w roznych okresach rozwoju
(blastogeneza, embriogeneza, fetogeneza),
e dziatanie teratogenne.
2. Klasyfikacja lekéw pod katem ich szkodliwos$ci stosowania w czasie cigzy.
3. Farmakoterapia wybranych chordb w przebiegu cigzy:
e leki stosowane w leczeniu objawow przezigbienia i grypy,
e leczenie infekcji bakteryjnych w czasie cigzy,
e zasady leczenia depresji 1 leku u kobiet w cigzy,
e zasady leczenia schizofrenii u kobiet w cigzy,
e leczenie padaczki u kobiet w ciazy,
e leki stosowane w chorobach uktadu krazenia:
- farmakoterapia nadci$nienia w okresie cigzy,
- bezpieczenstwo stosowania lekdw przeciwarytmicznych podczas
ciazy,
- zapobieganie zylnej chorobie zakrzepowo-zatorowej w okresie
cigzy, porodu oraz potogu,
0 leki przeciwzakrzepowe i hamujace agregacje ptytek w cigzy,
e Ccukrzyca a cigza,
- farmakoterapia cukrzycy w cigzy,
e leki stosowane w leczeniu chorob uktadu pokarmowego,
e |eki stosowane w leczeniu zgagi,
e leki przeczyszczajace,
e leczenie astmy w czasie cigzy wg zalecen Migdzynarodowego Zespotu
Ekspertow.
4. Farmakoterapia porodu przedwczesnego.
5. Leki a karmienie piersia:
e farmakoterapia wybranych choréb w okresie karmienia piersig.

Wykladowca: farmaceuta, farmakolog, lekarz.
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Proponowany czas zajeé: 10 godzin.

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1.
2.

3.

4.

5.

6.

Umiejetnos¢ przekazywania informacji o wptywie lekow na ptod.
Znajomos¢ klasyfikacji lekow pod katem ich szkodliwos$ci stosowania w
czasie cigzy.

Poglebienie wiedzy na temat farmakoterapii wybranych choréb w okresie
cigzy i karmienia piersia.

Znajomos$¢ dziatan niepozadanych i ryzyka zwigzanego ze stosowaniem
lekéw z grupy OTC u kobiet w cigzy.

Umiejetno$¢ doradzania pacjentkom w okresie cigzy 1 karmienia piersig w
zakresie samoleczenia lekami z grupy OTC.

Poglebienie wiedzy na temat farmakoterapii porodu przedwczesnego.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacje poszczegdlnych zagadnien

1-—
2_
3
4 —
5_

1 godzina
1 godzina
6 godzin

1 godzina
1 godzina
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1.17. Temat kursu: ]
PROFILAKTYKA ORAZ LECZENIE NADWAGI I OTYLOSCI

kursu: Przygotowanie farmaceutbw do prowadzenia profilaktyki

zdrowotnej w aptece ogdlnodostepnej dla pacjentow zainteresowanych utratg
wagi, poglebienie wiedzy na temat sposobow promocji zdrowia w dziedzinie
nadwagi 1 otylosci oraz przygotowanie do pracy z pacjentem w tym zakresie.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Nadwaga i otytos¢ jako problem zdrowotny i spoleczny:

¢ epidemiologia otytosci,
e etiopatogeneza otytosci:
- przyczyny rozwoju nadwagi 1 otytosci,
- rola czynnikodw genetycznych w patogenezie otylosci,
- molekularne podstawy zaburzenia taknienia 1 sytosci,
- rola tkanki tluszczowej w organizmie;
e definicja nadwagi i otylosci:
- otylo$¢ pierwotna i wtorna,
. Diagnostyka otytosci:
e Kkryteria rozpoznawania nadwagi i otytosci:
- BMI, WHR, obwad talii;
e ilosciowy pomiar tkanki thuszczowe;j,
. Nadwaga 1 otytos¢ jako czynnik ryzyka wybranych chorob przewlektych:
e otylos$¢ a zaburzenia gospodarki weglowodanowe;,
e otytos$¢ a choroby krazenia,
e Wplyw otylosci na uktad oddechowy,
e Otylo$¢ a nowotwory,
e choroby narzadu ruchu w otylosci,
¢ ginekologiczne aspekty otytosci:
- Korzysci zdrowotne redukcji masy ciala;
. Wspotczesne metody profilaktyki 1 leczenia nadwagi 1 otytosci:
e zmiana stylu zycia 1 jej korzystny wplyw na profilaktyke nadwagi 1
otylosci:
- wysitek fizyczny,
- dieta a rozwoj otytosci:
0 suplementy diety;
o farmakoterapia nadwagi i otytosci:
- dostgpne leki na recepte i OTC
. Wplyw otylosci na dziatanie lekow
e oOptymalizacja farmakoterapii w otytosci
. Profilaktyka i leczenie farmakologiczne zaburzen lipidowych w otyto$ci
e zaburzenia lipidowe w otylosci
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7. Rola farmaceuty jako doradcy i opiekuna pacjenta z nadwaga 1 otyloscig
oraz zaburzeniami lipidowymi
e rola programow edukacyjnych i profilaktycznych w terapii otytosci

Wykladowca: farmaceuta, farmakolog, bromatolog, lekarz
Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci wynikowe:

1. Zrozumienie wagi problemu otytosci, konsekwencji zdrowotnych nadwagi i
otytos$ci, zaburzen lipidowych oraz korzysci zwigzanych z utratg wagi 1
wyrdéwnaniem zaburzen lipidowych.

Udzielanie pacjentowi informacji o ogdlnych zasadach zywienia.

3. Poglebienie wiedzy na temat farmakoterapii zwigzanej z profilaktyka i
leczeniem nadwagi i otylosci (leki Rx, OTC, suplementy diety).

4. Umiejetnos$¢ doradzania pacjentowi w zakresie doboru suplementow diety 1

lekéw OTC.

Poglebienie wiedzy na temat farmakoterapii zaburzen lipidowych.

6. Opracowanie edukacyjnych programow profilaktycznych i terapeutycznych
zapobiegajacych otylosci 1 zaburzeniom lipidowym.

NS

o1

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien

1 -2 godziny
2 —1 godzina
3 -1 godzina
4 — 2 godzina
5 -1 godzina
6 — 2 godzina
7 —1 godzina
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1.18. Temat kursu: ]
FARMAKOTERAPIA CHOROB JAMY USTNEJ, GARDLA, KRTANI,
NOSA | UCHA

Cel kursu: Poglebienie wiedzy o zapobieganiu i leczeniu chorob blony sluzowe;j
jamy ustnej, gardta, krtani, nosa i ucha.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Farmakoterapia chorob blony §luzowej jamy ustnej - zasady profilaktyki:

e Wrzodziejace zapalenie jamy ustnej,

e wirusowe zapalenie jamy ustnej i dzigsel,

e plesniawki.

2. Farmakoterapia chorob gardta:
e epidemiologia i etiopatogeneza stanow zapalnych gardta i migdatkow
podniebiennych.
e farmakoterapia ostrego i przewleklego zapalenia gardta.
e farmakoterapia ostrego i przewleklego zapalenia migdatkow
podniebiennych.
¢ powiktania zapalenia tkanki chtonnej i1 gardfa.
3. Farmakoterapia choréb krtani:
e farmakoterapia ostrych i przewlektych stanow zapalnych krtani.
4. Farmakoterapia chordb nosa i zatok przynosowych:

o klasyfikacja, epidemiologia, etiopatogeneza niezytow nosa:
- infekcyjny i niezyt nosa,
- alergiczny niezyt nosa,
- niezyt zanikowy nosa,
- niezyt naczynioruchowy nosa;

e farmakoterapia chorob przedsionka nosa:
- wyprysk kontaktowy przedsionka nosa,
- czyrak przedsionka nosa;

e farmakoterapia ostrych i przewlektych zapalen zatok przynosowych.

5. Farmakoterapia ostrego i przewlektego zapalenia ucha srodkowego.
6. Fitoterapia chorob btony §luzowej jamy ustnej, gardta, krtani, nosa i ucha.

Wykladowca: lekarz, farmaceuta

Proponowany czas zajeé: 8 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Oczekuje sig, ze po odbyciu kursu farmaceuta bedzie umiat:

1. Scharakteryzowaé aspekty etiopatogenetyczne chordb blony Sluzowej jamy
ustnej, gardta, krtani, nosa i ucha.
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2. Nawigza¢ kontakt z pacjentem, zebra¢ informacje o pacjencie, jego
chorobie, stosowanych lekach i zinterpretowac uzyskane informacje.

3. Udzieli¢ pacjentowi wyczerpujacych informacji na temat wydawanych

lekow.

Ustali¢ cel terapii.

Doradza¢ leki z grupy OTC.

Opracowac¢ edukacyjne programy profilaktyczne i terapeutyczne.

Organizowac 1 kierowa¢ samoksztatceniem farmaceutéw w zakresie opieki

farmaceutycznej nad chorym choréb btony §luzowej jamy ustnej, gardia,

krtani, nosa i ucha.

No ok

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegolnych zagadnien:

1 -1 godzina
2 — 2 godziny
3 -1 godzina
4 - 2 godziny
5 -1 godzina
6 — 1 godzina
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1.19. Temat kursu:
WYBRANE ZAGADNIENIA Z FARMAKOTERAPII CHOROB BLONY
SLUZOWEJ JAMY USTNEJ I PRZYZEBIA, NADWRAZLIWOSCI
ZEBINY ORAZ HIGIENY JAMY USTNEJ I UZUPELNIEN
PROTETYCZNYCH

Cel kursu: Aktualizacja informacji o dostepnych w aptece lekach, ktore moga
by¢ stosowane w leczeniu chorob blony Sluzowej jamy ustnej 1 przyzgbia,

zwiekszonej wrazliwosci zebiny oraz do higieny jamy ustnej i uzupetnien
protetycznych, a takze mozliwosci ich umocowania. Poglebienie wiedzy na

temat sposobow promocji zdrowia w dziedzinie profilaktyki stomatologicznej
oraz przygotowanie do pracy z pacjentem w tym zakresie.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

Choroby btony sluzowej jamy ustnej 1 dzigsel.

Profilaktyka i leczenie chordb btony sluzowej jamy ustnej i1 dzigset.
Choroby przyzebia jako problem zdrowotny 1 spoteczny.

Zwiekszona wrazliwos¢ zebiny jako problem zdrowotny 1 spoteczny.
Wplyw higieny jamy ustnej i uzupehnien protetycznych na powstawanie
stanow zapalnych btony sluzowej jamy ustnej 1 przyzebia.

6. Typowe problemy 0s6b z proteza zebowa 1 sposoby ich rozwigzywania.
7. Wybielanie zegboéw — bezpieczenstwo 1 ograniczenia dostepnych metod.
8. Profilaktyka prochnicy u dzieci.
Q.
1

o

Halitoza — metody leczenia przykrego zapachu z ust,
0.Rola farmaceuty jako doradcy i opiekuna pacjenta z dolegliwo$ciami jamy
ustnej lub zwigkszonej wrazliwosci zebiny.
11.Promowanie zachowan prozdrowotnych pacjenta.

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:
1. Zrozumienie wagi problemow stanéw zapalnych jamy ustnej i przyzebia,
wrazliwos$ci zgbow oraz higieny jamy ustnej, uzupetien protetycznych oraz
ich umocowania.
2. Poglebienie wiedzy na temat stanow zapalnych jamy ustnej i przyzgbia,

zwickszonej wrazliwosci zgbiny, higieny jamy ustnej 1 uzupetnien

protetycznych oraz ich umocowania.

3. Udzielanie pacjentowi informacji o ogélnych zasadach rozwigzania

problemdw stomatologicznych.
4. Umiejetno$¢ doradzania pacjentowi w zakresie podstawowych zasad
profilaktyki stomatologiczne;j.

Wykladowca: lekarz dentysta, farmaceuta

Proponowany czas zaje¢: 8 godzin
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Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:
1-4 — po 1 godzinie

5-6 — po 30 minut

7-8 — po 30 minut

9 — 30 minut

10 — 1 godzina

11 — 30 minut
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1.20. Temat kursu: ]
POSTEPY W FARMAKOTERAPII CHOROB METABOLICZNYCH

Cel kursu: Uaktualnienie i poglebienie wiedzy w zakresie farmakoterapii
chordb metabolicznych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Cukrzyca:

epidemiologia, etiopatogeneza choroby, objawy choroby, zasady
diagnostyki, czynniki ryzyka, ryzyko rozwoju wczesnych 1 po6znych
powiktan, metody ich zapobiegania i leczenia,

wspolczesne strategie profilaktyki i leczenia farmakologicznego cukrzycy
typu I'i typu 11,

postepowanie niefarmakologiczne w cukrzycy tj. modyfikacja stylu Zycia,
wlasciwa dieta, aktywnos¢ fizyczna, higiena i inne,

problemy kardiologiczne u chorych na cukrzyce (nadci$nienie, choroba
wiencowa),

zapobieganie 1 leczenie zaburzen lipidowych w cukrzycy.

2. Rola farmaceuty w profilaktyce i w leczeniu cukrzycy:

udzielanie wyczerpujacych informacji na temat dyspensowanych lekow,
znaczenia systematycznej samokontroli chorych i kontroli poziomu
glukozy, acetonu, cholesterolu, lipidow, pomiaru ci$nienia krwi, wagi
ciata, pielggnacji stop, znaczenia okresowej kontroli lekarskiej,

edukacja chorych na cukrzyce,

edukacja chorych 1 ich rodzin na temat prawidlowego uzywania urzadzen
pomiarowych i dozujacych leki,

opracowanie planu monitorowania leczenia cukrzycy,

monitorowanie wynikéw leczenia — stosowanie si¢ pacjenta do zalecen
dotyczacych ograniczenia czynnikéw ryzyka, przyjmowania lekow,
monitorowanie efektow terapeutycznych, odnotowywanie probleméw
zwigzanych z choroba 1 jej leczeniem, pomaganie chorym w ich
rozwigzywaniu, ocena bezpieczenstwa 1 skutecznosci farmakoterapii,
ocena jakos$ci zycia chorego, kosztow leczenia,

prowadzenie rejestru wydawanych pacjentowi lekdw oraz zbierania,
zapisywania, monitorowania i przechowywania dodatkowych informacji
dotyczacych choroby pacjenta, wspotistniejacych chordb, uczulen na leki,
cigzy, okresu karmienia,

0golne zasady prawidtowej diety,

Wspoltpraca z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego,

udziat w programach prewencyjnych w zakresie cukrzycy,

organizowanie 1  kierowanie = samoksztalceniem  farmaceutow
w zakresie opieki farmaceutycznej nad chorym na cukrzyce.
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3. Otylos¢:
e definicja nadwagi i otytosci,
e oOtylos¢ jako problem zdrowotny,
e patofizjologia otytosci,
e Wspotczesne metody leczenia nadwagi 1 otytosci.
4. Miazdzyca:
e niefarmakologiczne 1 farmakologiczne sposoby leczenia zaburzen

lipidowych.

Wykladoweca: lekarz, farmakolog, bromatolog, farmaceuta
Proponowany czas zaje¢: 8 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Umiejetnos¢ wspodlpracy w zespole terapeutycznym.

Znajomos¢  wspdtczesnych  metod leczenia choréb  metabolicznych
1 umiejetnos¢ doradztwa w wyborze leku.

W wyniku ksztalcenia na kursie farmaceuta powinien umie¢:

1. Scharakteryzowac aspekty etiopatogenetyczne choroby, jej objawy, leczenie,
powiktania i konsekwencje indywidualne 1 spoteczne.

2. Nawigza¢ kontakt z pacjentem, zebra¢ informacje o pacjencie, jego
chorobie, stosowanych lekach i zinterpretowac uzyskane informac;je.

3. Udzieli¢ pacjentowi wyczerpujacych informacji na temat wydawanych

lekow na recepte.

Ustali¢ cel terapii.

Opracowac¢ plan monitorowania leczenia.

Wdrozy¢ plan monitorowania leczenia.

Rozpozna¢ dziatania niepozadane i niekorzystne interakcje.

Udziela¢ informacji o ogo6lnych zasadach zywienia w cukrzycy 1 hiper-

lipidemii.

9. Udziela¢ informacji o urzagdzeniach pomiarowych i dozujacych leki.

10.0Oceni¢ jako$¢ zycia pacjenta.

11.0Oceni¢ koszty leczenia.

12.Doradza¢ leki z grupy OTC.

13.0Opracowa¢ edukacyjne programy profilaktyczne 1 terapeutyczne
zapobiegajace otylosci 1 cukrzycy.

14.0Organizowac 1 kierowa¢ samoksztatceniem farmaceutow w zakresie opieki
farmaceutycznej nad chorym na cukrzyce.

O~ O A

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu
Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:

1 - 3 godziny; 2 — 2 godziny; 3 — 1 godzina; 4 — 2 godziny
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1.21. Temat kursu: )
WSPOLCZESNE PROBLEMY FARMAKOTERAPII CHOROB
NOWOTWOROWYCH

Cel kursu: Uaktualnienie i poglebienie wiedzy w zakresie farmakoterapii

chorob nowotworowych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Wprowadzenie do onkologii:

biologia molekularna raka,
angiogeneza 1 rozprzestrzenianie si¢ przerzutow,

2. Zasady leczenia nowotworow:

3. Postgpy w farmakoterapii wybranych chor6b nowotworowych (prostata, rak

leczenie chirurgiczne,

leczenie farmakologiczne:

- radioterapia,

- chemioterapia cytostatyczna,

- leczenie hormonalne,

- terapia biologiczna (interferony, interleukiny,
- czynnik martwicy guza),

- terapia genowa,;

leczenie paliatywne, opieka paliatywna,
postepowanie w przypadku wystapienia dziatan niepozadanych terapii:
- hematologiczne dziatania niepozadane,

- nudnos$ci 1 wymioty,

- inne dziatania niepozadane,

- infekcje oportunistyczne;

leczenie podtrzymujace,

zapobieganie chorobom nowotworowym;

sutka, jajnika, nowotwory pluc, jelita grubego, czerniak, biataczki).

4. Rola farmaceuty w profilaktyce choréb nowotworowych oraz optymalizaciji

terapii.

Wykladowecea: biolog, lekarz, onkolog, farmakolog, farmaceuta - specjalista w

dziedzinie farmacji klinicznej lub szpitalnej

Proponowany czas zajeé: 10 godzin.

Wiedza i umieje¢tnosci wynikowe:
1. Udzielanie wyczerpujacych informacji na temat dyspensowanych lekow.

2. Odnotowywanie probleméw zwigzanych z chorobg 1 jej leczeniem,

pomaganie chorym w ich rozwigzywaniu.
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3. Edukacja chorych na temat choréb nowotworowych, czynnikdéw ryzyka,
zasad diagnostyki.

4. Umiejetno$¢ rozpoznawania dziatan niepozadanych 1 niekorzystnych
interakcji.

5. Wspotpraca z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego w zakresie opieki

paliatywnej.
Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -2 godziny

2 — 4 godziny

3 -2 godziny

4 — 2 godziny
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1.22. Temat kursu:

FARMAKOTERAPIA NAJCZESTSZYCH NOWOTWOROW
PRZEWODU POKARMOWEGO: ZOLADKA, TRZUSTKI, WATROBY
| JELITA GRUBEGO

Cel kursu: Poglebieniec wiedzy o mozliwo$ciach zapobiegania, wczesnego
wykrywania i leczenia nowotworow przewodu pokarmowego.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Czynniki genetyczne 1 $rodowiskowe sprzyjajace  wystepowaniu
nowotwordw przewodu pokarmowego.

Profilaktyka i wczesne wykrywanie.

Standardy farmakoterapii wyzej wymienionych choréb nowotworowych
Leczenie chirurgiczne i nadzor pooperacyjny.

Leczenie pooperacyjne: dieta, chemioterapia, leczenie biologiczne,
psychoterapia, leczenie objawoéw: bole, nudnosci, niedokrwistos¢, depresja —
rola farmaceuty.

b wn

Wykladowca: lekarz, farmaceuta, farmakolog
Proponowany czas zajec: 6 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Wskazanie na czynniki etiologiczne i patogenetyczne, przekazanie informacji o
mozliwosci zapobiegania 1 0 mozliwosciach rozpoznania tych nowotworow we
wczesnej, wyleczalnej fazie choroby, umiejetno$¢ rozpoznawania przez
farmaceutg objawow alarmowych.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy prezentowanej w czasie
kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas ma realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -1 godzina

2 — 2 godziny

3 -1 godzina

4 — 1 godzina

5 -1 godzina
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1.23. Temat kursu:
HORMONALNA TERAPIA ZASTEPCZA

Cel kursu: Uaktualnienie wiedzy z zakresu regulacji hormonalnej,
antykoncepcji 1 hormonalnej terapii zastepcze;.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Mechanizmy regulacji hormonalnej, zmiany stezen hormondéw zaleznie od
fazy cyklu oraz patofizjologia w obrebie zenskich hormonéw ptciowych.

2. Rozne formy antykoncepcji hormonalnej, wady 1 zalety hormonalnej
antykoncepcji, wskazania, przeciwwskazania 1 powiktania podczas
stosowania hormonéw w antykoncepcji oraz dostgpne preparaty. Interakcje
doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych z lekami.

3. Hormonalna terapia zastgpcza (HTZ): wskazania oraz ryzyko zwigzane z jej

stosowaniem.

Hormonoterapia w leczeniu nowotworow.

Monitorowanie poziomoéw hormonéw w trakcie stosowania terapii

hormonalne;j.

o b

Wykladowca: lekarz, farmaceuta.
Proponowany czas zajeé: 7 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Umiejetnos¢ przekazywania informacji o dziataniu hormondéw 1 Srodkow
antykoncepcyjnych  pacjentom.  Znajomo$¢  dzialan  niepozadanych
1 ryzyka zwigzanego ze stosowaniem HTZ.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:

1 -2 po 2 godziny
3 -5 pol godzinie
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1.24. Temat kursu:
ANDROPAUZA

Cel kursu: Uaktualnienie wiedzy na temat przyczyn, objawdw, diagnozy,
profilaktyki 1 leczenia andropauzy oraz zaburzen erekcji, fagodnego 1 ztosliwego
przerostu prostaty oraz tysienia.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Etiopatologia, cz¢sto$¢ wystepowania, diagnozowanie, objawy andropauzy:

e neurohormonalna kontrola czynno$ci meskiego uktadu rozrodczego,

e zmiany wydzielania hormondw odgrywajacych role w andropauzie,

e mozliwe nastgpstwa somatyczne, metaboliczne, psychiczne oraz
wynikajagce z procesu starzenia si¢ zmiany Ww jadrach, sterczu
I krtani.

Leczenie bezptodnosci i zaburzen erekcji.

Lagodny rozrost gruczotu krokowego — profilaktyka i leczenie.

Rak jadra 1 gruczotu krokowego.

Afrodyzjaki, feromony i fitoestrogeny w andropauzie.

Lysienie androgenowe u mezczyzn.

ok owh

Wykladowca: lekarz, farmakolog, farmaceuta.
Proponowany czas zajeé: 8 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Poznanie etiopatogenezy, skutkow i objawdw androgenezy.

2. Poznanie mozliwos$ci profilaktyki, farmakoterapii 1 metod alternatywnych
stosowanych w leczeniu andropauzy.

3. Umiejetno$¢ doradzania pacjentom wyboru preparatow 1 lekow
sprzedawanych bez recepty (OTC).

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy begdacej przedmiotem kursu

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6élnych zagadnien:
1 -2 godziny

2 —1 godzina

3 -1 godzina

4 -1 godzina

5 -2 godzina

6 — 1 godzina
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1.25. Temat kursu: ]
POSTEPY W FARMAKOTERAPII CHOROB ALERGICZNYCH

Cel kursu: Pogtebienie i uaktualnienie wiedzy w zakresie farmakoterapii
chorob alergicznych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1.

No ok ow

Epidemiologia 1 etiopatogeneza chorob alergicznych (skora, oko, uktad
oddechowy i pokarmowy):

e zasady diagnostyki alergii,

e czynniki ryzyka,

e alergeny.

Ogolne zasady farmakoterapii choréb alergicznych:

e leczenie objawowe,

e Swoista immunoterapia.

Choroby alergiczne skory i ich leczenie.

Alergiczny niezyt nosa 1 jego leczenie.

Strategie leczenia astmy oskrzelowej i stanu astmatycznego.
Alergie pokarmowe.

Opieka farmaceutyczna nad pacjentami z chorobami alergicznymi.

Wykladowca: lekarz, farmakolog, farmaceuta

Proponowany czas zajec: 8 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:
Oczekuje sig, ze po odbyciu kursu farmaceuta bedzie umiat:

1.

2.

o ~NOGA

9.

Scharakteryzowa¢ aspekty etiopatogenetyczne chorob alergicznych, ich
objawy, leczenie, powiklania 1 konsekwencje indywidualne 1 spoteczne.
Nawigza¢ kontakt z pacjentem, zebra¢ informacje o pacjencie, jego
chorobie, stosowanych lekach i zinterpretowa¢ uzyskane informacje.
Udzieli¢ pacjentowi wyczerpujacych informacji na temat wydawanych
lekow.

Ustali¢ cel terapii.

Opracowac plan monitorowania leczenia astmy oskrzelowe;.

Wdrozy¢ plan monitorowania leczenia astmy 1 innych chorob alergicznych.
Rozpozna¢ aktualnie wystgpujacy problem lekowy 1 go rozwigzac.

Udziela¢ informacji o ogdélnych zasadach zywienia w chorobach
alergicznych.

Udziela¢ mformacp o urzadzeniach pomiarowych i dozujacych leki.

10.0Oceni¢ jako$¢ zycia pacjenta.
11.0ceni¢ koszty leczenia.
12.Doradza¢ leki z grupy OTC.
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13.Opracowa¢ edukacyjne programy profilaktyczne 1 terapeutyczne.
14.0Organizowa¢ i kierowa¢ samoksztatceniem farmaceutow w zakresie opieki
farmaceutycznej nad chorym na astme¢ oskrzelowga 1 inne choroby alergiczne.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:

1 -1 godzina
2 — 1 godzina
3 -1 godzina
4 —1 godzina
5 -1 godzina
6 — 2 godziny
7 -1 godzina
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1.26. Temat kursu:
CHOROBY POLEKOWE - ZAPOBIEGANIE, WYKRYWANIE |
LECZENIE

Cel kursu: Uaktualnienie i pogl¢bienie wiedzy z zakresu choréb wywotanych
przez stosowane leki, ze szczegdlnym uwzglednieniem lekéw stosowanych w
terapii chorob osrodkowego ukladu nerwowego, ukladu krazenia, uktadu
oddechowego, przewodu pokarmowego, uktadu krwionos$nego, zaburzen
metabolicznych oraz antybiotykoterapii i chemioterapii.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Epidemiologia chordb polekowych, czynniki farmakokinetyczne
I farmakodynamiczne odpowiedzialne za choroby polekowe.
2. Alergie polekowe i pseudoalergie — zapobieganie, diagnostyka
I leczenie.
3. Polekowe choroby uktadu oddechowego:
e astma poaspirynowa i skurcz oskrzeli,
o kaszel,
e zwloknienie ptuc.
4. Polekowe choroby psychiatryczne i neurologiczne — wykrywanie,
zapobieganie i leczenie:
e otepienie,
e depresje i psychozy,
e akatyzja i zespot pozapiramidowy,
e niedokrwienny udar polekowy.
5. Polekowe choroby naczyniowo-sercowe — zapobieganie, wykrywanie i
leczenie:
e arytmie,
¢ niedotlenienie mig$nia sercowego 1 zawat,
e nadcisnienie — zapobieganie, wykrywanie,
e niewydolno$¢ migsnia sercowego.
6. Polekowe choroby uktadu pokarmowego — zapobieganie, wykrywanie i
leczenie:
e krwawienia i choroba wrzodowa po NLPZ,
poantybiotykowy zespot ztego wchtaniania,
uszkodzenia watroby,
rzekomobloniaste zapalenie okreznicy,
nudnosci, wymioty i bole brzucha po chemioterapii — zapobieganie i
leczenie,
e anoreksja.
7. Hematologiczne choroby polekowe:
e trombocytopenia, neutropenia i agranulocytoza,
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e choroby zakrzepowo-zatorowe,
e anemia.

8. Polekowe zaburzenia metaboliczne:

e cukrzyca — zapobieganie, leczenie,
e Osteopenia i osteoporoza — zapobieganie leczenie.

Wykladoweca: lekarz, farmakolog, farmaceuta - specjalista w dziedzinie
farmacji klinicznej

Proponowany czas zaje¢: 13 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci wynikowe:

1.

2.

3.
4.

Poznanie czynnikow ryzyka, etiopatogenezy, obrazu klinicznego, bliskich i
odlegtych skutkéw dziatania niepozadanego lekow.

Poznanie zasad, ktore powinny by¢ przestrzegane przez pacjentow
stosujacych leki.

Rola profilaktyki w chorobach polekowych.

Umiejetnos¢  doradzania pacjentom wyboru preparatow 1 lekow
sprzedawanych bez recepty (OTC).

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6élnych zagadnien:

1-—
2 _
3_
4 —
5_
6 —
7 —
8 —

2 godziny
2 godziny
1 godzina
2 godziny
2 godziny
2 godziny
1 godzina
1 godzina
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1.27. Temat kursu: ) )
METODY ZWIEKSZANIA SKUTECZNOSCI I BEZPIECZENSTWA
LECZENIA FARMAKOLOGICZNEGO

Cel kursu: Uaktualnienie i poglebienie wiedzy z zakresu skutecznosci
1 bezpieczenstwa leczenia farmakologicznego.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1.

Monitorowanie dzialan niepozadanych lekdéw: przyczyny wystgpowania
dziatan niepozadanych lekow, metody ich monitorowania, dziatania
niepozadane wybranych grup lekéw (dzialajacych na uklad krazenia,
przeciwnowotworowych, przeciwbakteryjnych, niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych, przeciwpadaczkowych), sposoby  zapobiegania
dziataniom niepozgdanym lekéw. UmiejetnoS¢ monitorowania dzialan
niepozadanych lekéw. Umiejetnos¢ przekazywania informacji o dzialaniach
niepozadanych lekow zarowno lekarzom, pielegniarkom, jak 1
zainteresowanym chorym.

Interakcje lekow o znaczeniu klinicznym 1 zapobieganie ich niepozadanym
nastepstwom. Umiejetno$¢ przewidywania niepozadanych interakcji lekow.
Umiejetno$¢ wspodlpracy z lekarzami i personelem pielegniarskim w celu
wyboru skutecznej i bezpiecznej farmakoterapii.

Znaczenie farmakologii spotecznej w optymalizacji farmakoterapii: leki
generyczne - wady i zalety, aspekty socjologiczne farmakoterapii - uzywanie
i naduzywanie lekow, problemy prawne farmakoterapii - narkomania,
nikotynizm i ich skutki socjologiczno-zdrowotne, prewencja zdrowia w
Polsce 1 na $wiecie.

Wykladowca: farmakolog, farmaceuta — specjalista w dziedzinie farmacji
klinicznej.

Proponowany czas zaje¢: 18 godzin
Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1.
2.

3.
4.

Umiejetno$¢ monitorowania dziatan niepozadanych lekow.

Umiejetnos¢ przekazywania informacji o dzialaniach niepozadanych lekow
zaroOwno lekarzom, pielggniarkom, jak i zainteresowanym chorym.
Umiejetnos¢ przewidywania niepozadanych interakcji lekow.

Umiejetnos¢ wspotpracy z lekarzami i1 personelem pielegniarskim w celu
wyboru skutecznej i bezpiecznej farmakoterapii.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu
Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6élnych zagadnien:

1-

12 godzin

2,3 — po 3 godziny

73



Zatwierdzone programy kurséw

1.28. Temat kursu: )
FARMAKOGENETYKA. METODY ZWIEKSZANIA SKUTECZNOSCI
I BEZPIECZENSTWA LECZENIA FARMAKOLOGICZNEGO

Cel kursu:

Zapoznanie stuchaczy ze znaczeniem badan farmakogenetycznych, ktore
zajmuja si¢ oceng wplywu czynnikOw dziedzicznych na dzialanie leku w
organizmie 1 przyczyniaja si¢ do zwigkszenia skutecznosci 1 bezpieczenstwa
farmakoterapii.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1.

Medycyna spersonalizowana a farmakogenetyka i farmakogenomika:

kierunki badan,

czynniki genetyczne a ryzyko rozwoju wybranych chordb,

proces diagnostyki molekularno-genetycznej,

polimorfizm genéw a efektywno$¢ terapii,

0znaczanie genotypu.

Polimorfizm acetylacji z udzialem NAT2:

¢ kliniczne znaczenie w psychiatrii, kardiologii, dermatologii.

Polimorfizm utleniania z udziatem CYP2D6, CYP2C9, CYP2C19, CYP3A4:

e kliniczne znaczenie w psychiatrii, kardiologii, dermatologii,
gastroenterologii, terapii bolu.

Kliniczne znaczenie farmakogenetyki w onkologii:

e polimorfizm: acetylacji, utleniania, metylotransferazy tiopuryny,
dehydrogenazy dihydropirymidyny, glukuronylotransferazy, P-
glikoproteiny.

Wykladoweca: lekarz, farmakolog, farmakolog kliniczny, farmaceuta -
specjalista w dziedzinie farmacji klinicznej, genetyk.

Proponowany czas zajec: 10 godz.

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:
1. Umiejetnos¢ przekazywania informacji lekarzom, pielegniarkom 1

zainteresowanym chorym o nieskuteczno$ci farmakoterapii wynikajacej z
uwarunkowan genetycznych (osoby szybko metabolizujace leki);
Umiejetno$¢ przekazywania informacji lekarzom, pielegniarkom 1
zainteresowanym chorym o dziataniach niepozadanych lekéw wynikajacych
z uwarunkowan genetycznych (osoby wolno metabolizujace leki);
Umiejetno$¢ wspdlpracy z lekarzami i personelem pielegniarskim w celu
wyboru skutecznej i bezpiecznej farmakoterapii;
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4. Umiejetno$¢ przekazywania informacji o znaczeniu okreslenia profilu
farmakogenetycznego chorych (genotyp, fenotyp) w indywidualizacji
terapii.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6élnych zagadnien:
1 -2 godziny

2 — 3 godziny

3 -3 godziny

4 — 2 godziny
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1.29. Temat kursu: ]
BIOFARMACJA - LEKI PODAWANE NA BLONY SLUZOWE

Cel szkolenia: Przypomnienie podstawowych terminéw farmakokinetycznych i
biofarmaceutycznych oraz kinetyki procesow fizycznych decydujacych o
wchlanianiu: rozpuszczanie 1 dyfuzja; uaktualnienie wiedzy na temat budowy i
przepuszczalnosci barier biologicznych, przypomnienie wiadomosci o wplywie
drogi podania leku i formy farmaceutycznej na czas i sile¢ jego dzialania,
przedstawienie nowoczesnych rozwigzan technologicznych w postaciach leku
stuzacych optymalizacji cech biofarmaceutycznych leku.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem Kkursu:

1. Budowa skory i bton §luzowych jako barier w przenikaniu leku.

2. Farmakokinetyka, biodostepnos¢ i biorownowaznos¢.

3. Wplyw drogi podania leku 1 postaci farmaceutycznej na czas i site dziatania
leku

Wykladowca: farmaceuta, lekarz
Proponowany czas zajec: 7 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Zdobyta na kursie wiedza ma stuzy¢ doskonaleniu umiejetnosci doradzania
zarOwno pracownikom stuzby zdrowia jak 1 pacjentom wyboru wlasciwej formy
leku oraz wyjasniania r6znic biofarmaceutycznych wystepujacych pomiedzy
lekami. Przypomnienie podstaw farmakokinetyki pozwoli na tatwiejsze
przyswajanie informacji zawartych w literaturze fachowe.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:

1 -2 godziny
2 — 2 godziny
3 - 3 godziny
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1.30. Temat kursu:
LEKI STOSOWANE W CHOROBACH TROPIKALNYCH,
ODZWIERZECYCH I RZADKICH

Cel kursu: Poszerzenie i1 uaktualnienie niezbednej wiedzy z zakresu stosowania
lekdbw w chorobach tropikalnych. Przyblizenie probleméw zwigzanych z
leczeniem o0sO0b zapadajacych na choroby odzwierzece 1 rzadkie oraz
przedstawienie najnowszych §rodkow leczniczych dost¢pnych na rynku.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Preparaty lecznicze najczesciej stosowane w chorobach tropikalnych.

2. Profilaktyka, rokowania podczas infekcji i leczenie tropikalnych chordb
zakaznych.

3. Omowienie lekow stosowanych w leczeniu chordob odzwierzecych: t.j.
choroby wywotane przez priony (choroba Creutzfeldta-Jakoba), wirusowe
(SARS, goraczka krwotoczna Ebola, wscieklizna, kleszczowe zapalenie
mdzgu, pryszczyca, ptasia i $winska grypa), choroby bakteryjne (choroba
kociego pazura, dzuma, waglik, borelioza, bruceloza, ro6zyca 1 inne).

4. Leki sieroce (stosowane w chorobach rzadkich).

Wykladowca: farmaceuta, biolog, lekarz posiadajacy specjalizacje z medycyny
morskiej i tropikalnej, chorob zakaznych.

Proponowany czas zajec: 7 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Przygotowanie uczestnikdw kursu do opieki farmaceutycznej w zakresie lekdw
stosowanych w chorobach odzwierzecych oraz pomoc w przygotowaniu
pacjentéw udajacych si¢ do stref wystepowania groznych chorob tropikalnych
(typu malaria 1 gorgczka krwotoczna), udzielenie porad w przypadku
dolegliwosci (typu biegunki), ktére nie wymagaja interwencji lekarskie;j.
Umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw dotyczacych lekow sierocych.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:

1 -3 -po 2 godziny
4 — 1 godzina
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1.31. Temat kursu:
STANY ZAPALNE UKLADU MOCZOWO-PLCIOWEGO U KOBIET

Cel

kursu: Uaktualnienie wiedzy z zakresu chorob ukladu moczowo-

plciowego, menopauzy i hormonalnej terapii zast¢pcze;.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1.
2.
3.
4,
5. Atrofia urogenitalna u kobiet w aspekcie nawrotowych stanéw zapalnych

6.

Etiopatogeneza, objawy i farmakoterapia stanéw zapalnych drog
moczowych u kobiet.

Przyczyny, typy, objawy i leczenie nietrzymania moczu. Nietrzymanie
moczu a ¢wiczenie migsni Kegla.

Zakazenia uktadu plciowego u kobiet — etiologia, objawy, przebieg i
sposoby leczenia.

Grzybicze zapalenie pochwy, uptawy — farmakoterapia, profilaktyka.

pochwy i dolnych drég moczowych.
Profilaktyka raka szyjki macicy w aspekcie aktualnie dostepnych
szczepionek przeciwko zakazeniom wirusami HPV.

Wykladowca: farmaceuta, lekarz.

Proponowany czas zajec: 6 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci wynikowe:

1.

2.

3.

Poznanie czynnikow ryzyka, etiopatogenezy, objawow i metod leczenia
wybranych chorob uktadu moczowo-ptciowego u kobiet.

Umiejetnos¢ doradzania pacjentkom preparatéw i lekow sprzedawanych bez
recepty w stanach zapalnych uktadu moczowo-plciowego.

Profilaktyka raka szyjki macicy w aspekcie aktualnie dost¢gpnych
szczepionek przeciwko zakazeniom wirusami HPV.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:

1-—
2 _
3_
4 —

1 godzina
2 godziny
1 godzina
1 godzina

Cwiczenia — 6 godzin
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OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE PLANOWANIA
| PROWADZENIA KURSOW Z ZAKRESU OPIEKI
FARMACEUTYCZNEJ W RAMACH SZKOLEN CIAGLYCH

Celem kursu powinno by¢ przede wszystkim:

e wskazanie najczesciej pojawiajacych si¢ (w danym schorzeniu lub danej
populacji chorych) probleméw lekowych,

e przedstawienie dziatan rozwigzujacych 1 zapobiegajacych problemom
lekowym,

e nauczenie farmaceutdow specyficznych umiejetnosci  zwigzanych
z monitorowaniem skuteczno$ci farmakoterapii (np. pomiar ci$nienia,
glikemii i in.),

e nauczenie zasad dokumentowania opieki,

e przygotowanie do analizowania zebranych od pacjenta informaciji,

e przygotowanie do prowadzenia edukacji dla pacjenta.

Uwaga! Podstawowa wiedzy z zakresu farmakoterapii powinna by¢
przekazana w ramach innych kursow ciaglych, w szczegolnosci
z zakresu postepow farmakoterapii.

Warunki udzialu w Kkursie powinny zosta¢ ustalone w oparciu
o dostepne juz programy ksztalcenie 1 muszg by¢ mozliwe do speknienia przez
osoby zainteresowanie udzialem w nim. Mogg pojawi¢ si¢ wigc:
e wskazanie konkretnych kurséw, w ktorych udziat jest wymagany przed
przystapieniem do kursu specjalistycznego z opieki,
e wskazanie konkretnych kurséw, w ktorych udzial jest pozadany przed
przystapieniem do kursu specjalistycznego z opieki.

Zaleca si¢, aby warunkiem udzialu w kursie obejmujagcym opiek¢ w danym
schorzeniu (np. dla chorych z nadci$nieniem) byt udzial w kursie ,,Podstawy
opieki farmaceutycznej”.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu powinien uwzglednia¢:

e charakterystyczne cechy terapii danego schorzenia, w tym przede
wszystkim — typowe postaci lekow oraz cechy tych lekow np. lekKi
wziewne w astmie, insuliny w cukrzycy,

o zakres edukacji, ktorg farmaceuta powinien przekaza¢ pacjentowi ze
szczegblnym zwroceniem uwagi na edukacje dotyczaca typowych dla
danego schorzenia postaci lekow (np. inhalatory w astmie), stylu zycia
(m.in. zalecany wysitek fizyczny) 1 diety, samodzielnego monitorowania
stanu zdrowia (np. pomiary cisnienia, glikemii),
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e rodzaje probleméw lekowych (typowych) dla danego schorzenia oraz
mozliwosci ich wykrywania i rozwigzywania w warunkach polskich,

e zasady ustalania celow terapeutycznych oraz przygotowania planu opieki
farmaceutycznej,

e zasady dokumentowania opieki w danym schorzeniu oraz zasady
przeprowadzania wywiadu (rodzaj i zakres zbieranych informac;ji).

Wykladowcey: przede wszystkim farmaceuci, w tym farmaceuci z aptek
prowadzacych opieke.

Informacje dodatkowe: nauka powinna by¢ prowadzona w formie zajec

praktycznych (warsztatowych), najlepiej w oparciu o metodologi¢ typu ,,case
study”.
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1.32. Temat kursu:
PODSTAWY OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ

Cel kursu: zapoznanie z ideg i zasadami prowadzenia opieki farmaceutycznej
oraz przygotowanie do jej prowadzenia w przypadku pacjentéw chorujacych na
choroby przewlekte 1 ostre, w warunkach polskiego systemu zdrowotnego.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Definicje, cele i uwarunkowania prawne opieki farmaceutycznej:

e dokumenty §wiatowych organizacji farmaceutycznych i zdrowotnych
regulujace 1 opisujgce kwestie zwigzane z opiekg farmaceutyczna,
realizacja idei opieki farmaceutycznej na Swiecie,

e uwarunkowanie opieki farmaceutycznej w zakresie uprawnien
zawodowych do jej prowadzenia w Polsce, wytyczne, zalecenia i
standardy wypracowane na potrzeby prowadzenia opieki farmaceutycznej,

e warunki techniczne i organizacyjne miejsca, w ktorym maja by¢
prowadzone ustugi z zakresu opieki farmaceutycznej, ze szczegélnym
uwzglednieniem wymogow obowigzujacych/zalecanych w Polsce,
przygotowanie apteki do prowadzenia opieki farmaceutyczne;j.

2. Wykrywanie i rozwigzywanie probleméw lekowych (Drug Related Problem -
DRP):

e definiowanie 1 r6znicowanie problemu lekowego i1 btedu lekowego,

e wykrywanie i rozpoznawanie problemow lekowych - klasyfikacja i
podzial problemoéw lekowych —dostepne systemy klasyfikacji problemoéw
lekowych, ustalanie przyczyn problemow lekowych,

e rozwigzywanie probleméw lekowych — mozliwosci w tym zakresie
farmaceutow w Polsce w swietle obowigzujacego prawa i ich uprawnien
zawodowych.

3. Plan opieki farmaceutycznej:

e wykorzystanie wytycznych w zakresie leczenia choréb opracowanych
przez towarzystwa naukowe w procesie przygotowania planu opieki
farmaceutycznej,

e zasady ustalania celow farmakoterapii mozliwych do osiagni¢cia przez
pacjenta i zgodnych z obowigzujagcymi wytycznymi, cechy celu
terapeutycznego, formutowanie celu,

e przygotowanie indywidualnego planu opieki i okreslenie
odpowiedzialnosci cztonkdw zespotu terapeutycznego 1 pacjenta za
realizacj¢ planu opieki,

e ocena skuteczno$ci prowadzonych w ramach opieki dziatan: wskazniki
Kliniczne 1 niekliniczne wykorzystywane w monitorowaniu stanu zdrowia
pacjenta, ocena jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem i jej wykorzystanie
w ocenie skutecznosci terapii.
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4. Dokumentowanie opieki farmaceutycznej:
e ustrukturyzowany wywiad farmaceutyczny, uprawnienia zawodowe
farmaceutdw do pozyskiwania informacji z dokumentacji medycznej,
e zbieranie i przechowywanie informacji o stanie zdrowia pacjenta w
swietle przepisOw o ochronie danych osobowych,
¢ analizowanie zebranych informacji w zwiazku z realizacjg procesu opieki,
e dokumentowanie dziatan farmaceuty zwigzanych z realizacja opieka
farmaceutyczna.
5. Edukowanie pacjenta w procesie opieki farmaceutycznej:
e ocena wiedzy pacjenta na temat choroby, ocena umiejetnosci radzenia
sobie z chorobg 1 postaw wobec niej,
e wyszukiwanie informacji, wiarygodne zrodta wiedzy na temat chorob i
lekow,
e przygotowanie indywidualnej, przystosowanej do mozliwosci,
percepcyjnych pacjenta informaciji.

Wykladowca: farmaceuta
Proponowany czas zaje¢: 15 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Nawigzanie relacji z pacjentem w celu monitorowania i kontrolowania jego
farmakoterapii.

2. Planowanie i prowadzenie procesu opieki farmaceutycznej, w tym jego
dokumentowania.

3. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow lekowych.

4. Edukowanie pacjenta.

5. Woyszukiwanie i analiza informacji z r6znych Zrédet.

Forma sprawdzianu: test zawierajacy opisy przypadkow

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zadan:
Temat 1 — 2 godziny

Temat 2 — 4 godziny

Temat 3 — 2 godziny

Temat 4 — 3 godziny

Temat 5 — 4 godziny

Tematy 2-5 musza by¢ prowadzone w formie zaje¢ warsztatowych, z
wykorzystaniem metod aktywizujacych stuchaczy.
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1.33. Temat kursu:
PODSTAWY OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ - PRZEGLAD LEKOWY
DLA CHOREGO PRZEWLEKLE

Cel kursu: zapoznanie z ideg i zasadami prowadzenia przegladow lekowych
oraz przygotowanie do ich wykonania u przypadku pacjentéw chorujacych na
choroby przewlekte, w warunkach polskiego systemu zdrowotnego.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Definicje, cele 1 uwarunkowania prawne przegladu lekowego:

e rodzaje przegladu lekowego,

e definicje, wytyczne, standardy w zakresie prowadzenia przegladu
lekowego w praktyce farmaceutycznej na §wiecie,

e uwarunkowania prawne i organizacje w zakresie przygotowania apteki i
farmaceuty do prowadzenia przegladow lekowych,

e kwalifikacja pacjenta do przegladu lekowego.

2. Zbieranie danych do przegladu lekowego 1 dokumentowanie przegladu:

¢ ustrukturyzowany wywiad farmaceutyczny w ramach przegladu
lekowego,

e wykorzystanie danych medycznych w przegladzie lekowym,

e zbieranie i przechowywanie informacji o stanie zdrowia pacjenta w
swietle przepisow o ochronie danych osobowych,

¢ analizowanie zebranych informacji w zwigzku z realizacja przegladu
lekowego.

3. Rozwigzywanie problemoéw lekowych wykrytych w trakcie przegladu
lekowego (Drug Related Problem -DRP):

e definicja problemu lekowego,

e wykrywanie i rozpoznawanie problemow lekowych - klasyfikacja i
podziat problemow lekowych — dostepne systemy klasyfikacji probleméw
lekowych, ustalanie przyczyn problemow lekowych

e rozwigzywanie probleméw lekowych — mozliwosci w tym zakresie
farmaceutéw w Polsce w §wietle obowigzujacego prawa i ich uprawnien
zawodowych

e wykorzystanie wytycznych w zakresie leczenia chorob opracowanych
przez towarzystwa naukowe w procesie przeprowadzenia przegladu
lekowego.

4. Raport z przegladu lekowego:

e przygotowanie raportu dla pacjenta, ustalenie i realizacja zalecen raportu,

e przygotowanie raportu dla lekarza prowadzacego,

e ocena skutecznos$ci przegladu: wskazniki kliniczne i1 niekliniczne
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wykorzystywane w monitorowaniu stanu zdrowia pacjenta, ocena jakosci
zycia zwigzanej ze zdrowiem i jej wykorzystanie w ocenie skutecznosci
terapii.

Wykladowca: farmaceuta
Proponowany czas zajeé: 10 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci wynikowe:

1. Umiejetnos¢ kwalifikacji pacjenta do przegladu lekowego.

2. Umiejetnos¢ zebrania danych o pacjencie, ich analizy w celu wykonania
przegladu lekowego.

3. Rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw lekowych.

4. Wyszukiwanie 1 analiza informacji z r6znych zrodet.

5. Przygotowanie raportu z przegladu lekowego.

Forma sprawdzianu: test zawierajacy opisy przypadkow

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zadan:
Temat 1 — 2 godziny

Temat 2 — 2 godziny

Temat 3 — 3 godziny

Temat 4 — 3 godziny

Tematy 2-4 musza by¢ prowadzone w formie zajg¢ warsztatowych, z
wykorzystaniem metod aktywizujacych stuchaczy
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1.34. Temat kursu: )
OPIEKA FARMACEUTYCZNA DLA PACJENTOW Z CUKRZYCA

Cel kursu: Przygotowanie farmaceutow do prowadzenia opieki
farmaceutycznej nad pacjentem chorym na cukrzyce, wykrywania 1
rozwigzywania problemow lekowych zwigzanych z cukrzyca oraz edukowania
pacjentow.

Warunki udzialu w kursie: Ukonczenie kursu podstawowego z zakresu opieki
farmaceutycznej, ukonczenie kursu z zakresu ,,Postepy w farmakoterapii chorob
metabolicznych”.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem Kkursu:
1. Dokumentowanie opieki farmaceutycznej dla pacjenta z cukrzyca:
e wywiad - rodzaj i zakres informacji zbieranych od pacjenta,
e edukacja - specyfika informacji przygotowywanych,
e analiza zebranych informacji na przyktadzie kart pacjenta objetego
opieka,
e zasady dokumentowania— rodzaj monitorowanych parametrow
klinicznych i nieklinicznych.
2. Wykrywanie 1 rozwigzywanie probleméw lekowych zwigzanych z cukrzyca:
e najczesciej spotykane problemy lekowe zwigzane z farmakoterapia
cukrzycy,
e normalizacja glikemii jako nadrzedny cel terapii — ocena skutecznosci
procesu terapeutycznego przez farmaceute.
3. Plan opieki farmaceutycznej:
e zroznicowanie celow terapeutycznych w cukrzycy I i Il typu na
podstawie wytycznych towarzystw naukowych,
e podzial odpowiedzialnosci za dziatania podejmowane w ramach planu
opieki farmaceutycznej pomiedzy farmaceutg 1 pacjenta,
e wybor odpowiednich dziatah podejmowanych w ramach opieki.
4. Monitorowanie stanu zdrowia w cukrzycy:
a. nowoczesne urzadzenia pomiarowe i1 dozujace:
e kategorie instrumentéw dozujacych insuling,
e praktyczne informacje dotyczace wtasciwego korzystania i konserwacji
urzadzen pomiarowych 1 dozujacych,
e indywidualny dobor urzadzenia dla pacjenta z uwzglednieniem
aktualnego stanu zdrowia oraz trybu zycia,
e postgpowanie w przypadku uszkodzenia.
b. Ocena skutecznosci terapii w oparciu o parametry kliniczne i niekliniczne:
e wybrane parametry badan laboratoryjnych istotnych w grupie
pacjentéw z cukrzyca,
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e analiza jakosci zycia.
5. Edukacja pacjenta:

e o0go6lne wiadomosci o cukrzycy, metody leczenia, ostre 1 przewlekle
powiktania cukrzycy, objawy hipoglikemii, postgpowanie w przypadku
hipoglikemii,

e samokontrola (obstuga glukometrow 1 pendéw, prowadzenie
dokumentacji pomiaréw poziomu cukru we krwi - dzienniczek
samokontroli, badanie obecno$ci cukru i acetonu w moczu, pomiar
ci$nienia tgtniczego),

e uzytkowanie insulin, obsluga wstrzykiwacza, miejsce 1 technika
podania insuliny,

e stylu zycia: dieta, wysitek fizyczny.

Wykladowca: farmaceuta
Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Minimalizowanie ryzyka powiktan ostrych i przewlektych cukrzycy

2. Postugiwanie si¢ nowoczesnymi urzadzeniami pomiarowymi i dozujgcymi,

3. Prowadzenia edukacji dla os6b chorych na cukrzyce w zakresie
insulinoterapii konwencjonalnej i intensywnej,

4. Rozpoznanie 1 rozwigzanie najczegsciej pojawiajacych sie problemow

lekowych w cukrzycy.
Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:
Wszystkie tematy powinny by¢ prowadzone w formie zaje¢ warsztatowych

(praktycznych), z wykorzystaniem metod aktywizujacych shuchaczy.
Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6dlnych zadan wynosi 2 godziny.
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1.35. Temat kursu: ]
OPIEKA FARMACEUTYCZNA W NADCISNIENIU TETNICZYM

Cel kursu: Przygotowanie farmaceutow do prowadzenia opieki
farmaceutycznej dla pacjentow z nadciSnieniem tetniczym, zapoznanie z
ogélnymi  zasadami  monitorowania stanu  zdrowia pacjenta oraz
rozpoznawaniem 1 rozwigzywaniem problemoéw lekowych zwigzanych z
nadcis$nieniem.

Warunki udzialu w kursie: Ukonczenie kursu podstawowego z zakresu opieKi
farmaceutycznej, ukonczenie kursu ,Postepy farmakoterapii w chorobach
uktadu krazenia”.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Prowadzenie dokumentacji opieki farmaceutycznej dla pacjenta z
nadci$nieniem tetniczym:
e wywiad - rodzaj i zakres informacji zbieranych od pacjenta z
nadci$nieniem tetniczym,
e edukacja - specyfika informacji przygotowywanych dla pacjenta z
nadcisnieniem,
e analiza zebranych informacji na przyktadzie kart pacjenta objetego
opieka,
e zasady dokumentowania opieki w nadci$nieniu — rodzaj monitorowanych
parametrow klinicznych i nieklinicznych.
2. Wykrywanie 1 rozwigzywanie probleméw lekowych zwigzanych z
nadci$nieniem tetniczym:
e najczescie] spotykane problemy lekowe zwigzane z farmakoterapig
nadci$nienia tetniczego,
e problem doboru lekow w przypadku pacjentow z astma, cukrzycg i
innymi chorobami wspotistniejgcymi,
e zjawisko niestosowania si¢ pacjentow do zalecen terapeutycznych —
wykrywanie i zapobieganie.
3. Edukowanie pacjenta z nadci$nieniem tetniczym:
e informacja na temat choroby, przyczyn powstania, zasad leczenia i
konsekwencji odlegtych,
dieta w nadcisnieniu,
zasady stosowania i1 zazywania lekow,
wplyw stylu zycia na rozwdj choroby,
wpltyw choréb wspdtistniejagcych na nadci$nienie: astma, cukrzyca,
choroby uktadu krazenia, zaburzenia funkcji nerek 1 watroby.
4. Monitorowanie stanu zdrowia w nadcis$nieniu tetniczym:
e zasady pomiaru ci$nienia tetniczego, aparaty do pomiaru ci$nienia
tetniczego, samodzielne wykonywanie pomiaru przez pacjenta,
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e wybrane parametry badan laboratoryjnych istotnych w grupie pacjentow z

nadci$nieniem.
5. Plan opieki farmaceutycznej:

¢ ustalanie celow terapeutycznych w nadcis$nieniu tetniczym na podstawie
wytycznych towarzystw naukowych,

e podziat odpowiedzialno$ci za dzialania podejmowane w ramach planu
opieki farmaceutycznej pomiedzy farmaceute i pacjenta,

e uwzglednienie wptywu zasad funkcjonowania systemu opieki zdrowotne;j
w Polsce na wybor dziatan podejmowanych w ramach opieki.

Wykladowca: farmaceuta
Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Wykrywanie i rozwigzywania najczestszych probleméw lekowych
zwigzanych z nadci$nieniem.

2. Przygotowanie, prowadzenie i analiza dokumentacji opieki
farmaceutycznej dla pacjentdw z nadcis$nienie tetniczym.

3. Edukowanie w zakresie doboru aparatu i dokonania pomiaru ci$nienia
Tetniczego.

4. Edukowania pacjentéw na temat choroby i stosowanych przez pacjenta
lekdw.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:
Wszystkie tematy powinny by¢ prowadzone w formie zaje¢ warsztatowych, z

wykorzystaniem metod aktywizujacych stuchaczy. Czas przewidziany na
realizacj¢ kazdej z czesci (od 1-5) — 2 godziny.
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1.36. Temat kursu:
OPIEKA FARMACEUTYCZNA W ASTMIE OSKRZELOWEJ |
PRZEWLEKLEJ OBTURACYJNEJ CHOROBIE PLUC

Cel Kkursu: Przygotowanie farmaceutow do prowadzenia  opieki
farmaceutycznej nad pacjentem z astmg, POChP i innymi przewleklymi
chorobami uktadu oddechowego, wyksztalcenie umiejetnosci w zakresie
monitorowania stanu zdrowia pacjenta i radzenia sobie z potencjalnymi i
rzeczywistymi problemami lekowymi zwigzanymi z wybranymi przewlektymi
chorobami uktadu oddechowego.

Warunki udzialu w kursie: Ukonczenie kursu podstawowego z zakresu opieki
farmaceutycznej, ukonczenie kursu z zakresu ,Farmakoterapii standow
spastycznych w chorobach uktadu oddechowego”, zalecane dodatkowo
ukonczenie kursu: ,,Postepy w farmakoterapii chorob alergicznych”.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Prowadzenie dokumentacji opieki farmaceutycznej dla pacjenta z chorobami
phuc:
e wywiad — zroznicowanie informacji zbieranych od pacjenta z astmg i

POChP,

e analiza zebranych informacji na przyktadzie kart pacjenta objetego
opieka,

e zasady dokumentowania opieki w astmie i POChP - rodzaje

monitorowanych parametrow klinicznych i nieklinicznych.
2. Plan opieki farmaceutycznej:
e ustalanie celow terapeutycznych w astmie i POChP na podstawie
wytycznych towarzystw naukowych,
e podzial odpowiedzialno$ci za dziatania podejmowane w ramach planu
opieki farmaceutycznej pomiedzy farmaceute 1 pacjenta,
e uwzglednienie wptywu zasad funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej
w Polsce na wybor dziatan podejmowanych w ramach opieki.
3. Wykrywanie i rozwigzywanie probleméw lekowych zwigzanych z astma i
POChP:
e najczescie] spotykane problemy lekowe zwigzane z farmakoterapia
chorob pluc, w szczegodlnosci z lekami wziewnymi,
e problem doboru lekow w przypadku pacjentow z astmg i POChP, a
innymi chorobami wspotistniejgcymi,
e zjawisko niestosowania si¢ pacjentow do zalecen terapeutycznych -
wykrywanie i zapobieganie,
e ocena skutecznosci lekow wziewnych.
4, Edukowanie pacjenta z chorobami ptuc:
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e informacja na temat choroby, przyczyn powstania, zasad leczenia i
konsekwencji odleglych,

e zasady stosowania 1 zazywania lekow wziewnych 1 doustnych,

e wplyw stylu zycia na rozwo6j choroby,

e wplyw chordb wspotistniejgcych na leczenie astmy i POChP.

5. Monitorowanie stanu zdrowia w astmie:

e zasady pomiaru PEF, rodzaje pikflometréw, samodzielne wykonywanie
pomiarOw przez pacjenta,

e rola i interpretacja wybranych badan istotnych w grupie pacjentow z
astmg 1 POChP np. FEV1, FEV6.

Wykladoweca: farmaceuta
Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Wykrywanie 1 rozwigzanie najczestszych problemow lekowych
zwigzanych z przewleklymi schorzeniami gérnych drog oddechowych.

2. Przygotowania i prowadzenia dokumentacji opieki farmaceutycznej dla
pacjentéw z astmg i PoChP.

3. Edukowanie w zakresie pomiaru przy uzyciu pikflometru oraz doboru
rodzaju pikflometru.

4. Edukowania pacjentéw na temat choroby i stosowanych przez pacjenta
lekow.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Wszystkie tematy powinny by¢ prowadzone w formie zaje¢ warsztatowych, z
wykorzystaniem metod aktywizujacych stuchaczy.

Czas przewidziany na realizacj¢ cz¢séci 1- 1 godzina, czesci 2 — 2 godziny,
czesci 3- 3 godziny, czesci 4-5 po 2 godziny.
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1.37. Temat kursu:
OPIEKA FARMACEUTYCZNA DLA PACJENTOW
UZALEZNIONYCH OD NIKOTYNY

Cel kursu: przygotowanie farmaceutéw do prowadzenia profilaktyki
zdrowotnej dla pacjentow w aptece ogolnodostepnej, poglebienie wiedzy na
temat promocji zdrowia wsrod palaczy, przygotowanie do pracy z pacjentem w
tym zakresie.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Naldg palenia tytoniu 1 ocena stopnia uzaleznienia od nikotyny oraz
motywacji do odejscia od natogu.
2. Sposoby odejscia od natogu palenia tytoniu:
e niefarmakologiczne metody leczenia,
e farmakologiczne metody leczenia, w tym preparaty zawierajgce nikotyne,
e zasady stosowania lekow w procesie odchodzenia od nalogu palenia,
tytoniu (dawkowanie, czas terapii, przeciwskazania, wskazania itp.),
e zasady uzytkowania preparatow zawierajgcych nikotyne,
e problem doboru preparatu z nikotyng dla pacjentéw z roznymi
schorzeniami.

Wykladowca: farmaceuta, lekarz.
Proponowany czas zajec: 4 godziny

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:
1. Umiejetnos¢ oceny stopnia uzaleznienia pacjenta od nikotyny i

podejmowania odpowiednich dziatan w zaleznos$ci od otrzymanego wyniku.

2. Umiejetnos¢ oceny stopnia motywacji do odej$cia od natogu i
podejmowania odpowiednich dziatan w zaleznoS$ci od otrzymanego wyniku.

3. Umiejetnos¢ doradzania pacjentowi w zakresie doboru preparatow w
nikotynowej terapii zastepcze;j.

4. Edukowanie pacjentow w zakresie stosowania preparatow z nikotyna.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:

Wszystkie tematy powinny by¢ prowadzone w formie zaje¢ warsztatowych, z
wykorzystaniem metod aktywizujacych stuchaczy.
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1.38. Temat kursu: ]
OPIEKA FARMACEUTYCZNA DLA PACJENTOW STOSUJACYCH
LEKI WZIEWNE

Cel Kkursu: Przygotowanie farmaceutow do prowadzenia  opieki
farmaceutycznej] nad pacjentem stosujacym leki wziewne, wyksztalcenie
umiejetnosci w zakresie edukowania pacjentow z zakresu ich uzytkowania i
stosowania jak rowniez radzenia sobie z potencjalnymi 1 rzeczywistymi
problemami lekowymi zwigzanymi ze stosowaniem lekéw wziewnych.

Warunki udzialu w kursie: Ukonczenie kursu podstawowego z zakresu
,Farmakoterapii stanow spastycznych w chorobach uktadu oddechowego”,
zalecane dodatkowo ukonczenie kursu: ,Postepy w farmakoterapii chorob
alergicznych”

Zakres wiedzy i umiejetnosci bedacej przedmiotem kursu:
1. Problemy lekowe zwigzane ze stosowaniem lekow wziewnych, specyficzne:
e ze wzgledu na sposoéb podania (inhalatory, nebulizatory 1 komory
inhalacyjne) oraz wiek pacjenta,
e problem doboru postaci lekow wziewnych w przypadku pacjentow z
roznych grup wiekowych i w roznych schorzeniach,
e korzySci wynikajace z podania lekéw droga wziewng 1 o0cena
skutecznosci tej drogi podania.
2. Edukowanie pacjenta stosujgcego leki wziewne:
e instrukcja obstugi uzytkowania inhalatoréw i nebulizatorow, wraz z
informacja na temat konserwacji,
e cdukacja dotyczaca substancji czynnej (schemat dawkowania,
wskazania, przeciwwskazania, dziatania niepozadane itp.),
e ocena umiejetnosci 1 wiedzy pacjenta.

Wykladowca: farmaceuta
Proponowany czas zajec: 4 godziny

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Edukowanie pacjentow w zakresie stosowania réznych postaci lekow
wziewnych.

2. Wykrywanie i rozwigzanie najczestszych probleméw lekowych zwigzanych
ze stosowaniem lekdéw wziewnych.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:

Wszystkie tematy powinny by¢ prowadzone w formie zaje¢ warsztatowych,
aktywizacja stuchaczy, wykorzystanie materiatow demonstracyjnych.
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1.39. Temat kursu: ) ]
REUMATOLOGIA — PROFILAKTYKA | LECZENIE CHOROB KOSCI
| STAWOW

Cel kursu: Przygotowanie farmaceutow do prowadzenia profilaktyki
zdrowotnej w aptece ogolnodostepnej dla pacjentow ze schorzeniami uktadu
kostno-stawowego, poglebienie wiedzy na temat sposobow promocji zdrowia,
niefarmakologicznego i1 farmakologicznego leczenia najczesciej spotykanych
chorob reumatologicznych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Choroba zwyrodnieniowa stawow.

2. Osteoporoza.

3. Reumatyzm tkanek migkkich.

4. Reumatoidalne zapalenie stawow.

5. Uktadowe choroby tkanki taczne;.

Wykladowca: lekarz, farmaceuta
Proponowany czas zaje¢: 6 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Zrozumienie wagi problemu chordb kosci 1 stawow.

2. Udzielanie pacjentowi podstawowych informacji w zakresie choréb
reumatologicznych.

3. Wyrabianie prozdrowotnych nawykéw wséréd pacjentdow dotyczacych
narzadu ruchu.

4. Umiejetno$¢ doradzania pacjentowi w zakresie doboru lekéw OTC.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -2 godziny

2 —1 godzina

3 -1 godzina

4 — 1 godzina

5-1godzina
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1.40. Temat kursu:
OPIEKA FARMACEUTYCZNA: GERIATRIA

Cel kursu: Przygotowanie farmaceutow do prowadzenia opieki
farmaceutycznej dla pacjentdéw geriatrycznych, zapoznanie z ogélnymi zasadami
monitorowania stanu zdrowia pacjenta w wieku podesztym oraz
rozpoznawaniem i1 rozwigzywaniem probleméw lekowych pojawiajacych si¢ w
grupie pacjentdow powyzej 65 roku zycia. Przygotowanie farmaceutéw do
wspolpracy z zespotem geriatrycznym w oparciu o aktualne wytyczne/standardy
towarzystw naukowych.

Warunki udzialu w kursie: Ukonczenie kursu podstawowego z zakresu opieki
farmaceutycznej, ukonczenie kursu ,,Wplyw czynnikow fizjologicznych 1
patologicznych na dziatanie lekéw (indywidualizacja farmakoterapii)”.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem Kkursu:
1. Prowadzenie dokumentacji opieki farmaceutycznej dla pacjenta
geriatrycznego:

e wywiad - rodzaj i zakres informacji zbieranych od pacjenta
geriatrycznego,

e mozliwosci wspolpracy z czlonkami zespolu geriatrycznego oraz
rodzing/opiekunem chorego w ramach zbierania informacji dotyczacej
sytuacji zdrowotnej/farmakoterapii pacjenta w wieku podesztym,

e edukacja - specyfika informacji przygotowywanych dla pacjenta
geriatrycznego w oparciu o aktualne standardy,

e zasady dokumentowania opieki u pacjentow w wieku podesztym — rodzaj
monitorowanych parametrow klinicznych i nieklinicznych,

e analiza zebranych informacji na przykladzie dokumentacji pacjenta
objetego opieka.

2. Wykrywanie i rozwigzywanie problemow lekowych wystepujacych u
pacjentdw geriatrycznych:

e najczesciej] spotykane problemy lekowe zwigzane z farmakoterapig u
pacjentow w wieku podesztym, znaczenie wielochorobowosci 1
polipragmaz;ji,

o wplyw wieku na losy lekow w organizmie i wilasciwosci
farmakodynamiczne lekdw, dawkowanie lekow u pacjentdw w wieku
podesztym, a mozliwe problemy lekowe,

e zjawisko niestosowania si¢ pacjentow geriatrycznych do zalecen
terapeutycznych — przyczyny, wykrywanie i zapobieganie,

o leki OTC i suplementy diety a ryzyko wystgpienia problemow lekowych u
pacjentow geriatrycznych,
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e rola doboru odpowiednich postaci lekow dla pacjentdéw geriatrycznych,

e znaczenie wspolpracy farmaceuty z zespolem geriatrycznym i
rodzing/opiekunami pacjenta w rozwigzywaniu problemow lekowych w
grupie pacjentow starszych.

3. Edukowanie pacjenta geriatrycznego:

e komunikacja z osoba starsza — niwelowanie ograniczen zwigzanych z
komunikowaniem,

e przygotowanie indywidualnych materiatow edukacyjnych dla pacjentow —
zwlaszcza w zakresie stosowanej farmakoterapii,

e zalecenia dotyczqce stylu zycia: wysitek fizyczny i dieta u 0sob starszych
w oparciu o aktualne standardy/wytyczne towarzystw naukowych,

e wspdipraca z zespotem geriatrycznym w ramach prowadzonej edukacji
pacjenta — kompetencje farmaceuty.

4. Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta geriatrycznego:

e wybrane parametry badan laboratoryjnych i testy diagnostyczne istotne w
grupie pacjentow geriatrycznych,

e wybrane narzedzia Calosciowej Oceny Geriatrycznej — mozliwosci
zastosowania w ramach opieki farmaceutycznej,

e Wwsparcie pacjenta w dzialaniach podejmowanych w zakresie
samodzielnego monitorowania  stanu zdrowia, samoopieki,
samoobserwacji,

5. Plan opieki farmaceutycznej:

e ustalanie celow terapeutycznych u pacjenta geriatrycznego w oparciu o
aktualne standardy towarzystw naukowych,

e podziat odpowiedzialno$ci za dzialania podejmowane w ramach planu
opieki farmaceutycznej pomiedzy farmaceute 1 pacjenta/opiekuna/cztonka
zespotu geriatrycznego,

e uwzglednienie wptywu zasad funkcjonowania systemu opieki zdrowotne;j
w Polsce na wybor dziatan podejmowanych w ramach opieki.

Wykladowca: lekarz, farmaceuta
Proponowany czas zaje¢: 10 godz.

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Wykrywanie 1 rozwigzywania najczgstszych probleméw lekowych u
pacjentow geriatrycznych.

2. Przygotowanie, prowadzenie i analiza dokumentacji opieki farmaceutycznej
dla pacjentéw geriatrycznych.

3. Specyfika dziatan edukacyjnych kierowanych do pacjenta geriatrycznego
(edukacja odnos$nie stosowanej farmakoterapii, wystgpujacych chorob, stanu
zdrowia).
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4. Umiejetnos¢ wspodtpracy z zespolem geriatrycznym oraz rodzing/opiekunami
pacjenta geriatrycznego w zakresie monitorowania farmakoterapii.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:

Wszystkie tematy powinny by¢ prowadzone w formie zajg¢ warsztatowych.
Czas przewidziany na realizacj¢ kazdej z czesci (od 1-5) — 2 godziny.
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1.41. Temat kursu:
OPIEKA FARMACEUTYCZNA NAD PACJENTEM
HOSPITALIZOWANYM

Cel kursu: Zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych dla wiasciwej opieki
farmaceutycznej nad pacjentem hospitalizowanym.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
Analiza karty zlecen pacjenta.

Rola farmaceuty w optymalizacji terapii
Interpretacja wynikow badan laboratoryjnych.
Zjawisko compliance i noncompliance.
Doradztwo: lekarz, pielegniarka, pacjent.
Wywiad farmaceutyczny.

oghkwhE

Wykladowca: lekarz, farmaceuta

Proponowany czas zajeé: 8 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Umiejetno$¢ analizy karty zlecen pacjenta 1 interpretacji wynikdéw badan
laboratoryjnych. Umiej¢tnos¢ wspdtpracy w zespole terapeutycznym w opiece
nad hospitalizowanym pacjentem.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6élnych zagadnien:
Po 2 godziny na tematy 4 i 5, na pozostate z tematéow (1- 3 1 6) - po 1 godzinie.
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1.42. Temat kursu:

PROCES DECYZYJNY W OPIECE FARMACEUTYCZNEJ -
PODEJMOWANIE DECYZJI TERAPEUTYCZNYCH | ANALIZA ICH
KONSEKWENCJI

Cel kursu: Celem szkolenia jest propagowanie idei opieki farmaceutycznej oraz
udostepnienie farmaceutom mozliwosci ¢wiczenia zdobytych umiejetnosci jej
prowadzenia. Szkolenie umozliwia poglebienie wiedzy oraz umiejetnosci
pozwalajacych na implementacj¢ opieki farmaceutycznej w warunkach
rzeczywistych i §wiadczenie tej ustugi wedtug najwyzszych standardow.
Szkolenie musi by¢ prowadzone z wykorzystaniem oprogramowania do
symulacji wirtualnych pacjentow. Szkoleni nabywajg umiejetnosé¢
przeprowadzenia wywiadu z pacjentem pozwalajacego na uzyskanie informac;i
niezbednych do podjecia i ustalenia planu opieki. Uczestnicy kursu uczg si¢
zapobiegania, wykrywania i rozwigzywania problemow lekowych oraz
podejmowania decyzji terapeutycznych, ktoére wigza si¢ z okreslonymi
konsekwencjami klinicznymi, psychologicznymi i socjalnymi.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Wirtualny pacjent — wywiad farmaceutyczny. Dokumentowanie opieki
farmaceutycznej.

2. Proces decyzyjny zwigzany z prowadzeniem opieki farmaceutycznej w
chorobie przewlekie;.

3. Jednoczesna terapia wielu chordb oraz politerapia.

4. Zarzadzanie farmakoterapia pacjenta, promowanie bezpiecznego i
efektywnego kosztowo stosowania lekow.

5. Wykrywanie, analiza i1 rozwigzywanie problemow Ilekowych dla
przypadkow wirtualnych pacjentow.

6. Analiza konsekwencji podjetych decyzji terapeutycznych.

7. Aspekty psychologiczne i spoteczne konsekwencje podejmowanych decyzji.

8. Skuteczna komunikacja z pacjentem, przygotowanie i przekazywanie
informacji oraz edukacja dostosowana do potrzeb 1 mozliwo$ci
percepcyjnych pacjenta.

9. Monitorowanie dziatan niepozadanych 1 ocen skutecznosci terapii.

10. Profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia w aptece.

W ramach szkolenia wymagane jest opracowanie przypadku szkoleniowego
obejmujacego przynajmniej jedng z wymienionych ponizej grup jednostek
chorobowych:

e choroby uktadu krazenia,

e choroby metaboliczne,

e choroby alergiczne 1 Srodowiskowe,

e problemy zwigzane z leczeniem ran,
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e inne istotne spotecznie jednostki chorobowe.

Forma sprawdzianu:
Punktowana analiza $ciezki decyzyjnej 1 schematu postgpowania uczestnika
kursu rozwiazujacego przypadek wirtualnego pacjenta.

Wymagania dla szkolenia:

Studia przypadkow opracowane w dostepnych systemach symulacji wirtualnych
pacjentow. Oferowana funkcjonalno$¢ platformy powinna obejmowac
mozliwo$¢ przeprowadzenia zaliczenia (punktowanie zapisywanie wybranych
krokow, blokowanie mozliwosci zmiany decyzji). Uczestnicy powinni odby¢
wczesnie] podstawowy kurs opieki farmaceutycznej, aby mie¢ mozliwos¢
wdrozenia zdobytej wczesniej wiedzy 1 ¢wiczenia nowych umiejetnosci.

Punkty szkoleniowe:

Szkolenie powinno obejmowa¢ minimum jedng jednostke chorobowa (1
jednostka = 2 godziny szkoleniowe = 2 punkty edukacyjne). Za kazdy
dodatkowo realizowany temat z powyzszej listy istnieje mozliwo$¢ przyznania 2
punktow szkoleniowych.
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1.43. Temat kursu:
OPIEKA NAD PACJENTEM TRANSPLANTOLOGICZNYM

Cel kursu: Zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej dla
farmaceuty szpitalnego sprawujacego opieke nad pacjentem
transplantologicznym.
Zakres wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem kursu:
1. Rozwoj transplantologii.
2. Komorki, tkanki 1 narzady, ktére mozna przeszczepic.
3. Kwalifikacja, przygotowanie pacjenta do zabiegu transplantacji,
transplantacja.
4. Przeszczepy rodzinne.
Leczenie immunosupresyjne, schematy, powiktania, niepozadane dziatania
lekow.
6. Udzial farmaceuty w opiece nad pacjentem transplantologicznym:
e prowadzenie dokumentacji opieki farmaceutycznej dla pacjenta po
przeszczepie,
e Wykrywanie 1 rozwigzywanie probleméw lekowych zwigzanych z
leczeniem immunosupresyjnym,
¢ edukowanie pacjenta po przeszczepie,
e ustalenie planu opieki.

o

Wykladoweca: transplantolog, chirurg, farmaceuta - specjalista w dziedzinie
farmacji szpitalnej lub klinicznej.

Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci wynikowe:

Znajomos¢ historii rozwoju transplantacji, znajomos$¢ kryteriow kwalifikacji
pacjentdw do przeszczepu, znajomos¢ schematow leczenia
immunosupresyjnego, umiejetnos$¢ udzielania informacji na temat lekow
immunosupresyjnych i innych stosowanych u pacjentéw transplantologicznych,
oraz mozliwych dziatan niepozadanych lekow po ich zastosowaniu, umiejetnos¢
utozenia planu opieki pacjenta po przeszczepie, umiejetnos¢ przygotowywania
materialow informacyjnych dla pacjenta 1 jego edukacja, umiejetnos¢
prowadzenia dokumentowanej opieki farmaceutycznej.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu
Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:

1 -1 godzina
2 —1 godzina
3 —1 godzina
4 — 1 godzina
5 -3 godziny
6 — 3 godziny
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1.44. Temat kursu: )
IMMUNOPROFILAKTYKA CHOROB INFEKCYJNYCH

Cel kursu: Uaktualnienic i poglebienie wiedzy z elementow odpornosci
wrodzonej i nabytej oraz wakcynologii, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
rodzaju szczepionek, bezpieczenstwa ich stosowania, drég podawania oraz
przechowywania. Zapoznanie ze szczepieniami obowigzkowymi 1 zalecanymi
oraz kalendarzem szczepien. Immunoprofilaktyka wybranych chordb
infekcyjnych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Immunoprofilaktyka: czynna, bierna, czynno-bierna, przedekspozycyjna
I poekspozycyjna.
2. Szczepionki — rodzaje szczepionek:
a. Szczepionki inaktywowane,
b. Zywe szczepionki atenuowane,
c. Nowe generacje szczepionek (biatka rekombinowane, czasteczki
wirusopodobne, wektory wirusowe, szczepionki oparte na DNA),
d. Szczepionki swoiste monowalentne,
e. Szczepionki swoiste skojarzone,
f. Szczepionki nieswoiste.
3. Bezpieczenstwo szczepien w §wietle najnowszej wiedzy medyczne;j:
a. Niepozadane odczyny poszczepienne,
b. Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne dla wszystkich
szczepionek.
Szczepienia obowigzkowe i zalecane — kalendarz szczepien.
Szczepienia przeciwko grypie sezonowej i pandemicznej.
Szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B,
Szczepienia przeciwko kleszczowemu zapaleniu opon mézgowych.
Szczepienia przeciwko pneumokokom, rotawirusom, Haemophillus
influenzae typu B, Neisseria meningitidis i wirusowi HPV
odpowiedzialnemu za rozwoj raka szyjki macicy.
9. Szczepienia przed podrdza zagraniczng w rejony endemiczne.
10. Przechowywanie szczepionek.

N O

Wykladowca: lekarz, farmakolog, farmaceuta

Proponowany czas zajec: 10 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci wynikowe:

Umiejetnos¢ przekazywania informacji o rodzaju szczepionek, mechanizmie ich

dziataniu oraz bezpieczenstwie stosowanych szczepionek. Umiejetnose
udzielania porady o szczepieniach obowigzkowych 1 zalecanych, w tym
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zalecanych przed podrdézg zagraniczng w rejony endemiczne. Znajomos$¢
mozliwych poszczepiennych dziatan niepozadanych 1 zasad ich monitorowania.

Umiejetnos¢ przekazywania informacji odnos$cie transportu i przechowywania
szczepionek.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe: Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych
zagadnien: po 1 godz.
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2. Temat kursu:
NOWE ROZWIAZANIA W TECHNOLOGII POSTACI LEKU

Cel kursu: Uaktualnienie i pogtebienie wiedzy w zakresie nowych postaci
lekow oraz skutecznos$ci 1 bezpieczenstwa ich stosowania.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Nowoczesne doustne postaci leku.

2. Wziewne postaci leku.

3. Pozajelitowe postaci leku.

4. Postaci leku do oczu.

5. Postaci leku stosowane na skore.

Problematyka kazdego tematu winna obejmowac nastepujace zagadnienia:
e nNowe rozwigzania w technologii omawianej postaci leku w swietle
zwigkszenia skutecznos$ci 1 bezpieczenstwa farmakoterapii:

- biofarmaceutyczne aspekty stosowania poszczegolnych postaci leku,

- charakterystyka postaci leku pod wzgledem fizykochemicznym,
- charakterystyka metod ich sporzadzania,
- korzys$ci wynikajace z modyfikacji postaci leku.

e farmakopealne metody badania lekow.

e dostepnos¢ farmaceutyczna i biologiczna jako kryterium oceny jakos$ci
lekow.

Wykladowca: farmaceuta
Proponowany czas zajec: 16 godzin
Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Umieje¢tnos¢ uzasadnienia wyboru okreslonej formy leku pod katem
efektywnosci terapeutyczne;.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bgdacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -5 godzin

2 — 2 godziny

3 — 3 godziny

4 — 3 godziny

5 -3 godziny
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3. Temat kursu: )
RECEPTURA LEKOW PEDIATRYCZNYCH

Cel szkolenia:
Charakterystyka pediatrycznego leku recepturowego i1 prezentacja wlasciwych
postaci leku do stosowania w pediatrii. Przedstawienie nowych mozliwosci
sporzadzania lekow dla dzieci w aptece 1 rozwigzywanie problemow
recepturowych. Przedstawienie zasad okreslania terminu waznosci lekow
recepturowych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
Wyklady (5 godzin):
1. Problemy receptury pediatrycznej.
2. Postacie pediatrycznego leku recepturowego.
3. Nowoczesna receptura pediatryczna na §wiecie.
4. Jakosc¢ 1 trwatos¢ leku recepturowego.

Cwiczenia (6 godzin):
1. Wybor prawidlowego sposobu sporzadzania leku recepturowego dla

dzieci.

2. Wykorzystanie nowoczesnych urzadzen (unguator, kapsutkarka) w
recepturze  pediatrycznej -  wykonywanie czopkow  proszkow
recepturowych.

3. Sporzadzanie zawiesin doustnych dla dzieci z preparatow gotowych.
4. Nowoczesne opakowania i etykiety leku recepturowego.

Wykladowca i prowadzacy ¢wiczenia: farmaceuta
Proponowany czas zaje¢: 11 godzin (kurs dwudniowy)

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Zdobyta na kursie wiedza ma stuzy¢ doskonaleniu umiejetnosci wykonywania
pediatrycznego leku recepturowego, prawidtowej ocenie terminu waznos$ci oraz
wprowadzaniu do receptury aptecznej nowoczesnych technologii.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu

Informacje dodatkowe:
Wyktady:

1, 3, 4 —po 1 godzinie

2 — 2 godziny
Cwiczenia — 6 godz
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4. Temat kursu: ]
NOWE ROZWIAZANIA TECHNOLOGICZNE WE WSPOLCZESNEJ
RECEPTURZE

Cel kursu: Poszerzenie wiedzy dotyczacej zasad sporzadzania i kontroli leku
recepturowego, ksztalcenie w zakresie doskonalenia praktycznych umiejetnosci
prawidtowego wykonywania lekow przy uzyciu urzadzen przeznaczonych do
receptury, a takze umiejetnosci doboru substancji pomocniczych, opakowan i
aplikatorow, okreslania terminu przydatnosci do uzycia.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1.
2.

3.

Znaczenie receptury aptecznej w zakresie indywidualizacji terapii.
Kryteria doboru substancji pomocniczych przy sporzadzaniu leku
recepturowego.
Wplyw sposobu sporzgdzania potstatych i stalych postaci leku na ich jakos¢,
praktyczne aspekty sporzadzania preparatow przy uzyciu nowoczesnych
urzadzen przeznaczonych do receptury.

. Rozwigzywanie probleméw dotyczacych taczenia sktadnikow leku

recepturowego z lekami produkowanymi przez przemyst.

. Aspekty technologiczne w zakresie sporzadzania preparatéw do oczu, z

uwzglednieniem doboru opakowan.

Wykladowca: farmaceuta
Proponowany czas zajec: 10 godz.
Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1.
2.
3.

o1

Zna wymagania stawiane r6znym formom leku recepturowego.

Zna 1 potrafi obstugiwac¢ urzadzenia do sporzadzania leku recepturowego.
Potrafi wykona¢ niejatowe leki recepturowe m.in. przy uzyciu
nowoczesnych urzadzen m.in. ungatoréw, kapsutkarek i dokona¢ oceny ich
jakosci.

Zna metody aseptycznego sporzadzania jatowych lekéw recepturowych,
potrafi je wykona¢ dokonujac weryfikacji sktadu, doboru opakowania i
okreslenia terminu przydatno$ci do uzycia.

Potrafi rozpozna¢ problemy recepturowe 1 wskaza¢ sposob ich rozwiazania.
Zna sposob dokumentowania czynnosci podczas sporzadzania leku
recepturowego.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:

Forma ksztalcenia: wyktady 2 godz., ¢wiczenia 8 godz.

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:

1.

1 godz.; 2.1godz., 3.4 godz. 4.2 godz. 5. 2 godz.
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5. Temat kursu:
RECEPTURA ASEPTYCZNA W APTECE

Cel kursu: Doskonalenie umiejetnosci sporzadzania lekéw recepturowych w
warunkach aseptycznych oraz rozwigzywanie problemoéw receptury lekow
jatlowych. Opracowywanie 1 wdrazanie procedur postgpowania w recepturze
aseptycznej. Zapoznanie z aktualnymi zasadami obstugi i kontroli urzadzen
wyjatawiajacych oraz upowszechnienie stosowania nowoczesnych opakowan
przy wyjatawianiu materialow. Przedstawienie zasad okres§lania terminu
waznosci jalowych lekow recepturowych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Organizacja pracy aseptycznej w recepturze aptecznej i opracowywanie

Standardowych Procedur Operacyjnych.

Nowoczesna receptura aseptyczna.

Rozwigzywanie problemow sporzadzania jalowych lekow recepturowych.

Jakos¢ 1 trwatos¢ jalowego leku recepturowego.

Sporzadzanie lekow do oczu 1 innych lekow jalowych w recepturze

aptecznej.

Wdrazanie Standardowych Procedur Operacyjnych w recepturze apteczne;.

7. Wykorzystanie nowoczesnych urzadzen wyjalawiajacych w recepturze
aseptycznej.

8. Pakowanie materialtow poddawanych wyjatowieniu (zasady doboru
opakowania, sposoby pakowania, okre§lenie terminu waznos$ci materiatow
wyjalowionych).

9. Nowoczesne opakowania i etykiety recepturowego leku jatowego.

10.Substancje pomocnicze w kroplach do oczu.

oW

o

Wykladowca: farmaceuta
Proponowany czas zaje¢: 13 godz.

Wiedza i umiejetnosci wynikowe: Poszerzenie wiedzy na temat zasad aseptyki
w produkcji leku recepturowego oraz sposobu sporzadzania lekow jalowych w
recepturze. Umiejetnos¢ pracy z nowoczesnymi urzadzeniami wyjatawiajgcymi
(obstuga, dobor wihasciwych materiatdow opakowaniowych, zasady kontroli
urzadzen wyjatawiajgcych). Okreslanie terminu waznosci lekéw jatowych.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeglnych zagadnien:
Wyklady: 1, 10 — 2 godziny, 2 - 4 — po 1 godzinie; Cwiczenia: 5 — 9 — 6 godzin
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6. Temat kursu: )
POSTEPY W ZAKRESIE LEKU ROSLINNEGO

Cel kursu: Uaktualnienie i pogtebienie wiedzy dotyczacej leku roslinnego.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Fitoterapia w §wietle regulacji Unii Europejskiej 1 Polski.

2. Leki roslinne — znaczenie w terapii, interakcje z innymi lekami, perspektywy
rozwoju.

3. Ekstrakty i preparaty stosowane w chorobach: uktadu oddechowego, uktadu
moczowego, ukladu sercowo-naczyniowego, w schorzeniach uktadu ruchu,
w schorzeniach nowotworowych.

4. Leki roslinne przeciw-wirusowe i stosowane w malarii. Farmakologicznie
aktywne substancje stosowane jako dodatki dietetyczne. Informacja o
niebezpieczenstwie stosowania preparatdw pochodzenia roslinnego.

Wykladowca: lekarz, farmaceuta
Proponowany czas zajec: 12 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:
Ocena dotyczaca postepu technologicznego form leku roslinnego, zastosowanie
I wykorzystanie w lecznictwie.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy begdacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6élnych zagadnien:
1 - 2 godziny

2 - 4 godziny

3 - 4 godziny

4 - 2 godziny
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7. Temat kursu: ] ]
INTERAKCJE LEKOW ROSLINNYCH

Cel Kkursu: Poglebienie 1 wuaktualnienie wiedzy w zakresie dziatan
niepozadanych lekow roslinnych oraz ich interakcji z lekami syntetycznymi.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Kompleksowos$¢ leku roslinnego, czynniki wplywajace na aktywnosS¢,
interakcje 1 dziatania niepozadane.

2. Dotychczas opisane interakcje i dziatania niepozadane lekow roslinnych.

3. Alergeny ro$linne.

4. Biodostepnos¢ witamin, makro- 1 mikroelementéw, roslinne surowce
rewitaminizujgce 1 remineralizujgce oraz ich interakcje z innymi lekami.

Wykladowca: farmaceuta, lekarz

Proponowany czas zajeé: 7 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Znajomos$¢ gtéwnych czynnikow ryzyka w stosowaniu lekow roslinnych,
najpowazniejszych ograniczen fitoterapii oraz opisanych dziatan niepozadanych

1 interakcji popularnych lekow ros§linnych.

Forma sprawdzianu: test sprawdzajacy z zakresu wiedzy bedacej przedmiotem
kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:

1 -2 godziny
2 -2 godziny
3 -2 godziny
4 -1 godzina
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8. Temat kursu:
NUTRACEUTYKI, SUPLEMENTY | WITAMINY

Cel kursu: Poznanie Iub poglebienie wiadomosci z zakresu wiedzy o
nutraceutykach, suplementach diety i witaminach oraz ich dziataniu, zaleceniach
stosowania i interakcjach z lekami OTC i zywnoscia.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem Kkursu:

1. Nutraceutyki a zywno$¢ funkcjonalna — podobienstwa i réznice. Podziat
nutraceutykow. Bezpieczenstwo stosowania.

2. Zywno$¢ funkcjonalna. Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki. Wpltyw
probiotykow na uklad immunologiczny. Wskazania do stosowania
probiotykow i ich kliniczna skutecznos¢.

3. Suplementy diety i ich podzial. Czym suplementy diety ro6znig si¢ od
zywnosci 1 lekdw. Wskazania 1 przeciwwskazania do suplementacji.
Znaczenie suplementacji w racjonalnej diecie.

4. Antyoksydanty i ich znaczenie w profilaktyce i leczeniu choréb
cywilizacyjnych.

5. Ziotowe suplementy diety. Bezpieczenstwo ich stosowania. Wybrane
preparaty.

6. Omowienie racjonalnej suplementacji witaminowej w roéznych grupach
wiekowych. Przeglad wspotczesnego stanu wiedzy na wptyw nadmiernych
dawek witamin i ich zastosowaniu w profilaktyce i w leczeniu niektorych
jednostek chorobowych.

7. Omowienie interakcji pokarméw, lekow OTC z suplementami diety.
Bezpieczenstwo stosowania suplementow diety w wieku podesztym.

Wykladowca: farmaceuta, lekarz

Proponowany czas zajec: 7 godzin

Wiedza i umiejetno$¢ wynikowe:

Znajomos$¢ podstawowych poje¢ z zakresu wiedzy o nutraceutykach, zywnosci
funkcjonalnej i suplementach diety. Bezpieczenstwo stosowania nutraceutykow

1 suplementow. Znajomo$¢ ich interakcji z lekami 1 innymi sktadnikami diety.

Forma sprawdzianu: test sprawdzajagcy z =zakresu wiedzy bedacej
przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegolnych zagadnien:
1 -7 po 1 godzinie
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9. Temat kursu:
BIOTECHNOLOGIA W NAUKACH FARMACEUTYCZNYCH

Cel kursu: Zdobycie aktualnej wiedzy dotyczacej zastosowan biotechnologii w
naukach farmaceutycznych

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Wstep do biotechnologii.

2. Leki otrzymywane z zastosowaniem osiggni¢¢ rekombinowanego DNA.

3. Podstawy genetyki medycznej i farmakogenetyki.

4. Wskazania do badania profilu farmakogenetycznego chorego

5. Wplyw polimorfizmu genetycznego enzymoéw CYP na farmakokinetyke 1
farmakogenetyke lekow.

Wykladowca: biotechnolog, biolog molekularny, lekarz, farmakolog,
farmaceuta.

Proponowany czas zaje¢: 11 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Ocena wplywu postepu biotechnologii na powstawanie nowych lekow.
Znaczenie genetyki w ocenie dziatania leku na organizm ludzki.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:

1 -2 godziny
2 -4 godziny
3 -2 godziny
4 -1 godzina
5 -2 godziny
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10. Temat kursu: ]
INTERAKCJE I DZIALANIA NIEPOZADANE LEKOW

Cel kursu: Poglebienie 1 uaktualnienie wiedzy w zakresie interakcji lekow 1 ich
dziatan niepozadanych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Interakcje czynnikow srodowiskowych i sktadnikow pokarmowych
z wybranymi grupami lekow.
2. Dziatania niepozadane wybranych grup lekéw:
e nefrotoksycznos¢,
e hepatotoksycznos$¢,
e neurotoksycznos¢.
3. Choroby polekowe.
4. Interakcje lekow.
5. Monitorowanie dziatan niepozadanych lekow.

Wykladowca: farmaceuta - specjalista w dziedzinie farmacji klinicznej, lekarz.
Proponowany czas zaje¢: 12 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:
Ocena dzialania niepozadanego lekow na organizm ludzki.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 — 3 godziny

2 — 3 godziny

3 —2 godziny

4 — 2 godziny

5 -2 godziny
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11. Temat kursu:
KIEROWANIE MALYM ZESPOLEM W CODZIENNEJ PRACY
APTEKI

Cel kursu: Ostatecznym celem kursu jest zwiekszenie efektywnosci kierowania
wlasnym zespolem, zwigkszenie jego samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci
I dzigki temu wygospodarowanie czasu kierownika apteki na rozwdj firmy
I wlasny. Celem instrumentalnym jest zapoznanie uczestnikow z metodami
kierowania ludZmi (przydzielania zadan, motywowania, informacji zwrotnej
I rozwoju) w oparciu o zindywidualizowang diagnoze pracownikow (Model
Hershey’a i1 Blancharda) 1 dopasowywanie zadan i1 r6l do pracownikdéw przy
matej liczbie pracownikow.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem Kkursu:
1. Diagnoza postawy kierowniczej:
e diagnoza wlasnej postawy kierowniczej,
o Wplyw postawy kierownika na sposob funkcjonowania podwitadnych,
e Co rozni kierownikow?
2. Style kierowania:
rodzaje stylow kierowania,
czynniki warunkujace skutecznos$¢ stylu kierowania,
ewolucyjny model kierowania,
dojrzatos¢ podwtadnych a styl kierowania,
dostosowanie stylu kierowania do poziomu dojrzatosci podwtadnych,
stosowanie stylow kierowania — rozpoznawanie dojrzatosci podwtadnego
1 dobor odpowiednich zachowan i1 komunikacji.
3. Motywowanie pracownikow:
e gtowne potrzeby sterujagce zachowaniem ludzi,
e czynniki znieche¢cajace 1 motywujace do pracy.
e rola motywacji wewngetrznej 1 zewnetrzne;.
4. Stawianie celow:
e podstawowe zasady formutowania celow,
e udzial pracownika w formutowaniu celow.
5. Delegowanie zadan:
e Korzysci wynikajace z delegowania zadan,
e trudnosci kierownikow w delegowaniu zadan,
o zasady delegowania zadan.
6. Informacje zwrotne i plan rozwoju:
e przekazanie przez uczestnikow informacji zwrotnych o wzajemnie
obserwowanych zachowaniach w roli kierownika w trakcie gier
1 ¢wiczen,
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zaplanowanie przez uczestnikow obszaréw i sposobow dalszego rozwoju
wlasnych umiejetnosci kierowniczych.

Metody zajecé:

gry symulacyjne stuzace prezentacji podstawowych problemow
Kierowania,

symulacje rozmow kierownik-pracownik rozgrywane na forum grupy i
szczegotowo omawiane pod katem efektywnych
1 dysfunkcjonalnych zachowan kierownika,

dyskusje 1 praca w matych grupach,

informacje zwrotne dla kazdego uczestnika (udzielane zarowno przez
trenerow, jak i pozostatych uczestnikow szkolenia).

Wykladowca: doswiadczony trener w zakresie szkolenia umiejgtnosci
menedzerskich, komunikacyjnych i pracy zespotowe;j

Proponowany czas zaje¢: 16 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Po szkoleniu uczestnicy beda potrafili:

Analizowa¢ skuteczno$¢ swojego zachowania w petnionej roli kierownicze;.
Zleca¢ zadania w taki sposob, by pracownicy rozumieli, czego si¢ od nich
oczekuje.

Dostosowywac styl kierowania do wymagan sytuacji, zadania oraz poziomu
umiejetnosci pracownika.

Rozwija¢ poszczegdlnych pracownikdw poprzez odpowiednie delegowanie,
motywowanie i wlasciwe udzielanie informacji zwrotne;j.

1.
2.

3.

4.

Informacje dodatkowe:
Szkolenie przeznaczone dla 0s6b peliacych role kierownicze
Zajecia zblokowane (2 dni zaje¢ po 8 godzin)
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12. Temat kursu:
KOMUNIKACJA | INFORMACJA O LEKU W PRACY APTEKARZA -
WYBRANE ASPEKTY TEORETYCZNE | PRAKTYCZNE

Cel kursu: Zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych w komunikacji z
pacjentami i ich rodzinami w zakresie edukacji zdrowotnej, farmakoterapii,
stosowania lekéw RP i OTC.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Podstawy komunikacji w aptece:
e o to jest komunikacja i podstawowe prawa komunikacji,
e rola komunikacji w pracy aptekarza,
e komunikacja ustna i pisemna,
e komunikacja werbalna i niewerbalna.
2. Otoczenie wewnetrzne i zewngetrzne apteki:
e Wwyglad zewnetrzny 1 wewnetrzny apteki,
e personel apteki,
e grupy docelowe apteki,
e sytuacje komunikacyjne.
3. Komunikacja z pacjentem:
e aktywne stuchanie, czyli zrozumienie pacjenta i jego potrzeb,
e komunikacja na linii lekarz- pacjent — aptekarz,
e komunikacja z r6znymi grupami pacjentow.
4. Informacja naukowa o leku:
e podstawowe zatozenia w zakresie przekazu naukowej informacji o leku,
e metodologia,
e narzegdzia utatwiajace przekaz,
e Ocena dziatalno$ci informacyjne;.

Wykladowca: farmaceuta, psycholog, socjolog, specjalista z zakresu informacji
naukowe;j.

Proponowany czas zaje¢: 16 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci wynikowe:

Umiejetnos¢ skutecznej komunikacji z pacjentem 1 jego rodzing, wdrozenie
systemu zarzadzania informacjg w aptece.

Forma sprawdzenia: test + studium przypadku do rozwigzania.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
Po 4 godziny na kazdy z tematow (1,2,3,4)
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13. Temat kursu:
DOBRA PRAKTYKA DYSTRYBUCYJNA W HURTOWNI
FARMACEUTYCZNEJ

Cel kursu: Praktyczne przedstawienie uczestnikom wymagan dobrej praktyki
dystrybucyjnej, zasad wdrazania oraz projektowania systemu zarzadzania
jako$cig w hurtowni farmaceutyczne;.

Uswiadomienie wplywu systemu zarzadzania jako$ciag na prawidlowosc
realizowanych proceséw w hurtowni farmaceutycznej.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Dobra Praktyka Dystrybucyjna Good Distribution Practice GDP najnowsze

wytyczne.

2. System Zarzadzania Jakoscig w hurtowni farmaceutycznej wg wytycznych
Dobrej Praktyki Dystrybucyjne;j.

3. Osoba odpowiedzialna — Kierownik hurtowni, osoba wykwalifikowana.

4. Integracja wymagan GDP z specyfika dziatalnosci danej hurtowni.

Wykladowca: farmaceuta - specjalista w dziedzinie farmacji przemystowe;j,
inspektor nadzoru farmaceutycznego.

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:
Kurs doskonalagcy w ramach ksztalcenia cigglego dla farmaceutow,
kierownikéw  hurtowni farmaceutycznych/sktadow konsygnacyjnych.
Praktyczny warsztat ksztattujacy umiejetnosci projektowania 1 wdrazania
systemu zarzadzania obejmujgcego calg dziatalno$¢ organizacji na zgodnos$¢ z
wymaganiami Dobrej Praktyki Dystrybucyjnej w zakresie:
1. System jako$ci:

e zarzadzanie procesami zlecanymi na zewnatrz,

e przeglad i monitoring zarzadzania.
2. Wymagania w zakresie Personelu:

¢ rola osoby odpowiedzialnej,

e pozostaty personel,

e system szkolen,

¢ higiena.
3. Pomieszczenia 1 wyposazenie:

e pomieszczenia, kontrola warunkéw temperatury i srodowiska,

e Wyposazenie,

e systemy skomputeryzowane,

o kwalifikacja i walidacja.
4. System dokumentacji:

e zarzadzanie dokumentacja,
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e rodzaje dokumentdw,
e prawidtowe opracowywanie procedur jakosciowych, instrukc;ji.
5. Procesy objete Dobrg Praktyka Dystrybucyjna:
kwalifikacja dostawcdw,
kwalifikacja klientow,
pozwolenia na dopuszczenie do obrotu,
kontrola dostaw,
przechowywanie,
identyfikacja,
nadzor nad wyrobem niezgodnym,
rotacja dostaw,
kompletacja dostawy,
dystrybucja,
e eksport.
6. Reklamacje, zwroty, wycofania, podejrzenie falszowania lekow.
7. Umowy kontraktowe.
8
9

Inspekcje wewngtrzne.
Transport:
e transport,
¢ Sposob pakowania, opakowania zbiorcze, znakowanie wysyiki,
e transport w warunkach specjalnych,
e kontrola warunkow transportu.
10. Wymagania dla posrednikow dystrybucji:
e system jakosci,
e personel,
¢ dokumentacja.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy be¢dacej przedmiotem kursu

Informacje dodatkowe: proponowany czas trwania szkolenia:16 godzin (2 dni)
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14. Temat kursu:
ZARZADZANIE APTEKA SZPITALNA

Cel kursu: Przygotowanie farmaceutdw szpitalnych do zarzadzania apteka
szpitalna.

Uwaga

Kurs przeznaczony gtownie dla kierownikow aptek szpitalnych i ich zastepcow
oraz osob przygotowujgcych sie do objecia ww. funkcji.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
Otoczenie prawno-ekonomiczne szpitala 1 apteki szpitalnej, organizacja
1 zarzadzanie apteka szpitalng.

Tematyka kursu:
1. System opieki zdrowotnej w Polsce:

e prawo zwigzane z funkcjonowaniem opieki zdrowotnej oraz obrotem
produktami leczniczymi i wyrobami medycznymi,

e organizacja opieki zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem struktury
szpitali.

2. Funkcjonowanie szpitala:

e szpital publiczny a szpital prywatny (finansowanie, dziatalnos¢), rodzaje
szpitali,

e podejmowanie decyzji, komitety i ich rola w szpitalu (komitet ds. zakazen
wewnatrzszpitalnych 1 higieny szpitalnej, komitet ds. receptariusza
szpitalnego, komisja etyczna),

e personel szpitala i jego zadania,

e pacjent —jego prawa i obowiagzki,

e akredytacja szpitala.

3. Funkcjonowanie apteki szpitalnej:
a) Pozycja w szpitalu:
e umiejscowienie apteki w strukturze szpitala,
e pozycja kierownika apteki (np. cztonkostwo w komisjach szpitalnych),
e personel apteki ze szczegdlnym uwzglednieniem etyki zawodowej oraz
prawi obowigzkéw personelu apteki (odpowiedzialno$¢ zawodowa);
b) Zaopatrywanie i ushugi dla szpitala:
e zakres ustug i asortymentu w aptece szpitalne;j,
e finansowanie i budzet apteki,
e rozliczanie ustug aptecznych;
4. Organizacja pracy 1 zarzadzanie personelem (uregulowania prawne):
e podziat obowigzkow wedtug kwalifikacji 1 zdolnosci,
e pracaw zespole,
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e uznanie i wsparcie dla personelu (np. zachecanie do podnoszenia
kwalifikacji zawodowych),

e pomieszczenia i ich wyposazenie,

e systemy informatyczne,

e obieg informacji wewnetrzny 1 zewnetrzny (apteka — oddziaty -
dyrekcja);

5. Komunikacja:

e komunikacja wewne¢trzna 1 zewnetrzna apteki ze szczegolnym
uwzglednieniem komunikacji z réznymi grupami 0sOb (dyrekCJa
szpitala, lekarze, pielegniarki, pacjenci), umiejetno$ci negocjacji 1
wystagpien publicznych oraz przekazywania informacji specjalistyczne;j
dotyczacej lekow 1 wyrobow medycznych,

e 7rddta informacji o leku 1 wyrobach medycznych (ksigzki, czasopisma,
bazy danych, Internet);

6. Zarzadzanie jakoS$cig ustug:
e zapewnienie jakosci w aptece szpitalnej;
8. Produkty lecznicze i wyroby medyczne:

e rodzaje 1 Kklasyfikacja produktow leczniczych w szpitalu (leki
zarejestrowane i niezarejestrowane, leki LZ, probki lekarskie,
radiofarmaceutyki, leki krwiopochodne, gazy medyczne, leki na import
docelowy, leki sieroce, zestawy terapeutyczne do badan klinicznych, leki
recepturowe itp.),

e rodzaje i klasyfikacja wyrobow medycznych w szpitalu.

9. Systemy dystrybucji lekow:

e dystrybucja unit-dose,

e dystrybucja ogdlna,

e inne rozwigzania.

Wykladowca: prawnik z dzialu zamoéwien publicznych, farmaceuta - specjalista
w dziedzinie farmacji szpitalnej, farmaceuta-praktyk specjalista w danej
dziedzinie, dyrektor ds. lecznictwa

Proponowany czas zajec: 20 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

W wyniku realizacji programu farmaceuta powinien posiada¢ umiejetnosci
zarzadzania personelem i apteka szpitalng, podejmowania decyzji i negocjacji

oraz umiejetno$¢ wspolpracy z dyrekcja szpitala, lekarzami, pielegniarkami itp.

Forma sprawdzianu: test oraz rozwigzanie problemu dotyczacego zarzadzania
w aptece szpitalnej.
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Informacje dodatkowe:
Forma zaje¢: wyktady, seminaria, warsztaty
Wykaz niezbednych srodkéw dydaktycznych: foliogramy, prezentacje

multimedialne, tablice, rzutniki
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15. Temat kursu:
ZAMOWIENIA PUBLICZNE W APTECE SZPITALNEJ

Cel kursu: Uaktualnienie i pogtebienie wiedzy na temat roli i kompetencji
farmaceuty szpitalnego w procesie postgpowania przetargowego.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Obowigzki, odpowiedzialno$¢ i uprawnienia farmaceuty w procesie
przygotowania postepowan o zamowienia publiczne.

2. Farmaceuta jako cztonek komisji przetargowej lub jako biegty w
postepowaniu 0 zamowienie publiczne.

3. Ocena ofert i wybor oferty najkorzystniejszej w postepowaniu o zamowienie
publiczne na dostawe wyrobow medycznych i produktow leczniczych.

4. Obowiazki, odpowiedzialno$¢ i uprawnienia farmaceuty w procesie
realizacji umowy na dostawy wyrobow medycznych i produktow
leczniczych do apteki szpitalnej.

Wykladowca: prawnik z dziatu zaméwien publicznych, farmaceuta szpitalny
Proponowany czas zajec: 6 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci:

W wyniku realizacji programu farmaceuta powinien posiada¢ wiedze i
praktyczne przygotowanie na temat Zamowien Publicznych w aptece szpitalnej

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegolnych zagadnien:

1- 2 godziny
2 - 1 godzina
3 - 2 godziny
4 - 1 godzina
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16. Temat kursu:
TERAPIA HOMEOPATYCZNA

Cel kursu: Poglebienie wiedzy na temat lekbw homeopatycznych
dyspensowanych w aptekach.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Terapia homeopatyczna — a koncepcja leku homeopatycznego.
2. Zagadnienia zwigzane z wytwarzaniem lekéw homeopatycznych:
e pochodzenia roslinnego, zwierzgcego, mineralnego,
e bioterapeutyki, izoterapeutyki.
3. Zasady doboru leku homeopatycznego w wybranych schorzeniach:
e analiza przypadku,
e dawki i sposob stosowania.

Wykladowca: farmaceuta, lekarz.

Proponowany czas zajec: 6 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe

Umiejetnos¢ doradzania pacjentowi w wyborze odpowiedniego preparatu
homeopatycznego w oparciu o wiedz¢ na ich temat.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:

1 -2 godziny

2 — 2 godziny
3 —2 godziny
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17. Temat kursu:
PODSTAWY FARMAKOEKONOMIKI

Cel kursu: Poznanie podstaw farmakoekonomiki

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Koszty w opiece zdrowotnej.

Analiza kosztow choroby, zrodla danych o kosztach bezposrednich
1 posrednich, metodyka oceny kosztow bezposrednich 1 posrednich.

2. Ocena efektu medycznego.

Okreslanie efektu w jednostkach pienigznych — metoda ,,gotowosci do
placenia”, straty w produktywnosci.

Ocena jakos$ci zycia. Ocena wplywu procedur na jakos¢ i dlugosé zycia — opis
jednostek QALY, HYE.

3. Metody analizy farmakoekonomicznej.

Rodzaje analiz. Roznice w ocenie efektu medycznego w réznych analizach.
Charakterystyka analiz: minimalizacji kosztow, efektywnosci kosztow,
uzytecznosci kosztow 1 wydajnosci kosztow.

4. Kryteria oceny publikacji z zakresu farmakoekonomiki.

Ocena doboru danych kosztowych 1 danych o skuteczno$ci procedur
medycznych w publikowanych analizach farmakoekonomicznych. Dobor
perspektywy oraz rodzaju analizy decyzyjnej.

5. Analizy ,,farmakoekonomiczne” sporzadzane dla potrzeb farmaceuty.
Znajomo$¢ rynku  farmaceutycznego, monitorowanie  zuzycia @z
uwzglednieniem analizy koszt-efekt, przyktady praktyczne wykonywanej
analizy dla potrzeb farmaceuty, dyrektora szpitala, wlasciciela apteki, na
potrzeby zarzadzania receptariuszem, pod katem zgodnos$ci z wytycznymi
towarzystw naukowych; wykorzystanie systemu ATC/DDD.

Wykladowca: farmaceuta, lekarz
Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Koszty w opiece zdrowotnej (1): ocena prawidtowosci doboru zrédta informacji
0 kosztach i metod ich szacowania.

Ocena efektu medycznego (2): dobdr jednostki oceny efektu medycznego
odpowiedniej dla ocenianych procedur medycznych.

Metody analizy farmakoekonomicznej (3): wskazanie réznic pomiedzy
poszczegolnymi analizami i ich charakterystyka.

Kryteria oceny publikacji z zakresu farmakoekonomiki (4): ocena
publikowanych analiz farmakoekonomicznych pod wzgledem prawidlowego
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doboru zrodta danych, rodzaju analizy 1 mozliwosci wykorzystania wynikow w
praktyce.

Analizy ,, farmakoekonomiczne” sporzadzane dla potrzeb farmaceuty (5): ocena
umiejetnosci prawidlowego rozpracowania problemu.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:

1 -1 godzina
2 —1 godzina
3 -1 godzina
4 — 2 godziny
5 -5 godzin
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18. Temat kursu:
ZAFALSZOWANE LEKI 1 WYROBY MEDYCZNE

Cel kursu: Poszerzenie wiedzy z zakresu narastajgcego zagrozenia zwigzanego
z zafalszowaniem produktdéw leczniczych, ktore mogg zwigkszaé ryzyko utraty
zdrowia i/lub zycia.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1.

2.

3.

Zafalszowane leki — powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa pacjenta i
zdrowia publicznego.

Definicje i przyktady zafalszowanego leku i wyrobu medycznego, leku
nielegalnego, imitacji leku, produktu leczniczego substandardowego.
Bezpieczenstwo produkcji i dystrybucji produktow leczniczych oraz
wyrobow medycznych w Polsce i na $wiecie. Drogi przenikania
zafatszowanych lekow 1 wyrobow medycznych.

Import réwnolegly produktow leczniczych a ryzyko wystgpowania
zafalszowanych lekow w legalnej sieci dystrybucji.

Nazewnictwo 1 ochrona lekow przed ich zafalszowaniem. Kontrola seryjna
wstepna aktywnych substancji farmaceutycznych przeznaczonych do
wykonywania lekow recepturowych aptekach.

Monitorowanie bezpieczenstwa stosowania produktow leczniczych i
wyrobow medycznych w Polsce i na swiecie.

Wykladowca: farmaceuta

Proponowany czas zaje¢: 6 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1.

Oczekuje si¢, ze po zakonczeniu zaje¢ farmaceuta bedzie przygotowany do
prowadzenia edukacji dla pacjenta na temat zafalszowanych lekow oraz
potencjalnych substancji szkodliwych wystepujacych w preparatach
farmaceutycznych i wyrobach medycznych.

Farmaceuci powinni tworzy¢ silng grupe nacisku na spoteczenstwo w
skutecznym przekazywaniu informacji na temat zagrozen utraty zdrowia
i/lub zycia zwigzanych ze stosowaniem lekdw, nabywanych w miejscach do
tego nieprzeznaczonych.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:

1-

6 — po 1 godzinie
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19. Temat kursu:
REGULACJE PRAWNE W ZAKRESIE OBROTU PRODUKTAMI
LECZNICZYMI W POLSCE

Cel kursu: przedstawienie zasad dopuszczania lekéw do obrotu, prowadzenia
obrotu hurtowego 1 detalicznego produktami leczniczymi, zapoznanie stuchaczy
z regulacjami prawnymi obowigzujacymi w Polsce 1 Unii Europejskie;j.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej w Polsce.

2. Rejestracja lekow — regulacje polskie i europejskie.

3. Realizacja recept - aspekty prawne.

4. Zasady obrotu srodkami psychotropowymi i substancjami odurzajgcymi.

Wykladowca: farmaceuta, prawnik
Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Znajomos¢ zasad funkcjonowania systemu ubezpieczen zdrowotnych w
Polsce, jego finansowania 1 udzielania §wiadczen medycznych.

2. Znajomos$¢ zasad rejestracji produktdéw leczniczych wedlug prawa polskiego
I unijnego.

3. Umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw zwigzanych z realizacja recept.

4. Znajomos$¢ zasad wprowadzania do obrotu 1 kontrolowania obrotu srodkami
psychotropowymi 1 odurzajacymi, uprawnien organow kontrolujacych,
zasad przechowywania, zabezpieczania i wydawania lekow odurzajacych.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:

1 -2 godziny
2 — 2 godziny
3 —4 godziny ( w tym 2 godziny — warsztaty)
4 — 2 godziny
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20. Temat kursu:
WYBRANE ZAGADNIENIA Z PRAWA FARMACEUTYCZNEGO.
KODEKS ETYKI APTEKARZA RP

Cel kursu: Poglebienie i uaktualnienie wiedzy w zakresie norm prawnych i
etycznych dotyczacych farmaceutéw. Aktualizacja zagadnien dotyczacych
biezacych zmian w ustawie 1 rozporzadzeniach wykonawczych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Prawne aspekty pracy zawodowej farmaceuty w Polsce i Unii Europejskiej z
uwzglednieniem biezacych zmian w obowigzujacych przepisach prawnych
dotyczacych aptek.

. Dobra praktyka apteczna w codziennej praktyce - studium przypadku.

3. Deontologia i etyka zawodowa — studium przypadku w oparciu o aktualne

zagadnienia rozpatrywane przez Rzecznikow Odpowiedzialnosci Zawodowe]
oraz orzeczenia Sadow Aptekarskich.

N

Wykladoweca: inspektor farmaceutyczny, farmaceuta, prawnik
Proponowany czas zajeé: 8 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Znajomos¢ 1 umiejetnos$¢ stosowania obowigzujacego prawa w codziennej pracy
farmaceuty w aptece. Powiazanie codziennej pracy 1 obowiazkow z zapisami
zawartymi w Kodeksie Etyki Aptekarza. Realizacja zatozen kursu powinna
przyczyni¢ si¢ do rozwigzywania biezacych probleméw zglaszanych przez
farmaceutow w zakresie stosowania w codziennej praktyce obowigzujacych
zapisow prawnych.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:

1 - 3 godziny
2 — 2 godziny
3 -3 godziny
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21. Temat kursu:
BIOFARMACJA | FARMAKOKINETYKA

Cel kursu: Poglebienie wiedzy z zakresu biofarmacji i farmakokinetyki.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Losy leku w ustroju (LADME).
2. Czynniki modyfikujace farmakokinetyke lekow.
3. Modele farmakokinetyczne:
e podstawy teorii kompartmentowej rozmieszczenia lekow,
e parametry farmakokinetyczne i metody wyznaczania,
o farmakokinetyka po jednorazowym i wielokrotnym podaniu lekow,
o farmakokinetyka nieliniowa i populacyjna.
4. Dostepnos¢ biologiczna i rownowaznos¢ biologiczna lekow:
e dostepnos¢ biologiczna jako kryterium oceny lekow,
e parametry dostepnosci biologicznej i metody ich wyznaczania,
e rownowaznos¢ biologiczna, metodyka badan, sposdb prezentacji
wynikow i ich ocena statystyczna.
5. Zastosowanie farmakokinetyki w terapii — warsztaty:
e Wwyznaczanie parametréw farmakokinetycznych,
e obliczanie schematéw dawkowania lekdw,
e stan stacjonarny, warunki jego utrzymania.

Wykladowca: farmaceuta — specjalista w dziedzinie farmacji klinicznej
Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Oczekuje si¢, ze farmaceuta po ukonczeniu kursu bedzie posiadat umiejetnosci:

1. Wyznaczania podstawowych parametrow farmakokinetycznych, majacych
znaczenie przy ustalaniu schematu dawkowania lekdw,

2. Obliczenia dostgpnosci biologicznej na podanym przyktadzie,

3. Interpretacji uzyskanych wynikow.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:
1 -1 godzina

2 — 1 godzina

3 -2 godziny

4 — 2 godziny

5 —4 godziny
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22. Temat kursu:
TERAPIA ZYWIENIOWA

Cel
catoksztaltu zadan zwigzanych z przyrzadzaniem, kontrolg oraz dystrybucja
preparatow do odzywiania pozajelitowego.

kursu: Przygotowanie farmaceutéw szpitalnych do podejmowania

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

Czynniki wywolujace niedozywienie, planowanie zywienia, zapotrzebowanie
energetyczne, podstawowe substancje odzywcze w zywieniu do- |
pozajelitowym, weglowodany, aminokwasy, ttuszcze, elektrolity, witaminy.
Zywienie dojelitowe:

1.

wskazania, przeciwwskazania, zalety, dobor diety,

metody zywienia dojelitowego, zywienie doustne, odzywianie przez
zglebnik, przetoki odzywcze, przetoki kombinowane,

powiklania - mechaniczne, metaboliczne, septyczne, zachtystowe
zapalenie ptuc nudnos$ci, wymioty biegunka.

Zywienie pozajelitowe:

wskazania,

ocena stanu niedozywienia, badaniec fizykalne chorego, wywiad
zywieniowy, ocena zasobow tkanki tluszczowej, ocena masy migs$ni
szkieletowych, wskaznik masy ciala (BMI), badania biochemiczne,
oznaczanie bialek trzewnych, badania immunologiczne, pomiar
zapotrzebowania energetycznego.

Zywienie pozajelitowe w systemie jednego pojemnika - AIO (All-In-One):

warunki przygotowania mieszanin do odzywiania parenteralnego - GMP
(Good Manufacturing Practice) produkcji 1 kontroli lekéw jatowych -
zapobieganie zakazeniu mieszaniny w czasie jej przygotowywania,
przechowywania i podawania, boks aseptyczny, loza z nawiewem
laminarnym,

zasady przygotowywania workoéw w systemie AlO, kolejno$¢ dodawania,
metody kontroli jakos$ci systemu AIO, obserwacja wizualna, pomiar pH
mieszaniny, pomiar osmolarnosci, okreslenie ilosci czastek i ich
wielkosci, przechowywanie gotowych workow 1 ich trwalo$¢, pomiar
Smietankowania, pomiar czasu koalescencji, pomiar odbicia $wiatla,
badanie przewodnictwa pradu elektrycznego.

Kontrola zywienia pozajelitowego:

bilans azotowy, badania kliniczne, badania laboratoryjne.

Powiktania zywienia pozajelitowego:

mechaniczne, metaboliczne, septyczne.

Terapia zywieniowa w praktyce klinicznej.
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Schorzenia zapalne jelit i przetoki, choroby nowotworowe, zapalenie
trzustki, urazy, oparzenia, posocznica, niewydolno$¢ watroby, niewydolno$¢
nerek, ostra niewydolno$¢ nerek (ONN), przewlekla niewydolnos$¢ nerek
(PNN).

Wykladowca: lekarz, farmaceuta — specjalista w dziedzinie farmacji szpitalnej,
praktyk w dziedzinie zywienia, przygotowujacy worki ,,all in one”.

Proponowany czas zaje¢: 30 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci wynikowe:
W wyniku realizacji programu farmaceuta szpitalny powinien posiadac

umiejetnosci:

1. Wspolpracy z lekarzem w celu prawidlowego ustalenia dla indywidualnych
chorych zapotrzebowania energetycznego i strategii zywieniowe;.

2. Opracowania procedur.

3. Analizy skladu mieszaniny pod katem przewidywania trudnosci jej
przygotowania.

4. Pracy w warunkach aseptycznych.

5. Poprawnego sporzadzania mieszanin odzywczych.

Forma sprawdzianu: rozwigzanie problemowego przyktadu, praktyczne
wykonanie mieszaniny Zywieniowe;.

Informacje dodatkowe:
Forma zajeé: wyklady, seminaria, warsztaty
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23. Temat kur§u:
BEZPIECZENSTWO FARMAKOTERAPII ONKOLOGICZNEJ

Cel kursu: Zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej dla
farmaceuty szpitalnego przygotowujacego leki onkologiczne.

Zakres wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem kursu:

1. Najnowsze leki onkologiczne.

2. Zasady przygotowywania lekow onkologicznych w dawkach dziennych dla
pacjenta w aptece szpitalnej, prawo farmaceutyczne, zasady organizacji
pracowni, organizacja pracy, kontrola jakosci, sytuacje awaryjne,
wynaczynianie, procedury.

3. Przygotowanie leku cytostatycznego w pracowni leku cytostatycznego apteki
szpitalnej zgodnie z procedurami — warsztaty.

Wykladowca: nauczyciel akademicki klinicysta lub farmakolog, farmaceuta -
specjalista w dziedzinie farmacji szpitalnej, w ktdrej istnieje pracownia leku
cytostatycznego.

Proponowany czas zajec: 10 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci wynikowe:

Znajomo$¢  najnowszych  lekow  onkologicznych, znajomo$¢  zasad
przygotowywania lekéw onkologicznych w aptece szpitalnej, umiejetnosc
samodzielnego przygotowania leku cytostatycznego zgodnie z procedurami.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:
1 -2 godziny

2 — 3 godziny

3 -5 godzin
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24. Temat kursu:
ETYCZNO-PRAWNE ASPEKTY BADAN KLINICZNYCH LEKOW NA
LUDZIACH

Cel kursu: Zdobycie wiedzy 1 umiegjetnosci dotyczacych etycznych
1 prawnych aspektéw badan klinicznych nowych lekéw na ludziach.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Deklaracje, konwencje, kodeksy miedzynarodowe 1 polskie dotyczace badan
przeprowadzanych na ludziach. Komisje bioetyki badan naukowych
przeprowadzanych na ludziach.

2. Badania lekdw na ludziach. Zasady dobrej praktyki Kklinicznej i
farmaceutycznej. Fazy badan klinicznych nowych lekéw. Zagadnienie
stosowania placebo. Projektowanie badania.

3. Opracowanie protokotéw badan klinicznych lekow I fazy, II fazy, Il fazy i

IV fazy.

Konflikt interesow i jego znaczenie w medycynie.

Wymogi rejestracyjne dotyczace lekow oryginalnych 1 generycznych w

Polsce i Unii Europejskiej.

Medycyna oparta na dowodach.

7. Ustawowy udziatl farmaceuty w badaniach klinicznych prowadzonych na
terenie szpitala.

o b

o

Wykladowca: lekarz, farmaceuta - specjalista w dziedzinie farmacji szpitalnej
lub Klinicznej.

Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Znajomos$¢ aktow prawnych w Polsce 1 Unii Europejskiej dotyczacych
badan przeprowadzanych na ludziach.

2. Umiejetnos¢ zaprojektowania badania.

3. Umiejetnos¢ opracowania protokotu badania.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:

1 -1 godzina

2 - 2 godziny

3 - 3 godziny

4 - 1 godzina

5-1godzina

6 - 1 godzina

7 -1 godzina
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25. Temat kursu:
INFORMACJA O LEKU W PRAKTYCE FARMACEUTY
SZPITALNEGO

Cel kursu: Zapoznanie farmaceutoéw z aktualnymi, dostgpnymi zrodtami
informacji medycznej oraz uaktualnienie i poglebienie wiedzy z zakresu
nowoczesnych metod wyszukiwania 1 oceny informacji o lekach, a takze
dostosowania tych informacji do potrzeb réznych odbiorcow.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

Naukowa informacja medyczna — koncepcja, rozwdj, zasoby.

Opis i struktura zrodet informacji medyczne;j.

Zarzadzanie 1 organizacja biblioteki w aptece szpitalne;.

Informacja o lekach — aspekty prawne, zalecenia i wytyczne

mig¢dzynarodowe.

Metody wyszukiwania informacji.

Krytyczna ocena zrddet informacji.

Metody eksploatacji danych.

Formutowanie odpowiedzi na pytania zadawane przez specjalistow opieki

zdrowotnej i pacjentow.

9. Sporzadzanie informacji o lekach na potrzeby r6znych odbiorcoéw:
klinicystow praktykow, pielegniarek, pacjentow.

W e

O NG

Wykladowca: specjalista informacji naukowej, lekarz, farmaceuta, farmakolog
kliniczny, specjalista w dziedzinie farmacji klinicznej.

Proponowany czas zajeé: 16 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Znajomos$¢ wiarygodnych i uznanych zrodet informacji medyczno-
farmaceutycznej.

2. Umiejetnosci w zakresie wyszukiwania informacji o lekach w dostgpnych w
Polsce zasobach.

3. Umiejetnosci w zakresie oceny zrodet informac;i.

4. Wiedza 1 umiejetnosci praktyczne w zakresie odpowiedzi na pytania i
sporzadzania informacji 0 lekach.

Forma prowadzenia zajec¢:

1. Wyktady (1,2,3,4,5,6,7)

2. Cwiczenia praktyczne w grupach (5,6,7,8,9)

Forma sprawdzianu:

1. Sporzadzenie krotkiej informacji o leku - odpowiedz na pytanie.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6élnych zagadnien:

1-4 po 1godzinie;5-8 po 2 godziny; 9 -4 godziny

132



Zatwierdzone programy kurséw

26. Temat kursu:
GOSPODARKA LEKIEM W SZPITALU

Cel kursu: Uaktualnienie i poglebienic wiedzy farmaceutéw szpitalnych w
zakresie czynnosci ustawowych apteki szpitalne;.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem Kkursu:

1. Praca zawodowa farmaceuty szpitalnego w $wietle znowelizowanych ustaw
regulujacych gospodarke lekiem w szpitalu.

2. Obecnos¢ zespolow 1 komitetow w szpitalu — ich zadania oraz rola
w kreowaniu gospodarki produktami leczniczymi:

Komitet Terapeutyczny,

Receptariusz Szpitalny,

Komitet d/s Farmakoekonomiki,

Komitet d/s Antybiotykoterapii,

Komitet d/s Zakazen Szpitalnych.

3. Wspotpraca przedstawicieli zawodow medycznych (lekarz, farmaceuta,
pielegniarka, mikrobiolog).

4. Informacja o produkcie leczniczym - obiektywizm informacji podstawa
podjecia whasciwej decyzji farmakoterapeutycznej — btedy medyczne.

5. Monitorowanie dziatan niepozadanych lekow (DNL):
e podstawy prawne,
e cel monitorowania DNL,
e Korzysci wynikajgce z monitorowania DNL.

6. Badania kliniczne.

7. Racjonalna antybiotykoterapia.

Wykladowca: lekarz, farmaceuta - specjalista w dziedzinie farmacji szpitalnej i
specjalista zamowien publicznych

Proponowany czas zaje¢: 8 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Uczestnictwo w kursie pomoze farmaceutom szpitalnym prowadzi¢ racjonalng
gospodarke lekiem oraz wlasciwie zorganizowac wspoOlprace
z ordynatorami oddziatéw i dyrekcjg szpitala, tak by zwigkszy¢ bezpieczenstwo
1 skuteczno$¢ farmakoterapii w szpitalu.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu
Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:

1 -1 godz.

2 — 3 godz.

3-6-po1godz.
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27. Temat kursu:
STRATEGIE HIGIENY SZPITALNEJ

Cel kursu: Zapoznanie farmaceutow z zagadnieniami higieny szpitalnej
1 przygotowanie do aktywnego wlaczenia si¢ w zwalczanie zakazen
wewnatrzszpitalnych  oraz  nadzér nad dezynfekcja 1 sterylizacja
w szpitalu.

Zakres wiedzy bedacy przedmiotem kursu:

1. Problemy dotyczace higieny szpitalne;.

2. Epidemiologia, zakazenia wewnatrzszpitalne.

3. Sterylizacja i dezynfekcja.

4. Zastosowanie procedur zwigzanych z higieng szpitalng.

Tematy szczegolowe
1. Zakazenia wewnatrzszpitalne:
e strategie zwalczania zakazen,
e nadzor 1 kontrola zakazen,
e aspekty prawne i etyczne,
o koszt zakazen wewnatrzszpitalnych.
2. Mikrobiologia zakazen wewnatrzszpitalnych:
e epidemiologia danego szpitala,
¢ rola laboratorium i nadzor mikrobiologiczny,
e sytuacje zagrozenia zycia i sposoOb postepowania.
3. Aspekty kliniczne i epidemiologiczne zakazen wewnatrzszpitalnych:
e epidemiologia i aspekty kliniczne,
e zapobieganie 1 leczenie zakazen wewnatrzszpitalnych ( w tym
antybiotykoterapia).
4. Antyseptyka i dezynfekcja oraz sterylizacja w szpitalu:
e podstawowe pojecia, Srodki stosowane, miara aktywnosci, normy,
zastosowanie praktyczne.
5. Szpital i jego otoczenie jako zrodia zakazen:
woda i powietrze,
odzywianie,
posciel, bielizna,
pomieszczenia,
odpady szpitalne.
6. Praktyka szpitalna — zalecenia:
e protokoly leczenia,
e ubranie i zachowanie personelu,
e higiena 1 bezpieczenstwo pracy w szpitalu.
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7. Rola farmaceuty w zwalczaniu zakazen wewnatrzszpitalnych:
e wspoétpraca z lekarzami, pielegniarkami, 1 innymi osobami zajmujacymi
si¢ problematyka zakazen wewnatrzszpitalnych,
e komitet zakazen wewnatrzszpitalnych,
e komitet antybiotykoterapii,
e dezynfekcja i sterylizacja.

Wykladowca: mikrobiolog, farmakolog, lekarz, farmaceuta - specjalista w
dziedzinie farmacji szpitalnej lub farmacji klinicznej.

Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci wynikowe:

W wyniku realizacji programu farmaceuta powinien posiada¢ umiejetnosci
wspolpracy w zakresie zakazen wewnatrzszpitalnych z lekarzami 1
pielegniarkami oraz wykazac¢ si¢ odpowiednimi kompetencjami jako cztonek lub
doradca  komitetu = zakazen = wewnatrzszpitalnych  oraz  komitetu
antybiotykoterapii.

Forma sprawdzianu: test oraz rozwigzanie praktycznego problemu zwigzanego
z higieng w szpitalu.

Informacje dodatkowe:
Forma zajeé: wyktady, seminaria, warsztaty.

135



Zatwierdzone programy kurséw

28. Temat kursu:
WYROBY MEDYCZNE | GAZY MEDYCZNE

Cel kursu: Zapoznanie farmaceutéw z zagadnieniami wyrobéw medycznych i
gazOdw medycznych oraz przygotowanie do zarzadzania tymi wyrobami.

Zakres wiedzy bedacy przedmiotem kursu:

1. Wyroby medyczne: klasyfikacja, rodzaje i normy.

2. Gazy medyczne: klasyfikacja, rodzaje i normy.

3. Aspekty prawne i ekonomiczne.

4. Wyroby medyczne stosowane w roznych stanach patologicznych:
odlezyny,

choroby wieku podesztego,

nietrzymanie moczu,

niewydolno$¢ oddechowa,

bol,

stomie,

odzywianie do i1 pozajelitowe,

chemioterapia,

cukrzyca,

opieka paliatywna.

5. Gazy medyczne i ich zastosowanie.

6. Testy diagnostyczne w ofercie aptek otwartych

7. Materiaty Szewne. Charakterystyka, wymagania 1 podzial.

Wykladowca: lekarz, farmaceuta - specjalista w dziedzinie farmacji szpitalnej i
przedstawiciel naukowy firm produkujgcych wyroby medyczne.

Proponowany czas zaje¢: 12 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

W wyniku realizacji programu farmaceuta powinien posiada¢ umiejetnosci
racjonalnego zarzadzania wyrobami medycznymi oraz wykaza¢ si¢ bardzo

dobra, praktyczng znajomo$ciag wyrobéw medycznych.

Forma sprawdzianu: test i zaprezentowanie losowo wybranego wyrobu
medycznego.

Informacje dodatkowe:
Forma zajeé: wyktady, seminaria, warsztaty.
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29. Temat kursu:
BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA LEKOW

Cel Kkursu: przygotowanie farmaceutow do oceny bezpieczenstwa
farmakoterapii  indywidualnego pacjenta, zapoznanie z przyczynami
niepowodzen terapeutycznych oraz metodami zmniejszania ryzyka.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Ocena bezpieczenstwa lekow:
e 0Ocena bezpieczenstwa lekow w badaniach przedklinicznych i klinicznych,
e prawne regulacje dotyczace lekow,
e zasady prowadzenia badan klinicznych, medycyna oparta na dowodach
(EBM).
2. Bezpieczenstwo farmakoterapii:
$miertelnos¢ i chorobowos¢ odlewowa,
e zatrucia ostre lekami 1 lekozaleznos¢,
e Dbezpieczenstwo pacjenta: bledy medyczne i bledy lekowe (medical i
medcation errors),
e psychologiczne uwarunkowania farmakoterapii,
e zjawisko non-compliance jako czynnik ryzyka 1 niepowodzen
terapeutycznych.
3. Monitorowanie 1 kontrola bezpieczenstwa farmakoterapii:
e dzialania niepozadane: rodzaje, podzial, rozpoznawanie i zglaszanie,
e Pharmacovigilance,
e krajowe 1 miedzynarodowe systemy monitorowania  dzialan
niepozadanych,
e ckonomiczne aspekty dziatan niepozadanych,
e rola opieki farmaceutycznej w  zwickszeniu  bezpieczenstwa
farmakoterapii.

Wykladowcea: farmaceuta — specjalista w dziedzinie farmacji klinicznej lub
szpitalnej, lekarz, toksykolog

Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Poglebienie wiedzy na temat oceny skutecznosci 1 bezpieczenstwa lekow.

2. Umiejetno$¢ rozpoznawania i zglaszania dziatan niepozadanych.

3. Umiejetno$¢ rozpoznawania i zapobiegania btedom lekowym.

4. Umiejetno$¢ przygotowania informacji dla pacjenta 1 pracownika
medycznego.

5. Umiejetno$¢ wyszukiwania i oceny wartosci informacji o lekach.
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Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -3 godziny

2 — 3 godziny

3 —4 godziny
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30. Temat kursu:
WYBRANE ZAGADNIENIA DOTYCZACE SUBSTANCIJI
LECZNICZYCH

Cel kursu: Poglebienie wiedzy w zakresie szeroko rozumianej problematyki
leku od ich syntezy poprzez modyfikacje do przeterminowania.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1

Internet jako zrodio informacji o lekach; Podziat zrodet informacji o lekach.
Terminologia uzywana w Internecie. Wyszukiwanie proste 1 zaawansowane.
Przeglad przegladarek Internetowych — Google. Polskie Zrédta informacji o
lekach. Zagraniczne zrédta informacji o lekach; Rxlist, Drugs, Medlineplus
itp. Wyszukiwanie informacji naukowej — Medline. Bazy patentowe.
Niezastrzezone Nazwy Miedzynarodowe (INN); Omowienie zasad tworzenia
nazw INN. Procedury zwigzane z nadaniem nazw INN. Organizacje krajowe
1 Swiatowe zajmujgce si¢ weryfikacjg 1 nadawaniem nazw INN. Zalety i
wady wprowadzania INN.

Proleki; Podzial prolekdéw. Proleki jako sposéb rozwigzania problemow
niekorzystnych wilasciwosci fizykochemicznych lekow, farmakologicznych
badz formulacyjnych. Sposoby projektowania prolekéw. Proleki, jako sposéb
pokonywania barier biologicznych — przyktady. Obnizanie toksycznos$ci i
dziatan niepozadanych. Wykorzystanie technologii genowej — ADEPT,
GDEPT.

Leki chiralne; Pojgcie chiralnosci 1 podstawowe pojecia stereochemii.
Przyktady = zwiazkéw  chiralnych  wystepujacych ~w  przyrodzie.
Farmakologiczne aspekty chiralnos$ci — przyktady. R6znorodnos$¢ dziatania
enancjomerow. Przyktady lekow czystych enancjomeréw. Perspektywy.
Nutraceutyki; Nutraceutyki a zywno$¢ funkcjonalna — podobienstwa i
roznice. Podzial nutraceutykow. Rodowdd nutraceutykéw. Przyktady
nutraceutykow. Prawdy i mity o niektérych nutraceutykach. Bezpieczenstwo
stosowania nutraceutykdow.

Leki sieroce; Przyblizenia pojecia chordb sierocych i ich oficjalna definicja.
Omowienie skali zjawiska na §wiecie i w Polsce. Prawne aspekty rozwoju i
rejestracji lekdw sierocych na swiecie. Regulacje dotyczace refundacji lekow
sierocych w Polsce. Przyktady wybranych chorob sierocych i1 stosowanych w
nich produktow leczniczych.

Problem lekéw przeterminowanych; Omowienie istniejagcych programéw
zagospodarowania lekami przeterminowanymi na §$wiecie - program
recyklingu lekow. Problem lekow przeterminowanych w Polsce,
obowigzujace wymogi dotyczace utylizacji lekow 1 wyrobéw medycznych,
propozycje rozwigzan.
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Wykladowca: bromatolog, farmaceuta - specjalista w dziedzinie farmacji

klinicznej lub szpitalnej.

Proponowany czas zajeé: 7 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci wynikowe:

1.

6.

7.

Przyblizenie wiedzy na temat zrodet naukowej informacji o leku.
Umieje¢tno$¢  znalezienia 1 oceny wartosci naukowej znalezionych
informacji.

Przyblizenie wiedzy na temat zasad 1 zrodel tworzenia mi¢dzynarodowych
nazw niezastrzezonych lekow (INN).

Poszerzenie wiedzy o nowoczesne metody modyfikacji czasteczki leku,
majgce na celu miedzy innymi zwigkszenie aktywno$ci biologicznej,
selektywne dzialanie (Delivery Systems).

Poznanie i zrozumienie roli stereoizomerdéw substancji biologicznie
czynnych w skutecznym i bezpiecznym leczeniu.

Umiejetnos¢ wyboru nutraceutykow w profilaktyce i leczeniu wybranych
schorzen.

Poznanie prawnych aspektéw rozwoju lekow sierocych w Polsce i na
swiecie.

Proba oceny problemu lekow przeterminowanych 1 sposoby ich rozwigzania.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien: po 1 godzinie na
kazdy z tematow (1-7).
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31. Temat kursu:
PRODUKTY KOSMETYCZNE - WYBRANE ZAGADNIENIA

Cel kursu: Poszerzenie wiedzy w zakresie bezpieczenstwa stosowania
kosmetykow w celach pielggnacyjnych i leczniczych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Elementy budowy i fizjologii skéry z uwzglednieniem roéznic zwigzanych z
wiekiem.

Typy skory 1 metody jej pielegnacji.

Charakterystyka fizykochemiczna preparatow kosmetycznych.
Nutrikosmetyki — charakterystyka i uzasadnienie stosowania.

Alergie na kosmetyki 1 dodatki do produktow kosmetycznych; dorazna
pomoc w przypadku odczynu alergicznego.

bk wn

Wykladowca: farmaceuta, lekarz dermatolog
Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umieje¢tnosci:

Umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy w celach
informacyjnych 1 prawidlowym doborze kosmetykéw dla 0sob
zainteresowanych.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:
1 -1 godzina

2 — 2 godziny

3 -2 godziny

4 - 2 godziny

5 -3 godziny
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32.Temat kursu:
UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU - CHOROBA ALKOHOLOWA,
ZAPOBIEGANIE, LECZENIE, SKUTKI

Cel kursu: zapoznanie uczestnikow w sposob zwiezly, ale kompletny z
destruktywnym zjawiskiem alkoholizmu 1 jego skutkami w postaci utraty
zdrowia 1 choréb oraz skutkami spotecznymi, a takze profilaktyka i leczeniem
tego uzaleznienia.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1.

Dane statystyczne, przyczyny uzaleznienia od alkoholu oraz sposoby
zapobiegania  alkoholizmowi: tradycyjno-zwyczajowe, zawodowe
(ksztaltowanie = pewnego modelu  zachowan), dziatlania  aparatu
administracyjno-panstwowego, edukacja w szkotach i na studiach w oparciu

o dobrze przygotowane 1 przystepne programy, wplyw mediow (np.

przemyslany i1 dobrze opracowany 1 przekazywany program antyalkoholowy

— na razie brak), wplyw tworczosci kulturalnej- film, teatr, literatura,

oddzialywanie religii 1 kosciotow: chrzescijanskiej, kosciota katolickiego,

muzutmandw 1 innych wyznan.

Choroba alkoholowa:

e przebieg, objawy 1 rodzaje alkoholizmu, zmiany somatyczne i
psychofizyczne alkoholika, wplyw na rodzing, otoczenie, miejsce pracy,
wplyw na zycie spoteczne,

o leczenie:

— psychoterapia: wyspecjalizowany psychiatra, inni terapeuci-psycholog,
przeszkolony terapeuta,

— farmakoterapia: stosowane leki (takze naturalne);

e rokowania w chorobie alkoholowej.

Skutki choroby alkoholowej:

3a. Medyczne - ujawniajgce si¢ w postaci innych schorzen:

— choroby uktadu nerwowego - choroby psychiczne, uposledzenie
umystowe, choroby neurologiczne,

— schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego - arytmia, udary mozgu,

— schorzenia uktadu pokarmowego - zotadka dwunastnicy, nowotwory
zotadka 1 trzustki, marsko$¢ watroby, encefalopatia watrobowa 1 inne.
Leczenie schorzen — skutkow choroby alkoholowe;j.

3b. Spoteczno-socjalne:

— degradacja i niszczenie rodziny,

— wplyw na pldd - obciazenia genetyczne,

— szkody w miejscu pracy,

— przestepstwa np. w ruchu drogowym oraz inne w tym najci¢zsze.
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Wykladowca: lekarz (najlepiej psychiatra) i hepatolog ewentualnie psycholog
wyspecjalizowany w tej dziedzinie oraz socjolog lub inny specjalista, znawca
zagadnienia z nauk humanistycznych; w zakresie lekow: farmaceuta.

Proponowany czas zajeé: 7 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Oczekuje si¢, ze po ukonczeniu kursu farmaceuta bgdzie umiat:

1. Rozpoznawa¢ 1 przeciwdziala¢ uzaleznieniu od alkoholu przez
przekazywanie prawidtowych informacji o skutkach alkoholizmu w ramach
opieki farmaceutyczne;.

2. Wskaza¢ w ramach opieki farmaceutycznej odpowiedni sposéb
postepowania oraz placowki i lekarzy, czy innych terapeutow leczacych
chorobe alkoholowa.

3. Udzieli¢ informacji o lekach stosowanych w leczeniu alkoholizmu.

Farmaceuci beda mogli tworzy¢ silng grupe nacisku w skutecznym
zapobieganiu alkoholizmowi poprzez oddziatywanie na odpowiednie organy
wladzy panstwowej, a takze na media.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedgcej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:
1 - 2 godziny

2 - 2 godziny

3a - 2 godziny

3b - 1 godzina.
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33. Temat kursu:
NARKOTYKI | PROBLEMY NARKOMANII W POLSCE

Cel kursu: Poszerzenie i1 uaktualnienie wiedzy zwigzanej z narkotykami i
problemami narkomanii w Polsce.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Klasyfikacja narkotykdw i metody ich wytwarzania:

e substancje aktywne wystepujace w opiatach, marihuanie, grzybach,
klejach, amfetaminie, ecstasy, LSD oraz lekach,

e zastosowanie medyczne, dziatanie fizjologiczne, dlugo$¢ dzialania,
wlasciwosci uzalezniajace, formy wystgpowania i1 zrodta pozyskiwania
narkotykow.

2. Uzywanie narkotykdw i jego nastgpstwa:

e podstawowe pojecia: ,narkotyk”, ,narkoman”; statystyka; przyczyny

uzywania 1 uzalezniania si¢, sposoby uzywania substancji

psychoaktywnych,

e rodzaje substancji psychoaktywnych, objawy psychopatologiczne
1 somatyczne wuzycia narkotyku; narkotyki tzw. ,migkkie”
I ,twarde”,

o klasyfikacja  przejawdbw 1  nastepstw  uzywania  substancji
psychoaktywnych,

e zespdt uzaleznienia — Kryteria rozpoznania, dynamika, skutki;

uzaleznienie ,,fizyczne” 1 ,,psychiczne”, wspdtuzaleznienie, leczenie,

e zaburzenia psychiczne (depresyjne, omamowo-urojeniowe, osobowosci,
funkcji poznawczych 1 in.) oraz somatyczne zwigzane z narkotyzowaniem
sig.

3. Regulacje prawne zwigzane z narkotykami i narkomania:

e przepisy prawne dotyczace posiadania, rozprowadzania, produkcji,
uprawy, wprowadzania do obrotu i przemytu narkotykdw oraz legalizacji
narkotykow,

e narkotyki jako problem spoteczny, grupy AN w Polsce.

4. Metody wykrywania i identyfikacji narkotykow:

e metody fizyczne i chemiczne w identyfikacji narkotykow,

e testy wykrywajace narkotyki- charakterystyka, swoisto$¢ testow,
zastosowanie praktyczne testow, interpretacja wynikow.

Wykladoweca: lekarz, farmaceuta, toksykolog

Proponowany czas zajeé: 7 godzin
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Wiedza i umiejetnosci wynikowe:
Oczekuje sie, ze po uczestniczeniu w zajeciach na kursie farmaceuta bedzie
umiat:

1.

5.

6.

7.

Wymieni¢ 1 scharakteryzowa¢ rodzaje uzywanych narkotykow, opisa¢ ich
budowe, wyglad 1 formy uzywania.

2. Rozpozna¢ objawy zwigzane z uzywaniem narkotykow.
3.
4. Wykaza¢ znajomos¢ metod leczenia uzaleznien i innych powiktah uzywania

Udzieli¢ informacji na temat mechanizméw uzaleznienia.

substancji psychoaktywnych.

Zaproponowa¢ placowke stuzby zdrowia zajmujacg sie leczeniem
uzaleznien.

Udziela¢ informacji o ogolnych przepisach prawnych zwigzanych z
narkotykami 1 narkomanig.

Udziela¢ informacji o sposobach identyfikacji narkotykow.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegolnych zagadnien:
1 - 2 godziny

2 - 2 godziny

3 - 1godzina

4 - 2 godziny
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34. Temat kursu:
NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE (TZW. DOPALACZE) W
POLSCE | W EUROPIE

Cel kursu: Poszerzenie i uaktualnienie wiedzy na temat zjawiska nowych
substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy) w Polsce i w Europie.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Substancje psychoaktywne 1 ich znaczenie w dziejach ludzkosci.

Definicja 1 klasyfikacja dopalaczy: podziat czynnosciowy i strukturalny.

Nowe substancje psychoaktywne (narkotyki projektowane).

Znane mechanizmy dziatania dopalaczy — czego nie wiemy?

Zespotly psychopatologiczne po przyjeciu dopalaczy.

Przeglad powiklan — potencjalne zagrozenia.

Metody wykrywania i identyfikacji nowych substancji psychoaktywnych.

Internet jako rozwijajacy si¢ rynek substancji psychoaktywnych.

Aktualne trendy stosowania dopalaczy.

7. Polityka narkotykowa - systemy kontroli i krajowe strategie
antynarkotykowe w UE - regulacje prawne.

8. Substancje psychoaktywne w lekach OTC - rola farmaceuty w zapobieganiu
wykorzystywania lekow OTC jako zrodta substancji psychoaktywnych.

ook wn

Wykladowcy: farmaceuta, lekarz, prawnik, policjant, toksykolog.
Proponowany czas zaje¢: 8 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Oczekuje sig, ze po uczestniczeniu w zaj¢ciach na kursie farmaceuta bedzie
posiadal wiedzg:

1. Czym sg dopalacze i nowe substancje psychoaktywne?

2. Jakie substancje wchodza w sktad tzw. dopalaczy oraz jak dziatajg na
cztowieka?

Na temat genezy oraz charakterystyki problemu.

Na temat rozpowszechnienia uzywania oraz charakterystyki uzytkownikow.
Na temat realizowanych programow profilaktycznych i edukacyjnych.
Skad moze czerpac i uaktualnia¢ wiedze¢ na temat NPS?

Gdzie uzytkownicy NPS moga uda¢ si¢ po pomoc?

No O bhow

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegolnych zagadnien: po 1 godzinie na
kazdy z tematow.
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3,5. Temat kursu:
SRODKI DOPINGUJACE DOSTEPNE W APTEKACH I SKUTKI ICH
ZAZYWANIA

Cel kursu: Zapoznanie farmaceutéw z substancjami i gotowymi postaciami
leku dostepnymi w aptece, ktore mogg by¢ stosowane w celach niemedycznych.
Przyblizenia pojecia dopingu 1 omowienie srodkéw leczniczych stosowanych w
tym celu.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Doping - definicje, historia i organy do walki z dopingiem. Kontrola
antydopingowa 1 jej skutecznosc.

2. Lista substancji niedozwolonych dostepnych w aptekach i sposéb ich
wykorzystania w sporcie 1 na sitowni. Nowe metody dopingu.

3. Skutki niepozadane stosowania $rodkow dopingujacych (m.in. sterydy,
stymulanty, kannabinoidy).

4. Zanieczyszczenia odzywek sportowych.

Wykladowca: farmaceuta, lekarz
Proponowany czas zajec: 5 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Farmaceuta bedzie potrafit scharakteryzowac¢ $rodki dopingujace 1 ocenié
potencjalne ryzyko zdrowotne ich zastosowania. Ponadto bedzie posiadat
wiedze dotyczaca zagrozen potencjalnego wykorzystania substancji leczniczych
znajdujacych si¢ w aptece w celu niedozwolonego wspomagania w sporcie i na
sitowni.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien:

1 -1 godzina
2 —1 godzina
3 — 2 godziny
4 — 1 godzina
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36. Temat kursu:
PIERWSZA POMOCW APTECE

Cel kursu: wyposazenie uczestnika kursu w wiedze¢ i umiejetnosci potrzebne do
udzielenia pierwszej pomocy w aptece oraz stuzenia poradg w zakresie
przygotowania apteczki pierwszej pomocy.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Podstawowe informacje dotyczace udzielania pierwszej pomocy w aptece
oraz odpowiedzialnosci zawodowej w tym zakresie.
2. Podstawowe wiadomosci oraz postepowanie praktyczne w przypadku:
¢ zaslabniecia,
e urazu konczyn, szyi 1 glowy,
e ran i oparzen,
e ukaszen i ugryzien,
e zatruc,
e Urazu oka (ciato obce 1 obrazenia chemiczne),
e udaru cieplnego,
e odmrozenia.
3. Przygotowanie apteki i jej personelu do udzielania pierwszej pomocy w w.w.
przypadkach.
4. Apteczka pierwszej pomocy w domu 1 w podrdzy oraz podstawowe zalecenia
dla podrozujacych.

Forma zajeé: wyktady i1 studium przypadku
Wykladowca: lekarz, farmaceuta
Proponowany czas zajec¢ — 8 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Po ukonczeniu kursu farmaceuta powinien posiada¢ podstawowg wiedzg na
temat udzielania pierwszej pomocy w aptece w zakresie zastabni¢cia, urazow,
ran 1 oparzen, ukgszen i ugryzien, zatru¢, udaru oraz odmrozen. Powinien takze
posiada¢ podstawowe umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy w
aptece a takze wiedze¢ i umiejetnosci potrzebne do doradzenia pacjentowi |
wyposazenia apteczki do celow domowych oraz podczas podrézy.

Forma sprawdzianu wiadomosci:

Test oraz rozwigzanie przypadku dotyczacego udzielania pierwszej pomocy w
aptece.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacje poszczegdlnych zagadnien: 1 — 2 godziny, 2 — 4
godziny, 3i4 - po 1 godzinie
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37. Temat kursu:
TECHNIKI INFORMATYCZNE W PRAKTYCE FARMACEUTYCZNEJ

Cel kursu: zapoznanie farmaceutow z dostepnymi technikami informatycznymi
wspomagajgcymi prace w aptece ogolnodostepnej — aspekt merytoryczny (praca
z pacjentem) oraz administracyjny (zarzadzanie apteka).

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Technologie informatyczne w farmacji.

2. Telemedycyna i telefarmacja.

3. Technologie informatyczne w biznesie.

4. Zagadnienia zwigzane z uczeniem si¢ 1 nauczaniem za posrednictwem sieci
internetowej (e-learning, e-teaching).

Wykladowca: farmaceuta, informatyk
Proponowany czas zajeé: 6 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Umiejetnos$¢ krytycznej oceny dostgpnego oprogramowania aptecznego oraz
dostgpnego oprogramowania komercyjnego 1 bezplatnego sluzacego
zarzadzaniu informacjg merytoryczna.

2. Wyszukiwanie, gromadzenie, rozpowszechnianie oraz Kkrytyczna ocena
informacji merytorycznej.

3. Ocena mozliwych  kosztow 1 zyskow  wprowadzania technik
informatycznych.

4. Umiejetno$¢ wyszukiwania 1 analizy informacji pod katem merytorycznym
(sie¢ internet, komercyjne 1 bezptatne bazy danych).

5. Umiejetnos¢ dokonania wyboru dostgpnych zZrodet angielsko- i
polskojezycznych oferujacych szkolenia za posrednictwem sieci Internet.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy be¢dacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6dlnych zagadnien:
1 -2 godziny

2 — 2 godziny

3 -1 godzina

4 — 1 godzina
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38. Temat kursu:
PROMOCJA ZDRjOWIA | PROFILAKTYKA ZDROWOTNA W
APTEKACH OGOLNODOSTEPNYCH

Cel kursu: przygotowanie farmaceutow do prowadzenia profilaktyki
zdrowotnej dla pacjentdéw w aptece ogolnodostepnej, pogtebienie wiedzy na
temat promocji zdrowia, przygotowanie do pracy z pacjentem w tym zakresie.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Podstawowe informacje z zakresu promocji zdrowia:
e promocja zdrowia a profilaktyka zdrowotna,
e informacja na temat ogolnopolskich programéw promocji zdrowia.
2. Rola farmaceuty w promocji zdrowia i profilaktyce zdrowotnej w aptece
ogolnodostepnej w Polsce 1 na Swiecie.
3. Edukowanie z zakresu promocji zdrowia:
e pacjentow otytych,
e pacjentow cierpigcych na choroby przewlekle, w tym cukrzyce,
nadcisnienie tetnicze,
e pacjentdOw narazonych na uzaleznienia,
e W zakresie prewencji choréb infekcyjnych, w tym przenoszonych droga
plciowa.

Wykladowca: lekarz, farmaceuta - specjalista z zakresu zdrowia publicznego.
Proponowany czas zajeé: 5 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

1. Poglebienia wiedzy z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotne;.
2. Umiejetnos¢ doradzania pacjentowi w zakresie walki z uzaleznieniem.

3. Umiejetno$¢ doradzania pacjentom z wybranymi chorobami przewlektymi w
zakresie zmiany stylu zycia.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:

Wszystkie tematy powinny by¢ prowadzone w formie zaje¢ warsztatowych, z
wykorzystaniem metod aktywizujacych stuchaczy.
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Zatwierdzone programy kurséw

39. Temat kursu:
RADIOFARMACJA - NOWE WYZWANIE FARMACEUTY
SZPITALNEGO

Cel kursu: Zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej dla
farmaceuty szpitalnego w zakresie gospodarki radiofarmaceutykami.

Zakres wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem kursu:

1. Podstawy fizyczne promieniotworczosci.

2. Aparatura do detekcji i pomiaru promieniowania.

3. Charakterystyka poszczegolnych radiofarmaceutykdw i metody ich
znakowania.

4. Kontrola jakosci radiofarmaceutykow.

Kliniczne zastosowanie radiofarmaceutykdéw- mechanizm dziatania,

metabolizm, niepozadane dzialanie.

6. Rejestracja radiofarmaceutykow i zezwolenie na wytwarzanie.

7. Podstawowe zasady ochrony przed promieniowaniem jonizujgcym.

8. Zaopatrzenie w radiofarmaceutyki.

9.

1

o1

Znajomos¢ zapisOw Prawa atomowego.
0. Zasady przygotowania radiofarmaceutykow.

Wykladoweca: lekarz radiolog, inspektor ochrony radiologicznej, pielegniarka
radiologiczna, farmaceuta - specjalista w dziedzinie farmacji szpitalnej,
transplantolog.

Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Znajomos¢ oddziatywania promieniowania jonizujacego na organizm,
znajomos$¢ aparatury do detekcji 1 pomiaru promieniowania, znajomos¢
wymagan jako$ciowych dla radiofarmaceutykow, niepozadanych dziatan,
wlasciwe postugiwanie si¢ wyrobami medycznymi do ochrony przed
promieniowaniem, znajomos¢ przepisow dotyczacych gospodarka
radiofarmaceutykami i ich odpadami.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.
Informacje dodatkowe:

Proponowany czas na realizacj¢ poszczegolnych zagadnien: po 1 godzinie na
kazdy temat.
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40. Temat kursu:
MATERIALY SZEWNE I INNE WYROBY MEDYCZNE SLUZACE DO
ZAMYKANIA RAN

Cel kursu: Zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej dla
farmaceuty szpitalnego odpowiedzialnego za materiaty szewne.

Zakres wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem kursu:

1. Wymagania do materiatdéw szewnych w FP.

2. Omowienie parametréw kazdej czgsci szwu.

3. Podstawowy podziat ze wzgledu na wchtanialno$¢ 1 materiat, z ktérego
wykonane sg materialy szewne.

4. Zastosowanie roznego rodzaju SZzwow.

. Roznice w jakos$ci materialow szewnych (rdéznice parametrOw

wytrzymatosciowych)

6. Kleje tkankowe, staplery, klipsy tytanowe jako alternatywa dla tradycyjnego
szycia.

7. Materialy szewne — opis przedmiotu zamowienia w postepowaniach

przetargowych.

2

Wykladoweca: chirurg, pielggniarka-instrumentariuszka, farmaceuta - specjalista
w dziedzinie farmacji szpitalne;j.

Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Znajomos¢ wymogow dotyczacych szwow chirurgicznych, znajomos$¢ rdznic
poszczegolnych czegsci szwu, umiejetnos¢ udzielania informacji personelowi
medycznemu na temat szwOw chirurgicznych, umiejetnos$¢ przygotowania
opisOW na poszczegdlne szwy, znajomos¢ innych wyrobéw medycznych
majacych zastosowanie w chirurgii.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:

1 -1 godzina
2 — 2 godziny
3 -1 godzina
4 — 1 godzina
5 -1 godzina
6 — 2 godziny
7 — 2 godziny
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41. Temat kursu:
NOWOCZESNE MATERIALY OPATRUNKOWE W CODZIENNEJ
PRAKTYCE FARMACEUTY SZPITALNEGO

Cel kursu: Zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbgdnej dla
farmaceuty szpitalnego odpowiedzialnego za materiaty opatrunkowe.

Zakres wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem kursu:

1. Terapia ran przewlektych przy pomocy nowoczesnych opatrunkOw oraz
terapia tagczaca dzialanie srodkow dezynfekujacych i opatrunkow.

2. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran.

3. Wykorzystanie opatrunkdéw do leczenia ran zakazonych - mozliwo$¢
ograniczenia antybiotykoterapii.

4. Opatrunki hemostatyczne uzywane podczas interwencji chirurgicznych
(wlasciwosci, wymagania, zastosowanie).

5. Hypoalergiczne opatrunki (materiaty, kleje, btony pokrywajace skore),
metody unikania uczulen podczas stosowania opatrunkow.

6. Optymalizacja sktadow zestawow specjalistycznych.

7. Aspekty prawne obowigzywania umowy przetargowej i innych umow.

8. Alternatywne mozliwos$ci leczenia ran, np. terapia podcisnieniowa.

Wykladowca: lekarz, pielegniarka, farmaceuta - specjalista w dziedzinie
farmacji szpitalnej.

Proponowany czas zaje¢: 10 godzin

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Znajomos¢ najnowszych opatrunkéw specjalistycznych, znajomos¢ zasad
przygotowywania opiséw przetargowych na materialy opatrunkowe,
umiejetnos¢ udzielania porad w zakresie pielegnacji ran pooperacyjnych,
przewlektych, trudno gojacych sig.

Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Informacje dodatkowe:
Proponowany czas na realizacj¢ poszczeg6lnych zagadnien:

1 -2 godziny
2 —1 godzina
3 —2 godzin

4 — 1 godzina
5 -1 godzina
6 — 1 godzina
7 —1 godzina
8 — 1 godzina
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	7. Zmiany działania leków uwarunkowane zaburzeniami ich kinetyki w stanach patologicznych i w chorobach współistniejących (polipragmazja – interakcje).
	Wykładowca: farmaceuta - specjalista w dziedzinie farmacji klinicznej, farmakolog.
	Proponowany czas zajęć: 15 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Farmakoterapia u dzieci (1):
	Farmakoterapia u osób w starszym wieku (2):
	Farmakoterapia w okresie ciąży (3):
	Farmakoterapia a karmienie piersią (4):
	Wpływ wysiłku fizycznego na działanie leku (5):
	Optymalizacja farmakoterapii w otyłości i stanach niedożywienia (6):
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wykładowca: farmaceuta, farmakolog, lekarz.
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.


	1.17. Temat kursu:
	PROFILAKTYKA ORAZ LECZENIE NADWAGI I OTYŁOŚCI
	Cel kursu: Przygotowanie farmaceutów do prowadzenia profilaktyki zdrowotnej w aptece ogólnodostępnej dla pacjentów zainteresowanych utratą wagi, pogłębienie wiedzy na temat sposobów promocji zdrowia w dziedzinie nadwagi i otyłości oraz przygotowanie d...
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wykładowca: farmaceuta, farmakolog, bromatolog, lekarz
	Proponowany czas zajęć: 10 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.


	1.19. Temat kursu:
	WYBRANE ZAGADNIENIA Z FARMAKOTERAPII CHORÓB BŁONY ŚLUZOWEJ JAMY USTNEJ I PRZYZĘBIA, NADWRAŻLIWOŚCI ZĘBINY ORAZ HIGIENY JAMY USTNEJ I UZUPEŁNIEŃ PROTETYCZNYCH
	Cel kursu: Aktualizacja informacji o dostępnych w aptece lekach, które mogą być stosowane w leczeniu chorób błony śluzowej jamy ustnej i przyzębia, zwiększonej wrażliwości zębiny oraz do higieny jamy ustnej i uzupełnień protetycznych, a także możliwoś...
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	1. Zrozumienie wagi problemów stanów zapalnych jamy ustnej i przyzębia, wrażliwości zębów oraz higieny jamy ustnej, uzupełnień protetycznych oraz ich umocowania.
	2. Pogłębienie wiedzy na temat stanów zapalnych jamy ustnej i przyzębia, zwiększonej wrażliwości zębiny, higieny jamy ustnej i uzupełnień protetycznych oraz ich umocowania.
	3. Udzielanie pacjentowi informacji o ogólnych zasadach rozwiązania problemów stomatologicznych.
	4. Umiejętność doradzania pacjentowi w zakresie podstawowych zasad profilaktyki stomatologicznej.
	Wykładowca: lekarz dentysta, farmaceuta
	Proponowany czas zajęć: 8 godzin
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.

	1. Cukrzyca:
	W wyniku kształcenia na kursie farmaceuta powinien umieć:
	1.23. Temat kursu:
	HORMONALNA TERAPIA ZASTĘPCZA
	2. Ogólne zasady farmakoterapii chorób alergicznych:
	1.28. Temat kursu:
	FARMAKOGENETYKA. METODY ZWIĘKSZANIA SKUTECZNOŚCI
	I BEZPIECZEŃSTWA LECZENIA FARMAKOLOGICZNEGO
	1.29. Temat kursu:
	BIOFARMACJA - LEKI  PODAWANE  NA BŁONY ŚLUZOWE
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	2. Farmakokinetyka, biodostępność i biorównoważność.
	LEKI STOSOWANE W CHOROBACH TROPIKALNYCH, ODZWIERZĘCYCH I RZADKICH
	Cel kursu: Poszerzenie i uaktualnienie niezbędnej wiedzy z zakresu stosowania leków w chorobach tropikalnych. Przybliżenie problemów związanych z leczeniem osób zapadających na choroby odzwierzęce i rzadkie oraz przedstawienie najnowszych środków lecz...

	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	1. Preparaty lecznicze najczęściej stosowane w chorobach tropikalnych.
	2. Profilaktyka, rokowania podczas infekcji i leczenie tropikalnych chorób zakaźnych.
	3. Omówienie leków stosowanych w leczeniu chorób odzwierzęcych: t.j. choroby wywołane przez priony (choroba Creutzfeldta-Jakoba), wirusowe (SARS, gorączka krwotoczna Ebola, wścieklizna, kleszczowe zapalenie mózgu, pryszczyca, ptasia i świńska grypa), ...
	4. Leki sieroce (stosowane w chorobach rzadkich).
	Wykładowca: farmaceuta, biolog, lekarz posiadający specjalizację z medycyny morskiej i tropikalnej, chorób zakaźnych.
	Proponowany czas zajęć: 7 godzin
	OGÓLNE WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE PLANOWANIA  I PROWADZENIA KURSÓW Z ZAKRESU OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ W RAMACH SZKOLEŃ CIĄGŁYCH
	Uwaga! Podstawowa wiedzy z zakresu farmakoterapii powinna być przekazana w ramach innych kursów ciągłych, w szczególności  z zakresu postępów farmakoterapii.

	PODSTAWY OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ
	PODSTAWY OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ - PRZEGLĄD LEKOWY DLA CHOREGO PRZEWLEKLE
	OPIEKA FARMACEUTYCZNA DLA PACJENTÓW Z CUKRZYCĄ

	OPIEKA FARMACEUTYCZNA W NADCIŚNIENIU TĘTNICZYM
	OPIEKA FARMACEUTYCZNA W ASTMIE OSKRZELOWEJ I PRZEWLEKŁEJ OBTURACYJNEJ CHOROBIE PŁUC

	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wykładowca: lekarz, farmaceuta
	Proponowany czas zajęć: 8 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:
	1.42. Temat kursu:
	PROCES DECYZYJNY W OPIECE FARMACEUTYCZNEJ  – PODEJMOWANIE DECYZJI TERAPEUTYCZNYCH I ANALIZA ICH KONSEKWENCJI
	Cel kursu: Celem szkolenia jest propagowanie idei opieki farmaceutycznej oraz udostępnienie farmaceutom możliwości ćwiczenia zdobytych umiejętności jej prowadzenia. Szkolenie umożliwia pogłębienie wiedzy oraz umiejętności pozwalających na implementacj...

	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wymagania dla szkolenia:
	Punkty szkoleniowe:

	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Informacje dodatkowe:
	3. Temat kursu:
	RECEPTURA LEKÓW PEDIATRYCZNYCH
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wykłady (5 godzin):
	POSTĘPY W ZAKRESIE LEKU ROŚLINNEGO
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wykładowca: lekarz, farmaceuta
	Proponowany czas zajęć: 12 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:
	3. Suplementy diety i ich podział. Czym suplementy diety różnią się od żywności i leków. Wskazania i przeciwwskazania do suplementacji. Znaczenie suplementacji w racjonalnej diecie.
	5. Ziołowe suplementy diety. Bezpieczeństwo ich stosowania. Wybrane preparaty.

	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Proponowany czas zajęć: 11 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wykładowca: farmaceuta - specjalista w dziedzinie farmacji klinicznej, lekarz.
	Proponowany czas zajęć: 12 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Ocena działania niepożądanego leków na organizm ludzki.
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	1. Diagnoza postawy kierowniczej:
	2. Style kierowania:
	3. Motywowanie pracowników:
	4. Stawianie celów:
	5. Delegowanie zadań:
	6. Informacje zwrotne i plan rozwoju:
	Metody zajęć:
	Wykładowca: doświadczony trener w zakresie szkolenia umiejętności menedżerskich, komunikacyjnych i pracy zespołowej
	Proponowany czas zajęć: 16 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Informacje dodatkowe:
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Uwaga
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Tematyka kursu:
	Proponowany czas zajęć: 20 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Informacje dodatkowe:
	Forma zajęć: wykłady, seminaria, warsztaty
	TERAPIA HOMEOPATYCZNA
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wiedza i umiejętności wynikowe
	Informacje dodatkowe

	3. Metody analizy farmakoekonomicznej.
	4. Kryteria oceny publikacji z zakresu farmakoekonomiki.

	Cel kursu: przedstawienie zasad dopuszczania leków do obrotu, prowadzenia obrotu hurtowego i detalicznego produktami leczniczymi, zapoznanie słuchaczy z regulacjami prawnymi obowiązującymi w Polsce i Unii Europejskiej.
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	1. Funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej w Polsce.
	2. Rejestracja leków – regulacje polskie i europejskie.
	3. Realizacja recept - aspekty prawne.
	4. Zasady obrotu środkami psychotropowymi i substancjami odurzającymi.
	Wykładowca: farmaceuta, prawnik
	Proponowany czas zajęć: 10 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	1. Znajomość zasad funkcjonowania systemu ubezpieczeń zdrowotnych w Polsce, jego finansowania i udzielania świadczeń medycznych.
	2. Znajomość zasad rejestracji produktów leczniczych według prawa polskiego i unijnego.
	3. Umiejętność rozwiązywania problemów związanych z realizacją recept.
	4. Znajomość zasad wprowadzania do obrotu i kontrolowania obrotu środkami psychotropowymi i odurzającymi, uprawnień organów kontrolujących, zasad przechowywania, zabezpieczania i wydawania leków odurzających.
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:
	20. Temat kursu:
	WYBRANE ZAGADNIENIA Z PRAWA FARMACEUTYCZNEGO. KODEKS ETYKI APTEKARZA RP
	Wiedza i umiejętności wynikowe: Znajomość i umiejętność stosowania obowiązującego prawa w codziennej pracy farmaceuty w aptece. Powiazanie codziennej pracy i obowiązków z zapisami zawartymi w Kodeksie Etyki Aptekarza. Realizacja założeń kursu powinna ...

	Cel kursu: Pogłębienie wiedzy z zakresu biofarmacji i farmakokinetyki.
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	1. Losy leku w ustroju (LADME).
	3. Modele farmakokinetyczne:
	4. Dostępność biologiczna i równoważność biologiczna leków:
	5. Zastosowanie farmakokinetyki w terapii – warsztaty:
	Wykładowca: farmaceuta – specjalista w dziedzinie farmacji klinicznej
	Proponowany czas zajęć: 10 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Proponowany czas zajęć: 30 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Informacje dodatkowe:
	Forma zajęć: wykłady, seminaria, warsztaty
	Zakres wiedzy i umiejętności będących przedmiotem kursu:
	Proponowany czas zajęć: 10 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wykładowca: lekarz, farmaceuta - specjalista w dziedzinie farmacji szpitalnej lub klinicznej.
	Proponowany czas zajęć: 10 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:
	Zakres wiedzy będący przedmiotem kursu:
	Tematy szczegółowe
	Proponowany czas zajęć: 10 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Informacje dodatkowe:
	Forma zajęć: wykłady, seminaria, warsztaty.
	Zakres wiedzy będący przedmiotem kursu:
	Proponowany czas zajęć: 12 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Informacje dodatkowe:
	Forma zajęć: wykłady, seminaria, warsztaty.
	Cel kursu: przygotowanie farmaceutów do oceny bezpieczeństwa farmakoterapii indywidualnego pacjenta, zapoznanie z przyczynami niepowodzeń terapeutycznych oraz metodami zmniejszania ryzyka.
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	1. Ocena bezpieczeństwa leków:
	 ocena bezpieczeństwa leków w badaniach przedklinicznych i klinicznych,
	 prawne regulacje dotyczące leków,
	 zasady prowadzenia badań klinicznych, medycyna oparta na dowodach (EBM).
	2. Bezpieczeństwo farmakoterapii:
	 śmiertelność i chorobowość odlewowa,
	 zatrucia ostre lekami i lekozależność,
	 bezpieczeństwo pacjenta: błędy medyczne i błędy lekowe (medical i medcation errors),
	 psychologiczne uwarunkowania farmakoterapii,
	 zjawisko non-compliance jako czynnik ryzyka i niepowodzeń terapeutycznych.
	3. Monitorowanie i kontrola bezpieczeństwa farmakoterapii:
	 działania niepożądane: rodzaje, podział, rozpoznawanie i zgłaszanie,
	 Pharmacovigilance,
	 krajowe i międzynarodowe systemy monitorowania działań niepożądanych,
	 ekonomiczne aspekty działań niepożądanych,
	 rola opieki farmaceutycznej w zwiększeniu bezpieczeństwa farmakoterapii.
	Wykładowca: farmaceuta – specjalista w dziedzinie farmacji klinicznej lub szpitalnej, lekarz, toksykolog
	Proponowany czas zajęć: 10 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	1. Pogłębienie wiedzy na temat oceny skuteczności i bezpieczeństwa leków.
	2. Umiejętność rozpoznawania i zgłaszania działań niepożądanych.
	3. Umiejętność rozpoznawania i zapobiegania błędom lekowym.
	4. Umiejętność przygotowania informacji dla pacjenta i pracownika medycznego.
	5. Umiejętność wyszukiwania i oceny wartości informacji o lekach.
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:
	30. Temat kursu:
	WYBRANE ZAGADNIENIA DOTYCZĄCE SUBSTANCJI LECZNICZYCH
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wykładowca: bromatolog, farmaceuta - specjalista w dziedzinie farmacji klinicznej lub szpitalnej.
	Proponowany czas zajęć: 7 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:
	PRODUKTY KOSMETYCZNE – WYBRANE ZAGADNIENIA
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Proponowany czas zajęć: 10 godzin
	Informacje dodatkowe
	33. Temat kursu:
	NARKOTYKI I PROBLEMY NARKOMANII W POLSCE
	Cel kursu: Poszerzenie i uaktualnienie wiedzy związanej z narkotykami i problemami narkomanii w Polsce.
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	Wykładowca: lekarz, farmaceuta, toksykolog
	Proponowany czas zajęć: 7 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:
	34. Temat kursu:
	NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE (tzw. dopalacze) W POLSCE I W EUROPIE

	Cel kursu: zapoznanie farmaceutów z dostępnymi technikami informatycznymi wspomagającymi pracę w aptece ogólnodostępnej – aspekt merytoryczny (praca z pacjentem) oraz administracyjny (zarządzanie apteką).
	Zakres wiedzy będącej przedmiotem kursu:
	1. Technologie informatyczne w farmacji.
	2. Telemedycyna i telefarmacja.
	3. Technologie informatyczne w biznesie.
	4. Zagadnienia związane z uczeniem się i nauczaniem za pośrednictwem sieci
	internetowej (e-learning, e-teaching).
	Wykładowca: farmaceuta, informatyk
	Proponowany czas zajęć: 6 godzin
	Wiedza i umiejętności wynikowe:
	Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy będącej przedmiotem kursu.
	Informacje dodatkowe:

