Sosnowiec 2009-11-20
Dr n. farm. Lucyna Butas
Konsultant Wojewoddzki w dziedzinie farmacja apteczna
Katedra i Zaktad Farmacji Stosowane;]
41-200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3

Szanowni Panstwo,

Biorac pod uwag szczego6lna sytuacje¢ dotyczaca pojawiajacych si¢ trudnosci z nabyciem produktu
leczniczego jakim jest Oseltamiwir w zawiesinie uprzejmie przypominam o mozliwosci wykonania w
aptece ogdlnodostepnej postaci leku z indywidualna dawka pediatryczna.

Przygotowanie leku recepturowego moze dotyczy¢ rozcierki leku, fasunku leku lub przygotowania
ptynnej postaci leku.

Produkt leczniczy, ktéry jest dostgpny obecnie w aptekach to Tamiflu 75mg w kapsutkach
zelatynowych.

Przygotowanie dawki indywidualnej wymaga:
e wyliczenia potrzebnych tabletek Tamiflu 75mg,

e zwazenia wysypane] zawartosci tabletek 1 wyliczenia potrzebnej masy tabletkowej zawierajacej
przepisana ilo§¢ substancji czynnej na podana ilo$¢ proszkow,

e dodania w niektorych przypadkach substancji wypelniajacych takich jak laktoza czy glukoza w
celu lepszego rozdozowania jak i zniwelowania nieprzyjemnego smaku przy podaniu malym
dzieciom.

Opis przygotowania rozcierki:
- w przypadku przygotowania Oseltamiwiru dla np. 20 miesigcznego dziecka z wykorzystaniem danych
dotyczacych zaleconego dawkowania zgodnie z zalaczona tabela podana na stronach Ministerstwa

Zdrowia (www.mz.gov.pl) zalecana dawka wynosi: 30mg dwa razy na dobe.

Link szczegbdtowy:
http:/www.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=q101 &ms=&ml=pl&mi=&mx=0&mt=&my=0&ma=014023

Przyktad 1.

Masa ciala dziecka; np. 11 kg, (czyli ponizej 15 kg)

Wykonany lek zaleca si¢ podawa¢ dziecku przez pi¢¢ dni 2 x 5=10 dawek
Potrzebna ilo$¢ substancji czynnej - 300mg

Ho$¢ Tamiflu 75mg - 4 kapsulki zelatynowe (opis na leku kapsutki twarde)

1. Zaleca si¢ wykonanie leku w warunkach aseptycznych, z zachowaniem procedur aseptycznych
dotyczacych pracownika przygotowujacego lek.

2. Zwazy¢ zawartos¢ 4 kapsulek zelatynowych wysypanych na krazek pergaminowy lub na jalowa
kart¢ celuloidowa ( np. 670mg masy proszkowej zawiera 300mg substancji czynnej).

3. Odwazy¢ brakujaca laktoze lub glukoze tak aby masa proszku wynosita 0,1g (w opisanym
przypadku catkowita ilo$¢ laktozy 330mg).

4. Z odwazonej laktozy polowe wprowadzi¢ do mozdzierza celem zatarcia porow.



5. Stopniowo wprowadza¢ do mozdzierza mas¢ odwazonych kapsutek tamiflu doktadnie proszkujac 1
mieszajac z laktoza.

6. Rozwazy¢ przygotowana rozcierke po 0,1g do 10 kapsutek skrobiowych.
Mozna celem zwiekszenia ilosci Srodka stodzqcego uwzglednic¢ glukozy lub laktozy po 0,1g do kazdej
sporzqdzonej kapsutki. Wowczas sporzqdzony lek: masa catkowita to 1000mg laktozy + 670mg masy

proszkowej, masa proszku odwazona do jednej kapsutki skrobiowej wynosi¢ 0,167g masy sporzqdzonej
rozcierki.

Przyktad 2.
W przypadku niemowlecia w wieku 4 miesigcy zalecane dawkowanie 3mg/kg masy ciala dwa razy na
dobe
Waga dziecka np. 6kg
3mg x 6 kg =18mg w dawce jednorazowej na dobg 36mg na dobg
ilo$¢ substancji czynnej potrzebnej do wykonania dziesigciu proszkéw dzielonych 180mg
1 kapsulka gotowego preparatu obecnie dost¢gpnego w aptekach to 75Smg
Potrzebna ilos¢ gotowego produktu - 3 kapsulki a 75mg
Z otrzymane] masy 3 kapsutek (400mg) zawierajacej 225mg tamiflu wymieszanej w mozdzierzu
odwazy¢ wyliczona ilo§¢ zawierajaca 180mg substancji czynnej - tj.
(wstgpnie przewazono 3 kapsutki gotowego leku)
500mg masy — zawiera 225mg tamiflu
X mg masy - zaw. 180mg tamiflu

to x =400mg

e Odwazamy laktozg w celu wlasciwego rozdozowania (przygotowanie rozcierki) - odwazenie
600mg laktozy, (glukozy).

e Wprowadzenie czg$ci laktozy do mozdzierza i roztarcie celem zatarcia porow.

e Wprowadzenie stopniowe odwazonej masy proszkowej tamiflu, przy mieszaniu pistlem i karta.

e Wprowadzanie stopniowe odwazonej laktozy, lub glukozy.

e Rozwazenie przygotowanej rozcierki po 0,1g do 10 kapsutek skrobiowych.
Mozna celem zwigkszenia ilo$ci $rodka stodzacego uwzgledni¢ glukozy lub laktozy po 0,1g do kazdej
kapsutki skrobiowej. Wowczas sporzadzony lek, czyli jego masa catkowita to 1000mg laktozy + 400mg
masy proszkowej. Masa proszku odwazona do jednej kapsutki skrobiowej wynosi¢ 140mg masy
sporzadzonej rozcierki.
(w przypadku braku podanej masy ciata usrednione masy ciata podane w podreczniku do receptury).
Uwaga! Nalezy przygotowaé pisemng instrukcj¢ podania dziecku przez opiekuna przygotowanej
postaci leku.

Wyjasni¢ Ze podanie wymaga wysypania zawartoSci kapsulki i podania w lyzeczce plynnego
slodkiego pokarmu — np. wody z cukrem.



Jednoczesnie uprzejmie informujg ze na stronach internetowych Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych znajduje si¢ wyciag z charakterystyki Produktu leczniczego Tamiflu - przygotowania
Tamiflu roztworu w aptekach z kapsulek Tamiflu. (www.urpl.gov.pl,).

Przedstawiony sposdb postgpowania w wigkszosci przypadkéw zaleze¢ bedzie od zapisu podanego na
recepcie lekarskie;j.

Link szczegolowy:
http://www.urpl.gov.pl/komunikaty/2009/Przygotowanie.zawiesiny.w.aptece.pdf

Strony Slaskiej Izby Aptekarskiej:

http://www .katowice.oia.pl/wpisy-act-more-id-3056.html

http://www .katowice.oia.pl/wpisy-act-more-id-3057.html




