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FAR AKOTERAPIE
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,Bolest jako fenomén*

Lécba bolesti v riznych lékarskych oborech
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Lécba bolesti v riznych lékarskych oborech

Za Ceskou lékarnickou komoru
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Ceska lékarnicka
- komora

Organizacni tym kongresu: Marie Zajicova, Jitka Marova, Lukdas Laznicka,
Jana Martindaskova, Olga Svobodova

Misto konani: Kulturni ddm Na Rybnicku 43, Opava, www.kdnarybnicku.cz

Asistentka u registrace: Jana Novakova

Registrace:
patek 18. 5. 2018 Predsali KD Na Rybnic¢ku 15,00 - 18,00 hod
sobota 19. 5. 2018 Predsali KD Na Rybni¢cku 8,00 — 10,00 hod

Registracni karta vam umozni vstup na odborny i spole¢ensky program.

Generalni sponzor: Abbvie
Ostatni sponzofi: Baxter, Phoenix
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PHOENIX

lékarensky velkoobchod, s.r. 0.

N

a PHOENIX company
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Ceska lékarnicka
komora

Odborny program

Patek 18. 5. odpoledne, moderuje Mgr. Lukas Laznicka

16,00 — 16,05 PharmDr. Marie Zajicova, prezident konference:
Zahajeni kongresu

16,05 — 16,30 MUDr. Petr Lokaj, klinika détské onkologie FN Brno:
ZkuSenosti s Iécbou bolesti u déti s nadorovym onemocnénim

16,30 — 16,45 Bc. Anna Fialova, pediatrie SN Opava:
Moznosti tlumeni bolesti u novorozencu

16,45 - 17,15 Prim. MUDr. Martin Krobot, neurologie SN Opava:
Vertebrogenni bolesti

17,15 - 17,45 MUDr. Jan Blahut, ortopedie Opava:
Viskozoelastozni materialy v 1écbé bolesti v ortopedii

17,45 — 18,00 MUDr. et Mgr. Jaroslav Marsik, pravnik CLnK Praha:
,Duch eReceptu”

19,00 — 21,00 Spolecenské setkani s obcerstvenim a divadlem

»Romeo a Julia — najtragickejsia komédia vSetkych cias“
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Ceska lékarnicka
- komora

Sobota 19. 5. dopoledne, moderuje Mgr. Olga Svobodova

9,00 — 9,30 MUDr. et Mgr. Jaroslav Marsik, pravnik CLnK:
Novinky z legislativy v oblasti Iékarenstvi

9,30 - 9,50 PharmDr. Eliska Vaculikova, odd. KF nemocnice Havirov:
Uskali analgetické terapie z pohledu klinického farmaceuta

9,50 - 10,20 MUDr. Jakub Seget, geriatrie SN Opava:
Uprava analgetické lé¢by v geriatrii a v paliativni péci

10,20 - 10,40 MUDr. Zdenék Hrdlicka, interni JIP SN Opava:
Jak boli infarkt myokardu?

10,40 — 11,00 — prestavka na obcerstveni
Sobota 19. 5. dopoledne, moderuje Mgr. Jana Martinaskova

11,00 - 11,30 Olga Svobodova, Mgr., odd.klinické farmacie FN Ostrava:
Gabapentoidy, jejich vyuziti i moznosti zneuziti

11,30 - 12,00 MUDr. Olga Foldynova, ambulance bolesti SN Opava:
Zkusenosti z praxe algeziologické ambulance

12,00 -12,30 Bc. Barbora Klimova, University of Limerick, Irish World
Academy of Music and Dance, Irsko: Muzikoterapie v Iécbé bolesti

12,30 Poledni koncert z dila Fritze Kreislera — Petr Benda (housle) a Alexandr
Stary (klavir)

13,00 — ukonceni konference a obéd
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Ceska lékarnicka
komora

MUDr. Petr Lokaj, klinika détské onkologie FN Brno

détsky lékar, anestesiolog, nutricionista, lIékar JIP Kliniky
détské onkologie, koordinator a Iékaf Domdciho hospice
Nadacniho fondu pfi Klinice détské onkologie FN Brno

Lékarska fakulta University J. E. Purkyné, Brno, détské lékarstvi 1988, pediatrie
|. stupné 1991, anestesie a resuscitace |. stupné 1995, pediatrie Il. stupné
2001, Licence nutricionista F 016

V paliativni 1é¢bé je Fakultni nemocnice Brno na prednim misté a urcuje prim
v Ceské republice. V Détské nemocnici je totiz vytvoren Mobilni paliativni tym,
ktery se paliativni 1é¢bé vénuje jiz od roku 2008 a postaral se tak jiz o vice nez
sto padesat déti. O svych zkusenostech stouto oblasti mediciny povypravi
MUDr. Petr Lokaj z Kliniky détské onkologie FN Brno.



Ceska lékarnicka
komora

Bc. Anna Fialova, détské odd. SN Opava

Prakticky cely Zivot se vénuje praci s détmi.
Stfedni zdravotnickd 3kola v Sumperku, obor détska
sestra. Prace vnemocnici nejprve u velkych déti a
nasledné na kojeneckém oddéleni. Po materské dovolené
nastoupila

v ordinaci praktického lékare a pUsobila jako pedagog na

stredni zdravotnické Skole v Krnové. Patnact let pracovala
jako stanicni sestra na novorozeneckém oddéleni v SZZ Krnov, nad ramec své
prace se vénovala maminkam jako lakta¢ni poradkyné. V roce 2009 zacala
pracovat na détském oddéleni  Slezské nemocnice Opava.
V r. 2011 zacala studovat oSetrovatelstvi na Slezské univerzité Opava. Studium
ukoncila bakalarskou zkouskou v roce 2014. Jako téma své bakalarské prace si
vybrala , Bolest u novorozence”. Vysledky této prace a aplikace jejich vysledku
do praxe na détském oddéleni Slezské nemocnice Opava jsou naplni
prezentace.

Moznosti tlumeni bolesti u novorozencu

Prace se zabyva mozZnostmi ovlivnéni proceduralni bolesti pfi odbéru krve
z pati¢ky v rdmci screeningového vysetteni u novorozencu. Cilem bylo zjistit vliv
vybranych metod (aplikace 25% sachardzy spojené s nenutritivnim sanim
a aplikace EMLA krému) na ovlivnéni intenzity procedurdlni bolesti
u novorozencul. Intenzita bolesti u novorozencd byla hodnocena pomoci
standardizované skaly hodnoceni bolesti u novorozenc NIPS podle saturace
a podle srdecni akce. Vysledky potvrdily, Ze aplikace sachardézy spojena
s nenutritivnim sanim vyrazné snizuje procedurdlni bolest u novorozencd,
kterym byla odebirdna krev v rdmci vySetfeni novorozeneckého laboratorniho
screeningu vrozenych onemocneéni.

Nyni 25% sachardézu pouzivdme jako analgezii pfi mensich invazivnich
vykonech, jako jsou kapilarni odbéry ASTRUP, SCR — odbér z paty, nebo
zavedeni kanyly k infuzni terapii.



Ceska lékarnicka
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Prim. MUDr. Martin Krobot, neurologie SN Opava

E Po ukonceni studii na LF MU v Brné v r. 1996 spojil svij
S profesni Zivot s neurologickym oddé&lenim ve Slezské
nemocnici v Opavé, kde od roku 2013 zastava funkci
primare. Specializuje se na vaskularni neurologii (CMP,
neurosonografie).

Vertebrogenni syndromy jsou dominujici diagnostickou a lé¢ebnou entitou
feSenou na nasem oddéleni. Pfednaska se zabyva pficinami, rozdélenim a
diagnostikou bolesti zad vcéetné varovnych signall, tzv. red flags, které
upozornuji na zavaznéjsi Ci specifické formy onemocnéni paterfe. Tézistém
prezentace je |écba vertebrogennich poruch sdlrazem na I[écbu
medikamentdzni.
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Ceska lékarnicka
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MUDr. Jan Blahut, Ortopedicka ambulance Opava:

| i - Narozen 1968 ve Vysokém Myté, zakladni Skola
a gymnazium v Opaveé. Lékarska fakulta Masarykovy
University 1987-1994. Atestace v oboru Ortopedie
I. stupné 1998, a Il. stupné v roce 2003. Zaméstnan
jako lékar Ortopedického oddéleni Slezské
nemocnice Opava od r. 1994 dosud a v Ortopedické
ambulaci Opava od r. 2004 dosud. Zajmy

outdoorové sporty, cyklistika.

Viskozoelastdzni materialy v Iécbé bolesti v ortopedii

Prezentace je vénovana jak obecnym farmakologickym vlastnostem
hyalurondtl, jejich déleni, tak i navodem pro pouziti v jednotlivych
zdravotnich indikacich. Jsou rozebrany praktické aplikace do jednotlivych
kloubt z pohledu ortopeda, vyhody cileného podani pod ultrasonografickou,
¢i RTG kontrolou. Jsou porovnany vybrané statistiky a obvykly ucinek
z vlastni klinické praxe. Zminény budou i kontroverze indikace k uhradé
viskosuplementace zdravotnimi pojistovami a klinickymi potfebami
pacientl. Uvedeny budou i nové trendy kombinovanych preparata a vyuziti
kyseliny hyaluronové v aplikaci do mékkych tkani.
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Ceska lékarnicka
komora

Mgr.MUDr. Jaroslav Marsik

narozen 1971, bytem v Dubi, okr. Teplice,
Zenaty, 3 déti

advokat se sidlem v Teplicich, nam. Svobody 1
pravni poradce Ceska lékarnickd komora

1985 — 1989 Gymnazium Teplice, maturita
1989 — 1995 Lékarska fakulta UK v Hradci
Kralové, vSeobecné lékarstvi, MUDr.

1995 — 2000 Prdvnicka fakulta Zdpadoceské univerzity v Plzni, obor pravo, Mgr.
2000 — 2003 advokatni koncipient v AK JUDr. Jifi Suska v Teplicich

2003 advokatni zkousky

od 1. 1. 2004 samostatny advokat

od Unora 2006 pravni poradce Ceské lékarnické komory

,Duch eReceptu”

Pro velky uspéch vystoupeni Ducha v minulosti, v nejmenovaném misté
a neurceném case, se Duch zaslibil zopakovat své predstaveni plné tajemnych
zakouti elektronické preskripce i v Opavé. Pozndmkové bloky a pera nechte
v kabelach. VSe bude elektronické. Pripravte si kapesniky. Radéji papirové.

»Aktudlni legislativa”

Prispévky k aktualni legislativé se vyznaluji zejména tim, Ze se snazii byt
aktualni, coz bohuzel znemoziiuje ve |hatach, v nichz musi vzniknout text, jako
je tento, odhadnout, o ¢em presné prispévek bude. TakZe v uzavérkové Ihité
Ize sjistotou fFici jen tolik, Ze bude aktualni. Hruby odhad napovida, Ze
nezminény nezlstanou zmény zdkona o lécivech a jeho vyhlasek, eRecept,
lékovy zdznam, Uhrada zdravotnickych prostredkl, systém ovérovani padélkd
|éCivych pripravk(, ochrana osobnich udaju.
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Ceska lékarnicka
komora

PharmDr. Eliska Vaculikova, Pracovisté
klinického farmaceuta, Nemocni¢ni Iékdrna

Nemocnice s poliklinikou Havifov.

- Vroce 2012 udspésné ukoncila  studium
Farmaceutické fakulty VFU Brno. Ve stejném roce
zahajila doktorské studium na Ustavu chemickych
|éCiv stejné univerzity, ve kterém pokracuje.
Vroce 2015 nastoupila do Nemocniéni lékarny
" Nemocnice s poliklinikou Havifov, kde se vénuje
oboru Nemocnicni |ékarenstvi a Klinicka
' farmacie, je zapsana do obou kmend

. specializacniho vzdélavani. Vramci klinické

I —

farmacie pravidelné dochazi na Psychiatrické oddéleni a Lé¢ebnu dlouhodobé

nemocnych. Poskytuje konzultace na vyzadani ostatnim oddélenim nemocnice,
a také ambulancim Nemocnice s poliklinikou Havirov.

Uskali analgetické terapie z pohledu klinického farmaceuta

Lécba bolesti je specificka podle typu bolesti: akutni / chronické, somatické /
visceralni / neuropatické. Akutni bolest vyZzaduje rychly zasah odpovidajici
davkou analgetika s postupnym sniZzovanim davky, tak zvany step-down postup.
Dle Svétové zdravotnické organizace se nejCastéji voli analgetika ze skupiny
ucinna davka neopioidniho analgetika s postupnym navysSovanim do efektu
s pfipadnou kombinaci se silnym ¢i slabym opioidem. Podle druhu bolesti
a predpokladané priciny se voli konkrétni analgetika a koanalgetika.

Jednim z uskali mGze byt volba nizké davky analgetika, nez vyzaduje klinicka
situace, také s ohledem na vahu pacienta a distribu¢ni objem, které maji vliv na
spravné ovlivnéni bolesti, napfiklad u obéznich nebo téhotnych. Volba
davkovaciho intervalu je druhym faktorem Uspésné |éCby bolesti, ktera vychazi
z farmakokinetiky lécivé latky. Je vhodné stanovit interval podavani tak, aby
byla bolest dostatecné tlumena a nedosSlo kjejimu narGstu na konci
davkovaciho intervalu. U chronickych bolesti je vhodné volit bazalni
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Ceska lékarnicka
- komora

analgetickou terapii v podobé prepardtl s prodlouzenym nebo kontinudlnim

uvolfiovanim |écivé latky. K takto nastavené terapii je mozno pridat medikaci
k ovlivnéni nahle vzniklé, prllomové, bolesti preparatem s rychlym nastupem
ucinku.

Castym lékovym problémem je také nevhodna kombinace analgetik nebo
kontraindikace |éCiva. Napfiklad kombinace dvou nesteroidnich antiflogistik,
kdy nedojde k potenciaci analgetického ucinku, ale naopak ke zvyseni rizika
vyskytu nezddoucich ucink(l. Za kontraindikaci mUZe byt povaZovana volba
preparatld ze skupiny nesteroidnich antiflogistik u pacientd s viedovou
chorobou v anamnéze.



Ceska lékarnicka
komora

MUDr. Jakub Seget, oddéleni geriatrické a
dolécovaci, SN Opava

V roce 2014 ukondil studium vSeobecného lékarstvi
na LF Masarykovy univerzity v Brné. V nasledujicich
letech pracoval na Internim oddéleni Slezské
nemocnice v Opave, od roku 2017 pak na oddéleni
Geriatrickém a dolécovacim. Je ¢lenem paliativniho
tymu Slezské nemocnice v Opavé. Od roku 2018
pracuje také jako lékar pro mobilni hospic Charity

Opava.

Lécba bolesti u geriatrickych a terminalné nemocnych pacienti

Prevalence chronické bolesti stoupa s vékem, u seniorll nad 75 let postihuje azZ
45 % pacientl. Jeji etiologie je heterogenni, dominuji ale vertebrogenni
a kloubni bolesti. Vybér spravné analgetické medikace komplikuje
polymorbidita, vyssi riziko rozvoje nezadoucich uGcinki a mnohdy obtizné
Feditelnd polypragmazie s hrozicimi Iékovymi interakcemi. Casto je nutné
bolesti feSit u imobilnich pacientd a pacientd s demenci, coZz ztéZuje
diagnostiku, nefarmakologické |é¢ebné postupy a monitoraci ucinku terapie.
Bezpecné a efektivni postupy v 1é¢bé geriatrickych pacientd nicméné existuji —
bagatelizace a ,,podléceni” bolesti jen kv(li véku je chybnym postupem. ZvIastni
kapitolou je pak Ié¢ba bolesti a jinych neptijemnych symptom v paliativni péci
a u pacientd v zavéru Zivota — zde je s efektem pouzivdna relativné mald
skupina 1ékl, které jsou ovsem velmi casto podavany off-label — zejména se
uziva alternativnich cest podani a zvlastnich davkovacich schémat.



Ceska lékarnicka
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MUDr. Zdenék Hrdlicka, interni JIP, SN Opava

Vystudoval Slezské gymnazium v Opaveé. Studium
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné
ukoncil v roce 2006. Pracoval ve FN Ostrava,

v Nemocnici ve Vitkové a Bilovci. Od roku 2016
pracuje na Internim oddéleni Slezské nemocnice

v Opaveé ve funkci vedouciho lékare JIP.

Jak boli infarkt myokardu?

Ptiznaky infarktu myokardu (IM) délime na dvé skupiny — subjektivni (stav, ktery
popisuje pacient) a objektivni (laboratorni vysledky, vysSetfeni pfistroji
a lékarem). Pri klasickych subjektivnich pfiznacich infarktu myokardu se
objevuje bolest, svirdni a tlak v oblasti za hrudni kosti, Sifi se do krku, do
mandli, pfipadné i do levé horni c¢asti ruky. Typické je, Ze bolest vznika nahle a
trva neprerusované pét, deset i vice minut. Pacient se pfi tom citi Spatné,
prozivd velkou uzkost, ma strach o Zivot. Mlze se potit, byt dusny, miva pocit
nedostatku vzduchu. Ostra pichava dobre lokalizovana bolest na hrudniku
vétSinou se srdcem nesouvisi, mOze byt zpUsobena napi. vertebrogenimi
potizemi. Jsou vSak pacienti, u nichz infarktova bolest vypada uplné jinak nebo
infarkt probéhne bez jakychkoliv pfiznakd. Odhaduje se, Ze takto nepovsimnuta
zUstava kazdad desdta srdecni prihoda. Do prednemocniéni farmakoterapie
fadime analgosedaci, antiagregaci, antikoagulaci a podavani kysliku kyslikovou

maskou.
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Ceska lékarnicka
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/‘ ~~ Magr. Olga Svobodova, Nemocnicni |ékarna FN
g | e ~ Ostrava Poruba

HOSPITAL

';:,'fm; AT AUNVER

* Vroce 2013 absolvovala Farmaceutickou
fakultu Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové. Od
roku 2014 pracuje na Oddéleni klinické
- farmacie Nemocni¢ni lékarny FN Ostrava.
Pravidelné vykonava praci klinického
farmaceuta na Chirurgické klinice a Klinice
urazové chirurgie. Aktivné spolupracuje se
zdravotnim ustavem v Ostravé a podili se na

antibiotické politice ve FN Ostrava. Letos by
méla atestovat v oboru nemocnicni |ékarenstvi a klinicka farmacie. Od roku
2016 studuje postgradualni studium na farmakologickém Uustavu Lékarské
fakulty Masarykovy Univerzity. Druhym rokem se podili na vyuce oboru
vSeobecna sestra na Slezské univerzité v Opaveé.

Gabapentoidy, jejich vyuziti i moznosti zneuziti

Gabapentninoidy, prevainé gabapentin a pregabalin, znama antiepileptika,
|é¢iva indikovana k terapii neuropatické bolesti, syndromu neklidnych nohou
nebo postherpetické neuralgie. Strukturalné pripominaji y-aminomaselnou
kyselinu, hlavni inhibi¢ni neurotransmiter v centralni nervové soustavé. Vazbou
na kalciovy kanal vedou ke snizeni uvolhovani excitacnich molekul. Dnes uz
nejsou jen ,nevinnymi“ |éCivy, ale stala se z nich komodita c¢erného trhu
a béiné uzivana ,streetova droga“. Davka |éciva pro zneuZiti je obvykle 3-20x
vysSi nez davka terapeutickd. Pocity, pro které jsou gabapentinoidy zneuzivany,
zahrnuiji: euforii, vystupfnovanou sociabilitu, stavy jako po uZiti marihuany
a ,zombie-like” efekt.
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Ceska lékarnicka
komora

MUDr. Olga Foldynova, algeziologicka ambulance
SN Opava

narozena 1980 v Opavé

2004 ukonceni LF UP Olomouc, vSeobecny smér.
2010 - atestace z oboru Anesteziologie

a intenzivni medicina.

Pracovni zkuSenosti:

2004 - 2007 ARO Vitkovicka nemocnice Ostrava
2007 - dosud ARO Slezska nemocnice v Opavé

ZkuSenosti z praxe algeziologické ambulance

Pfredndska predstavi vybrané diagndzy pacientli oSetfovanych v ambulanci
|éCby bolesti (ALB) Slezské nemocnice v Opavé. Popsany budou zakladni pilire
farmakologické Ié¢by, zejména |écba opioidy.

Strategie nasazeni opioidd, volba ucinné latky, prace s davkou, rotace opiod(
a udrzovani lécby. Dale budou popsany organizacni zalezitosti spojené s jejich
nasazovanim a preskripci. Okrajové bude zminéna i |é¢ba konopim a zkuSenosti
Z praxe.
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Ceska lékarnicka
komora

Bc. Barbora Klimova

V roce 2012 Barbora absolvovala Janackovu
konzervator v Ostravé, obor violoncello. Jeji dalsi
studijni kroky vedly do Brna, kde v roce 2016 ziskala
bakaldrsky titul v oboru specidlni pedagogika.
Nasledujici rok pracovala jako asistent pedagoga
v materské Skolce se specidlnimi tfidami Duha
v Praze. Tato zkusSenost prohloubila jeji zajem
o pomahajici profese a jejich pripadné propojeni
s uméleckymi obory.

Je autorkou projektu Hudba Vidéna. V ramci tohoto predstaveni spolu
vystoupily dvé tanecni skupiny s integrovanymi cleny, neslySici umélkyné,
tanecnici s télesnym postizenim a profesionalni hudebnici z Ostravy. To vse
s cilem zachytit hudbu vizualné, pomoci tance a znakovym jazykem.

Od zari 2017 je studentkou magisterského oboru muzikoterapie na Irish World
Academy of Music and Dance v Limericku.

Muzikoterapie v léceni bolesti

Hudba jako Iék? Neni to pouze zastaralé klisé?

Muzikoterapie, tento maly a obcas Spatné chdpany obor, ma potencial plisobit
jako nefarmakologickd metoda v tiSeni bolesti. Existuji odborné studie
potvrzujici, Ze hudba mulze snizit vnimani a intenzitu bolesti a to predevsim
v kognitivni a emocialni roviné. Vse je zaloZzeno na tom, co hudba déla s nasim
mozkem. Hudba je vnéjsim podnétem, ktery méni vnimani bolesti tim, Ze
zapficini uvolnovani endogennich opioidd. Hudba pretvafi nase emoce
a ndladu, sniZzuje pocity Uzkosti a podnécuje produkci dopaminu. Muzikoterapie
se v pripadé tiSeni bolesti opira také o tzv. "gate control theory of pain".
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Ceska lékarnicka
- komora

Spolecensky program, patek 18. 5. od 19 hod

Divadlo ,Kapor na scéne”
RAmeo a Julia
Shakespearovsko - kaprovska komédia

ucinkuiji:

Mgr.art. Lukds Tandara

BcA. Jaroslava Hatiarova - Sykorova
Mgr. Michaela Pastorkova

Ing. MgA. Mirek Sykora

Divadlo "Kapor na scéne" je uz od r. 2009 srdcovou zaleZitostou najprv troch
skvelych improvizatorov a zdravotnych klaunov 0Z Cerveny Nos Clowndoctors
(teraz Styroch). Predstavuju sa pravidelne na vlastnych impro-veceroch ,Impro-
kapro“ v Ziline, Cadci, Trnave a Bratislave (stibor improvizuje na divacke témy) a
hrava aj komedialne Upravy tragédii W. Shakespeara: ,Romeo a Julia —
najtragickejSia komédia vsetkych cCias”, ,Macbeth” a "Hamlet". V repertodri ma
uz aj vlastné spracovanie ,janoSikovskej tematiky” s nazvom ,Janosik —
najhrdinskejSia komédia vsetkych Slovakov”. Divadelnici spolu okrem toho
hravaju autorské predstavenia (rozpravky) pre materské a zakladné Skoly
(O psi¢kovi a macicke, O Snehulienke , Zlatovlaska, Skaredé kacatko).
Zoskupenie ,Kapor na scéne” sa okrem toho aktivne zucastiuje sutazi
v divadelnej improvizacii — Improliga — za posledné roky si mnohokrat
,vybojovalo” 1. miesto (Zilina, Bratislava, Trnava...) a od roku 2009 kaZdu
turisticku sezénu ucinkuje so svojimi predstaveniami na hrade Stre¢no.
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Poledni koncert

Sobota, 19. kvétma 2018 v Opave

Hudebni cesta do Vidne

FRITZ KREISLER

PETR BENDA, housle ALEXANDR STARY, klavir

PROGRAM
Tempo di Minuetto ve stylu Pugnaniho . . Kreisler (1875-1962)
Melodied-moll . . . . Gluck (1714-1787) / ar. Kreisler
Liebesleid . . . . . . . . Kreisler
Caprice Viennois op. 2 ... .. Kreisler
laGitana . . . . . . . . . Kreisler
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