Jesli potrzebujesz
dodatkowych informacji
lub szukasz adresu Centrum

Krwiodawstwa - znajdziesz je
na stronie www.twojakrew.pl

Jesli chcesz zosta¢ Honorowym Krwiodawcg i w ten sposéb
ratowac zdrowie i zycie ludzi - nie czekaj. Zgtos sie do
Centrum Krwiodawstwa.

OO
.
Program polityki zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci
Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020"
E finansowany przez ministra zdrowia.




£gczy nas
krew,

ktora ratuje
Zycle.

Pan spod 12, ktéry zawsze przytrzyma
drzwi, cérka Twojej najlepszej przyjacioétki,
sgsiadka, ktora pasjonuje sie nordic
walkingiem, pani w poczekalni, tak bardzo
podobna do tej aktorki...

Wszyscy oni moga potrzebowac krwi.
Twojej krwi. Badz honorowy, sprawdz,
jak mozesz zosta¢ dawca krwi i uratowac
czyjes zycie.
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www.mz.gov.pl
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Czy moge by¢ Honorowym Krwiodawcg?

Jesli jestes osoba zdrowg w wieku 18-65 lat, wazysz powyzej 50
kilograméw i masz odpowiedni stosunek wagi do wzrostu, mozesz zgtosic
sie do jednego z Centrum Krwiodawstwa, aby oddac krew. Przewlekte
choroby, takie jak np. cukrzyca, tuszczyca czy przebyta z6ttaczka,
wykluczaja mozliwos¢ oddania krwi. Warto tez pamietac, ze czasowo nie
moga zostac krwiodawcami np. osoby, ktére same przeszty leczenie krwig
w ciggu ostatnich 6 miesiecy, przeszty operacje lub zabiegi medyczne,
wykonaty tatuaz i/lub pircing. Oddawanie krwi nie jest mozliwe

w czasie miesigczki i 3 dni po jej zakoniczeniu. Po leczeniu antybiotykami
nalezy odczekac 14 dni, a po przyjmowaniu aspiryny 5 dni. Petna lista
przeciwwskazan znajduje si¢ na stronie www.twojakrew.pl




Jak wyglgda pobranie krwi?

Sam zabieg jest zazwyczaj dobrze tolerowany, a samo oddawanie krwi
trwa ok. 20 min. W dniu poprzedzajagcym oddanie krwi nalezy zjes¢
lekkostrawng kolacje, a w dniu donacji — $niadanie z jak najmniejsza
zawartoscig ttuszczu. Nalezy zwrd6ci¢ uwage na uzupetnienie ptynow
(woda, soki, herbata), juz w dniu poprzedzajacym oddanie krwi,

aby dobrze nawodni¢ organizm.

Po zarejestrowaniu sie¢ w Centrum Krwiodawstwa przechodzi sie
obowigzkowe badania lekarskie, a takze pobierana jest probka krwi,
w celu upewnienia sie, czy dana osoba moze zosta¢ Honorowym
Krwiodawca.

Podczas pobrania wtasciwego zazwyczaj oddaje sie tzw. jednostke
(450 ml) krwi petnej.

Wazne: krew pobierana jest wytacznie przy uzyciu jednorazowego
sprzetu, tak wiec nie istnieje ryzyko zarazenia zadng chorob



odda¢ krew?

b,

W Polsce s3 23 Centra Krwiodawstwa. Krew mozna oddac takze

w oddziatach terenowych, organizowane s3 takze dodatkowe punkty
pobierania krwi. Ponadto Centra Krwiodawstwa dysponujg mobilnymi
punktami pobierania krwi (tzw. ambulansami do poboru krwi).

Jak czesto mozna oddawa¢ krew?

Mezczyzna moze w ciggu roku oddac krew petng 6 razy, a kobieta 4 razy
- nie czesciej jednak niz co 8 tygodni.
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*'\,J/C:zy mozna sie uzaleznic od oddawania krwi?

Nie. Oddawanie krwi nie uzaleznia, a organizm szybko uzupetnia
oddang krew. Mozna poprzestac na jednorazowym lub kilkakrotnym
oddaniu krwi, ale wiekszos¢ krwiodawcow decyduje sie na regularne jej
oddawanie, chcgc pomagac potrzebujacym.

Oddawanie krwi to bezcenna pomoc.

Honorowe Krwiodawstwo jest bezptatne, a wiec za oddanie krwi

nie otrzymuje sie wynagrodzenia. Natomiast kazda donacja stanowi
bezcenna pomoc dla potrzebujacych. Po oddaniu krwi dawca otrzymuje
tzw. ,ekwiwalent kaloryczny”, zazwyczaj czekolady. W dniu oddania krwi
osobom pracujacym przystuguje usprawiedliwiony czas wolny.

\



Dlaczego krew jest potrzebna?

Krwi nie da sie niczym zastapi¢, ani tez wyprodukowac w laboratorium.
Jednoczesnie zapotrzebowanie na jej poszczeg6lne sktadniki jest
ogromne — np. do przeszczepu watroby potrzeba az 20 jednostek krwi
(okoto 10 litrow). Nie istnieje tez lista chorob, w ktérych stosowane s
poszczegblne sktadniki krwi, natomiast wielu chorobom towarzyszy
ich niedobér lub nie spetniajg swoich funkcji prawidtowo, wéwczas
potrzebne jest ich przetoczenie (transfuzja). W leczeniu nie stosuje sie
zazwyczaj przetaczania krwi petnej, lecz podawane s3 poszczeg6lne
jej sktadniki (osocze, krwinki czerwone, ptytki krwi). Sktadniki

krwi s3 oddzielane w czasie 8 godzin po pobraniu i odpowiednio
przechowywane.




Pare ciekawostek i liczb:

*  Statystycznie co minute ktos potrzebuje krwi.
* W szpitalu krwi potrzebuje Srednio 1 osoba na 10 hospitalizowanych pacjentéw.

*  Dorosta osoba ma okoto 5 -6 litréw krwi w organizmie,
co stanowi ok. 8% - 10 % krwi krazacej; ilos¢ krwi nowonarodzonego
dziecka to zaledwie 1 filizanka.

* Istnieje 8 podstawowych grup krwi:
ARhD+, ARhD-, BRhD+, BRhD-, ABRhD+, ABRhD-, ORhD+, ORhD-.

*  Sezonowe niedobory krwi zdarzajg sie najczesciej podczas letnich
i zimowych wakacji z powodu urlopéw i wyjazdéw dawcéw.

*  Nakazdej jednostce oddanej krwi jest przeprowadzanych okoto 20 badan.
* W kilku kroplach krwi miesci sie bilion czerwonych krwinek.

*  Krwinki czerwone w uktadzie krwionosnym zyjg okoto 120 dni.

*  Osocze wykorzystywane jest w leczeniu zaburzen krzepniecia.

*  Pacjenci ze znaczng niedokrwistoscig majg wskazanie do transfuzji
koncentratu krwinek czerwonych.

*  Po oddaniu krwi, jej ubytek jest regenerowany przez organizm w ciggu 4 tygodni.

e Zazwyczaj liczba potrzebujgcych przewyzsza liczbe dawcow.

Serdecznie zapraszamy do placowek stuzby krwi.



