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Wszystko o prywatnym leczeniu

Pomimo wysokich skladek ptaconych do NFZ, dobrze zadbaé o zdrowie mozna tylko za
dodatkowe pienigdze. Dlatego prywatne ubezpieczenia stajg sie coraz popularniejsze.

Kogo na stac¢, porade specjalisty ma szybko, a na zabieg nie musi czeka¢ kilkunastu miesiecy.

Eksperci twierdza, ze w systemie ochrony zdrowia powinna zosta¢ przeprowadzona podobna
reforma, jak emerytalna. Skoro na emeryture odkladamy juz nie tylko w panstwowym ZUS-ie, ale
réwniez w prywatnych, konkurujgcych miedzy sobg funduszach emerytalnych, to - jak twierdzg
niektérzy - wprowadzenie konkurencyjnych, prywatnych ubezpieczen zdrowotnych, mogtoby
uzdrowié polskg stuzbe zdrowia.

Z szacunkoéw Ministerstwa Zdrowia wynika, ze Polacy na ochrone zdrowia wydaja z wtasnej
kieszeni okoto 18 mld zt rocznie. Co trzecia ztotdwka wydawana w Polsce na ochrone zdrowia
pochodzi wiec z prywatnych kieszeni

W ciggu ostatnich dziesieciu lat prywatne wydatki Polakow na ochrone zdrowia wzrosty o ponad
70 procent - co roku jest to wzrost o okoto 8,4 proc.

Na przyktad w USA, gdzie istnieje najbardziej rynkowy model opieki zdrowotnej, w 40 proc.
finansowana jest ona przez panstwo, natomiast w 60 proc. przez sektor prywatny. Wiekszos¢
ubezpieczen prywatnych optacajg swoim pracownikom pracodawcy.

Roéwniez w wielu krajach Unii Europejskiej funkcjonujg ubezpieczenia prywatne.

Wedtug danych Komisji Nadzoru Finansowego wydatki na ten cel siegajg w Unii 50 mld euro
rocznie. W Holandii z ustug prywatnych ubezpieczycieli korzysta 40 proc. obywateli, w
Niemczech - 20 proc., natomiast we Francji 18 proc.



Abonament w prywatnej placowce

Jesli popadniemy w powazniejsze problemy zdrowotne, to od kazdorazowego ptacenia za wizyte
w prywatnym gabinecie (wizyta kosztuje od 50 zt do nawet 500, gdy zwigzana jest z zabiegami)
korzystniejsze jest wykupienie abonamentu w prywatnej przychodni lub szpitalu.

Miesieczny koszt pakietu to wydatek okoto 110-200 zt w zaleznosci od tego, co w zamian
dostajemy. Pakiet moze by¢ drozszy, jesli cierpimy na jakies schorzenie i chcemy sobie zapewnic
szczegolnie dobrg oferte w zakresie jego leczenia.

W ramach zwyktego pakietu otrzymujemy stosunkowo szeroki zakres swiadczen - catodzienng
opieke specjalistyczna, w tym okreslong w umowie liczbe wizyt domowych, badania
laboratoryjne, diagnostyczne, niektore szczepienia, proste zabiegi pielegniarskie, a w pakiecie
rozszerzonym - opieke catodobowa, wizyty domowe oraz wiekszy zakres ustug. Pakiety te nie
przewidujg leczenia w warunkach szpitalnych.

Polisa troche tansza
Korzystnym rozwigzaniem sa polisy zdrowotne oferowane przez towarzystwa ubezpieczeniowe.

Stawki ubezpieczeniowe zaczynajq sie juz od 30 zt, ale za porzgdng opieke, w razie potrzeby tez
szpitalng, musimy zaptacic¢ duzo wiecej - nawet 700 zt.

Za mozliwosc¢ leczenia w godziwych warunkach zaptacimy juz od 30 zt miesiecznie.

W ramach tej optaty mamy - podobnie jak w publicznej stuzbie zdrowia - dostep do lekarza
rodzinnego, wiekszosci specjalistow oraz do badan diagnostycznych. Standard ustug jest jednak
wyzszy, a na wizyte u specjalisty czekamy najwyzej kilka dni.

Do specjalisty i na badania przewaznie nie potrzebujemy tez skierowania. W razie potrzeby
mamy natomiast mozliwos¢ skorzystania z infolinii i ustalenia przez telefon, czy w danej sytuacji
wizyta jest potrzebna i jak ewentualnie postepowac dale;j.

Jednak za szerszy pakiet ubezpieczeniowy, obejmujagcy pelny katalog $wiadczen
ambulatoryjnych, zaptacimy juz znacznie wiecej - co najmniej 200-250 zt miesiecznie. Je$l
oczekujemy rowniez dobrej opieki szpitalnej, to juz musimy wydac¢ miesiecznie naubezpieczenie
nawet 700 zt.

Decydujac sie na polise mozemy wybrac¢ tez tansze rozwigzanie - za ok. 10 zt miesiecznie
mozemy mie¢ opcje dajacg nam mozliwosc¢ leczenia za potowe ceny w wybranych placéwkach.

Na co zwréci¢ uwage?

Powinnismy bardzo dokfadnie przeczyta¢ umowe i zwrédci¢ uwage na czas jej trwania, nasze
uprawnienia oraz - co bardzo wazne - przypadki, w ktérych nie przystuguje nam pomoc (np. nie
bedziemy mogli liczy¢ na leczenie szpitalne, jezeli w zakresie umowy jest tylko opieka
ambulatoryjna).

Bardzo wazny jest rowniez stan naszego zdrowia oraz sytuacja zyciowa. Dlatego np. alergicy
powinni zwréci¢ uwage, czy ubezpieczenie obejmuje opieke alergologa, testy, odczulanie. Osoby
chore na serce powinny natomiast sprawdzi¢, czy majg opieke kardiologiczng, badania EKG,
ewentualnie USG serca, wizyty domowe, hospitalizacje.

Czasem w takiej sytuacji warto zdecydowac sie na rozszerzony wariant, ktéry obejmuje bardziej
wyspecjalizowane badania pewnych schorzen.



Rodziny z matymi dziecmi powinny sprawdzi¢, czy majg zapewniong odpowiednig pomoc
pediatry, czy w jej ramach przewidziane sg catodobowe wizyty domowe.

Oczywiscie, gdy w momencie wykupywania polisy jesteSmy na co$ chorzy, to zaptacimy
odpowiednio wiecej. Kwota zalezy tez od wieku i ogélnego stanu zdrowia oraz trybu zycia, jaki
prowadzimy. Nie bez znaczenia jest tez zawdd, jaki wykonujemy.

Agent wyliczajgc nam stawke, wezmie pod uwage wiele czynnikéw.

Tylko najdrozsze warianty ubezpieczenia obejmujg takze nasz pobyt w szpitalu, wiec musimy sie
liczy¢ z tym, ze jezeli tam trafimy, to umieszczeni zostaniemy w zwyktym szpitalu lub ktorejs z
placowek wspotpracujacych z firmg ubezpieczeniowg, a pomocg bedzie nam stuzyt jedynie
wyznaczony przez ubezpieczyciela konsultant medyczny.

Jezeli natomiast zachorujemy nagle w czasie urlopu, np. podczas pobytu nad morzem lub za
granicg, powinnismy zadzwoni¢ na podang nam infolinic medyczng. Konsultant wskaze nam
wtedy, co powinnismy zrobic i gdzie zwrdci¢ sie po pomoc.



